
Lempeä ja krii,nen -kurssin yhteiset pelisäännöt (laadi8u 26.4.2023), joilla 
pyritään tekemään oppimisen Bla mahdollisimman turvalliseksi kaikille 
 
Ydin:  
 
OLETUS, ETTÄ HALUAMME TOISILLEMME HYVÄÄ<3 
 
 
Minä (minun toimintani) 
 

- Avoimuus uudelle 
- Kysyy ja on kiinnostunut toisen näkemyksistä, kysyy jos ei ymmärrä 
- Tilan antaminen 
- Huomioi toisten tarpeet ja rajat (kunnioitus) 
- Vaihtoehdot puhumiselle 

 
Toiveet muilta 

- Kunnioitus omia ja muiden näkemyksiä kohtaan 
- Yritä ymmärtää 
- Tilallisuus: Lisää taukoja, hitaus, (luennoilla) selkokielisyys, liikkuminen 
- Vaihtoehdot puhumiselle 
- Tilan anto 

 
- HengailuKetäminen 

 
- Toisten huomioiminen 

 
o Kehonkieli 
o KunnioiLtava puhe 
o Kuunnellaan (ei supina-melua) 

 
- Osallistumisen helpoLaminen: 

o Pienryhmät 
o Keskeneräisten ajatusten normalisoinK 
o Asioihin palaaminen = OK 
o Ajatusten ylös kirjaaminen 

 
Aika  
Armollisuus 
Hiljaisuus 
Kuunteleminen 

- OdoLaminen 
- Tarkistaminen 

Keskusteluun totuLaminen 
Struktuurit / Tilan rauhoiLaminen / Tauot 
 
Itselle: 



Armollisuus 
Aika 
Pyrkimys lempeyteen 
Kehonkielen kuuntelu (itsen) 
 

- Avoimuus – ei oleteta 
- Annan Klaaa 
- Ilmaisen rohkeasK 
- Sallin keskeneräisyyden & erehdyksen itselle ja muille 
- Kiinnostuksen osoiLaminen (myös kehollisesK) 
- Kuuntelu & lläsnäolo 
- Rehellisyys, esim. tunteet (kuitenkin posit. kauLa) 
- OpeLaja voi oLaa Klaa tarviLaessa -> johdaLaa 
- Esimerkkejä lempeään ohjaukseen 


