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TA I D E
M I E L I - K E H O N  V A K A U T T A J A N A  

S E K Ä  T U R V A N  T U O J A N A

K U V A T A I D E T E R A P I A N  P R O F E S S O R I  M I M M U  R A N K A N E N  

K O U L U T T A J A P S Y K O T E R A P E U T T I
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T A I D E  T U R V A L L I S U U D E N  T U N T E E N  J A  
T U R V A L L I S T E N  T O I M I N T A T A P O J E N  
O P P I M I S E N  T U K E N A

• Tunnistatteko mitä tässä opitaan?

• Code Red (Tzeva Adom) Song - Helping Children Deal with Terror – YouTube

• Millaisia taitoja tällainen vaatii aikuiselta joka ohjaa toimintaa?
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Ylivireys - Turvattomuus

Kehon aktivoituminen, taistelu-pako reaktio

”Liian paljon” tunteita, ajatuksia ja kehon tuntemuksia

___________________________________________________________________

--------------------------------------------------------------------------------------------------------

Sietoikkuna – optimaalinen vireys

Turvallisuuden tunne

Uteliaisuus, leikki, joustavuus, avoimuus, kyky kuunnella, vastaanottaa ja antaa

-----------------------------------------------------------------------------------------------------

__________________________________________________________________

Alivireys - Turvattomuus

Lamaannus, avuttomuus, turtumus, tyhjyyden tunne

”Liian vähän” tunteita, ajatuksia ja kehon tuntemuksia
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OPPIMISEN VYÖHYKE

OPPIMISEN VYÖHYKE

T R A U M A N  J Ä L K E I S E N  D Y N A A M I S E N  J A  

J U U T T U V A N  L E I K I N  E R O T ( G I L 2 0 0 9 ,  1 8 8 )

• Leikki muuttuu

• Leikkipaikka vaihtelee, esineet 

muuttuvat tai lisääntyvät

• Teemat vaihtelee tai laajenee

• Leikki päätyy erilaisiin ratkaisuihin

• Leikin jälkeinen käytös viittaa 

helpotukseen tai uupumukseen

• Erilaiset tunteet saatavilla

• Fyysinen liikkuvuus lisääntyy

• Vuorovaikutus leikissä ja toisten kanssa 

vaihtelee

• Leikki toistuu samanlaisena

• Leikkipaikka ja esineet pysyvät samoina

• Leikin teemat toistuvat samoina

• Leikin lopputulemat ovat samoja ja 
mukautumattomia

• Leikin jälkeinen käytös viittaa 
jännittyneisyyteen tai 
rajoittuneisuuteen

• Tunteet pysyvät rajoittuneina

• Fyysinen liikkuvuus rajoittunutta

• Vuorovaikutus sekä leikissä että toisten 
kanssa rajoittunutta
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V A K A U S  O N  Ä Ä R I P Ä I D E N  V Ä L I L L Ä  
T A S A P A I N O I L U N  T A I T O A

• Vakaus ei ole staattinen tila

• Se vaatii uskallusta läsnäoloon

• Turvallista tilaa kokemuksen virtaavuudelle

• Keskeneräisyyden ja ei-tietämisen sietämistä

• Rakentavan responsiivista toimintaa

• Suojaamisen ja rajaamisen taitoa

• Toimijuuden ja minäpystyvyyden rakentumista

• Ei jäykkyyttä eikä kaaosta vaan joustavuutta ja keskittymisen taitoa
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K A T S E  I T S E E N :  
O N K O  T A I D E T Y Ö S K E N T E L Y N  L Ä H T Ö K O H T A N A  
T U R V A L L I N E N  V A I  T U R V A T O N  T I L A ?

• Pieni kokemuksellinen harjoite (Minna Martin, hengityskouluharjoite mukaeltuna)

• Saa halutessaan keskeyttää missä kohtaa vaan ilman selityksiä

• Silmät kiinni – huomio itseen – Aisti, kuulostele

• Mitä kehossasi tapahtuu?

• Mitä tunteita herää?

• Mitä mielikuvia aktivoituu?

• Mistä tämä on tuttua?

• Millaisia muistoja tulee mieleen?
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1 2

3 4

5 6

https://www.youtube.com/watch?v=SoB1AjVCueU
Opetusmateriaali on tekijänoikeuden alaista. Oikeudet omistaa Mimmu Rankanen.
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K U U N T E L E→ M I T Ä  H U O M A AT ?

• EI 

• ÄLÄ 

• LOPETA 

• ET SAA

• POIS 

• TÄYTYY

• PAKKO

• HYI

• Kuvaa kokemustasi kynän liikkeellä paperille 

• Millaisen jäljen kokemus jätti?

• KYLLÄ

• SAAT 

• JATKA VAAN

• JOO 

• HYVÄ

• SOPII

• VOIT

• EI MITÄÄN HÄTÄÄ

• Kuvaa kokemustasi kynän liikkeellä paperille

• Millaisen jäljen tämä kokemus jätti?
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K E S K U S T E L U  P I E N R Y H M I S S Ä  T A I  
P A R E I T T A I N

• Mikäli haluat, näytä piirtämäsi viivat

• Kerro kuviisi ja kokemukseesi liittyvistä havainnoistasi sen verran kuin 

voit ja haluat

• Vertailkaa jälkiä yhdessä – mitä huomaatte? Onko yhdistäviä piirteitä, 

muotoja, kokoa, liikettä?

• Pohtikaa yhdessä mitä ajatuksia tai kysymyksiä teillä on tässä kohtaa 

herännyt päiväkodin arkeen ja omaan työhön liityen

• Kirjatkaa muutama lause ja sopikaa kuka laittaa nämä chattiin
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T A I T E E N M A H D O L L I S U U D E T

1. Lapsen kanssasäätelyyn – synkronoituen ja resonoiden tai muuntaen ja täydentäen

2. Aikuisen tai lapsen itsesäätelyyn – rauhoittuen tai aktivoituen

3. Leikkivään tutkimiseen – uteliaasti, kokeillen, ihmetellen ja löytäen

4. Korjaamiseen – kipeän tai hankalan tunnistus, ilmaisu ja muotoilu; nähdyksi ja 

kuulluksi tuleminen, yhteyden saaminen

• Mihin nämä mahdollisuudet perustuvat?

• https://developingchild.harvard.edu/resources/three-core-concepts-in-early-

development/
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K I N E S T E E T T I S - S E N S O R I N E N  T A S O

Liikkeen ja koskettamisen vuoropuhelu

K O S K E T U K S E N
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• Tuntua

• Ulkoista materiaalin aistimista

• Sisäistä kehon tuntemusten aistimista

• Aistimielikuvaa

• Voidaan käyttää aktivoimaan tai rauhoittamaan vireystilaa

L I I K K E E N
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• Rytmi

• Suunta

• Intensiteetti

• Vauhti

• Voidaan käyttää vireystason säätelyssä

aktivoiden tai rauhoittaen

7 8

9 10

11 12

https://developingchild.harvard.edu/resources/three-core-concepts-in-early-development/
Opetusmateriaali on tekijänoikeuden alaista. Oikeudet omistaa Mimmu Rankanen.
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K A U E M P A A K A T S O M I N E N J A  K O K E M U K S E E N U P P O A M I N E N
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H A V A I N N O N - T U N T E E N  T A S O

T U N T E E T V O I V A T
T U N T U A

M I E L L Y T T Ä V I L T Ä
E P Ä M I E L L Y T -

T Ä V I L T Ä
R A U H O I T T A V I L T A
K I I H D Y T T Ä V I L T Ä

P
ro

fe
sso

ri M
im

m
u

 R
a

n
k

a
n

e
n

 9
.4

.2
0

2
1

Jokaisella tunteella on tarkoitus 
– ymmärrätkö mitä se haluaa 

saada sinut tekemään?

Kun ymmärrät
voit itse päättää 

haluatko toimia sen mukaan!

T U N T E I S T A  V O I  
T U L L A  
T I E T O I S E K S I  
K U V A A  T E H D E S S Ä
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• Ne voivat ilmentyä materiaalien ja työvälineiden 

käsittelyssä

• Liikkeissä tai tunnuissa

• Paperille jäävien jälkien laadussa

• Jolloin niitä voi tunnistaa, ihmetellä ja alkaa ymmärtää

K U V I A  V O I  
T A R K A S T E L L A  E R I  
N Ä K Ö K U L M I S T A  J A  
S A A D A  E T Ä I S Y Y T T Ä  
T U N T E I S I I N

P
ro

fe
sso

ri M
im

m
u

 R
a

n
k

a
n

e
n

 9
.4

.2
0

2
1

• Millaisista jäljistä kuva koostuu?

• Minkälaisia pintoja, muotoja, värejä ja kontrasteja näet?

• Mill etäisyydellä elementit ovat toisistaan ja minkä kokoisia ne ovat?

• Mikä kohta kuvassa kiinnittää huomiotasi?

• Jos käännät sen nurinpäin, mitä näet?
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A J A T T E L U N - M E R K I T Y K S E N  T A S O

H A R J O I T E L L A A N H A R K I N T A A J A  I M P U L S S I K O N T R O L L I A
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T y ö s k e n t e l y k o k e m u s t e n t a r k a s t e l u s u u n n i t t e l u j a  s a n o i t t a m i n e n

13 14

15 16

17 18

Opetusmateriaali on tekijänoikeuden alaista. Oikeudet omistaa Mimmu Rankanen.



27.4.2022

4

M E R K I T Y K S E N
T A R I N A N

M E T A F O R A N
T A I  

S Y M B O L I I K A N
S Y N T Y
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T e k e m i s e l l ä n i
o n  m e r k i t y s

o l e n
m e r k i t y k s e l l i n e n

L Ä H T E E T
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