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KUVATAIDETERAPIAN PROFESSORI MIMMU RANKANEN
KOULUTTAJAPSYKOTERAPEUTTI

Ylivireys - Turvattomuus
Kehon aktivoituminen, taistelu-pako reaktio

"Litan paljon” tunteita, ajatuksia ja kehon tuntemuksia

OPPIMISEN VYOHYKE

Sietoikkuna - optimaalinen vireys
Turvallisuuden tunne

Uteliaisuus, leikki,joustavuus, avoimuus, kyky kuunnella, vastaanottaaja antaa

OPPIMISEN VYOHYKE
Alivireys - Turvattomuus

Lamaannus, avuttomuus, turtumus, tyhjyyden tunne

“Liian vahan" tunteita, ajatuksia ja kehon tuntemuksia

* Vakaus ei ole staattinen tila

* Se vaatii uskallusta lasngoloon

« Turvallista tilaa kokemuksen virtaavuudelle

* Keskeneraisyyden ja ei-tietimisen sietamista
* Rakentavan responsiivista toimintaa

+ Suojaamisen ja rajaamisen taitoa

« Toimijuuden ja mindpystyvyyden rakentumista

« Eijaykkyyttd eiké kaaosta vaan joustavuutta ja keskittymisen taitoa

VAKAUS ON AARIPAIDEN VALILLA

TASAPAINOILUN TAITOA
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TAIDE TURVALLISUUDEN TUNTEEN JA
TURVALLISTEN TOIMINTATAPOJEN
OPPIMISEN TUKENA

+ Tunnistatteko mitd tassé opitaan?

» Code Red (Tzeva Adom) Song - Helping Children Deal with Terror - YouTube

« Millaisia taitoja tallainen vaatii aikuiselta joka ohjaa toimintaa?

TRAUMAN JALKEISEN DYNAAMISEN JA
JUUTTUVAN LEIKIN EROT (GiL 2009, 188)

Leikki muuttuu * Leikki toistuu samanlaisena
« Leikkipaikka ja esineet pysyvat samoina

Leikkipaikka vaihtelee, esineet
muuttuvat tai lisaantyvat * Leikin teemat toistuvat samoina

Leikin lopputulemat ovat samoja ja
mukautumattomia

Teemat vaihtelee tai laajenee

Leikki paatyy erilaisiin ratkaisuihin . !.__eiki_njélk_einen kéyti_js Jiittaa
Leikin jalkeinen kéytds viittaa jannittyneisyyteen tai

helpotukseen tai uupumukseen rajoittuneisuuteen

+ Tunteet pysyvét rajoittuneina

Erilaiset tunteet saatavilla

Fyysinen liikkuvuus rajoittunutta

Fyysinen liikkuvuus lisdantyy

Vuorovaikutus seka leikiss etté toisten
Vuorovaikutus leikissé ja toisten kanssa kanssa rajoittunutta
vaihtelee
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KATSE ITSEEN:

ONKO TAIDETYOSKENTELYN LAHTOKOHTANA

TURVALLINEN VAI TURVATON TILA?

* Pieni kokemuksellinen harjoite (Minna Martin, t iluharjoite mukael )

* Saa halutessaan keskeyttaa missé kohtaa vaan ilman selityksia
«+ Silmét kiinni - huomio itseen - Aisti, kuulostele

* Mité kehossasi tapahtuu?

* Mité tunteita heraa?

+ Mité mielikuvia aktivoituu?

+ Mistd tamé on tuttua?

* Millaisia muistoja tulee mieleen?
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Opetusmateriaali on tekijanoikeuden alaista. Oikeudet omistaa Mimmu Rankanen.


https://www.youtube.com/watch?v=SoB1AjVCueU
Opetusmateriaali on tekijänoikeuden alaista. Oikeudet omistaa Mimmu Rankanen.
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KESKUSTELU PIENRYHMISSA TAI
PAREITTAIN

KUUNTELE-> MITA HUOMAAT?
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< E + KYLLA

 ALA * SAAT « Mikali haluat, néyta piirtamasi viivat

+ LOPETA « JATKAVAAN L S S ;
« Kerro kuviisi ja kokemukseesi liittyvistd havainnoistasi sen verran kuin

- ETSAA - Joo P

" voit ja haluat

« POIS « HYVA

« TAYTYY . SOPIl * Vertailkaa jélkié yhdessd - mitd huomaatte? Onko yhdistévia piirteits,

. PAKKO . vorr muotoja, kokoa, liiketta?

< HYI « EIMITAAN HATAA « Pohtikaa yhdessa mita ajatuksia tai kysymyksia teilld on téssé kohtaa

+ Kuvaa kokemustasi kynan liikkeells paperille « Kuvaa kokemustasi kynan likkeells paperille herénnyt paivékodin arkeen ja omaan tyéhon liityen

+ Millaisen jaljen kokemus jtti? + Millaisen jaljen tima kokemus jatti?

« Kirjatkaa muutama lause ja sopikaa kuka laittaa ndma chattiin

EE T HE T
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TAITEEN MAHDOLLISUUDET

. Lapsen kanssasaatelyyn - synkronoituen ja resonoiden tai muuntaen ja tdydentden

ikuisen tai lapsen itsesaételyyn - rauhoittuen tai aktivoituen

1
2,
3. Leikkivain tutkimiseen - uteliaasti, kokeillen, ihmetellen ja [6ytden
4.

. Korjaamiseen - kipeén tai hankalan tunnistus, ilmaisu ja muotoilu; nahdyksi ja
kuulluksi tuleminen, yhteyden saaminen

* Mihin niméa mahdollisuudet perustuvat?

* https://developingchild.harvard.edu/resources/three-core-concepts-in-early-
development/

Liikkeen ja koskettamisen vuoropuhelu
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KOSKETUKSEN
LIIKKEEN
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- Rytmi
* Suunta
* Intensiteetti
* Vauhti

« Voidaan kiyttd4 vireystason saatelyss
aktivoiden tai rauhoittaen

+ Tuntua

* Ulkoista materiaalin aistimista

« Sisaista kehon tuntemusten aistimista

« Aistimielikuvaa

Opetusmateriaali on tekijanoikeuden alaista. Oikeudet omistaa Mimmu Rankanen.


https://developingchild.harvard.edu/resources/three-core-concepts-in-early-development/
Opetusmateriaali on tekijänoikeuden alaista. Oikeudet omistaa Mimmu Rankanen.
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KAUEMPAA KATSOMINEN JA KOKEMUKSEEN UPPOAMINEN TUNTEET VOIVAT
TUNTUA

MIELLYTTAVILTA

EPAMIELLYT-

TAVILTA

RAUHOITTAVILTA

KITHDYTTAVILTA

Jokaisella tunteella on tarkoitus
- ymm (& mité se haluaa
saada sinut tekemaan?

haluatko toimia sen mukaan!

i
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I TUNTEISTA VOI

TULLA
TIETOISEKSI

KUVAA TEHDESSA

* Ne voivatilmentys materiaalien ja tyGvalineiden
kasittelyssa

« Liikkeissé tai tunnuissa

KUVIA VOI + Millaisista aljsta kuva koostuu?
TARKASTELLA ERI . d muotoja, varejé ja
NAKOKULMISTA JA + Mill etéisyydell3 elementit ovat toisistaan ja minks kokoisia ne ovat?
SAADA ETAISYYTTA « Mikii kohta kuvassa kiinnittas huomiotasi?
TUNTEISIIN + Jos kannit sen nurinpsin, mits ndet?
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« Paperillejaavien jalkien laadussa

« Jolloin niité voi tunnistaa, ihmetelld ja alkaa ymmartas

skentelykokemusten tarkastelu suunnittelu ja sanoittaminen

HARJOITELLAAN HARKINTAA JA IMPULSSIKONTROLLIA
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Opetusmateriaali on tekijanoikeuden alaista. Oikeudet omistaa Mimmu Rankanen.


Opetusmateriaali on tekijänoikeuden alaista. Oikeudet omistaa Mimmu Rankanen.
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MERKITYKS

/, 3 LAHTEET
“

Tekemisellani

on merkitys

olen
merkityksellinen






