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Trauma ja traumaattiset kokemukset

Trauma ja taide



Turvallisuuden 
kokemus on aina 
edellytys ja lähtökohta 
trauman käsittelyssä



Voiko siihen vaikuttaa ? 

Turvallisuuden kokemus

• Mieti millainen kokemus turvallisuuden 
tunne sinulle on?  

• Miten tunnistat sen?  

• Miten vahvistat sitä?  

• Mieti konkreettinen paikka arjessasi, 
jossa tunnet olosi hyväksi ja turvalliseksi 

• Kerro parille paikastasi kuvailemalla sitä 
mahdollisimman monin aistihavainnoin. 
Mitä näet, kuulet, haistat, tunnet. 
Oletko paikassa usein? Yksin tai yhdessä 
jonkun kanssa?  

• Onko kokemuksisanne jotain yhteistä? 



Kokemus turvallisuudesta on    
pohjimmiltaan  kehollinen 



Trauma 

määritellään henkiseksi tai ruumiilliseksi vaurioksi tai haavaksi. Sen aiheuttaa 
traumatisoiva tapahtuma, joka saa aikaan traumaattista stressiä.  

Diagnostisena määritelmänä melko nuori ja määrittely jatkuvassa muutoksessa.  

Inhimillisenä kokemuksena ikiaikainen.  



Yksittäinen Traumatisoiva tapahtuma on äärimillään ylivoimainen henkisen sietokyvyn ylittävä tapahtuma, jota 
ei voi paeta. Se voi myös olla mikä tahansa yksilön kokema uhkaava tilanne, joka aiheuttaa epätavallisen 
voimakkaita, normaalia elämää häiritseviä reaktioita. ( ns. I-tyypin trauma ) 

Se voi koskettaa  

- yhtä henkilöä (omaisen kuolema, väkivallan uhriksi joutuminen)  

- ryhmää tai yhteisöä ( esim. aseellinen ryöstö, työpaikkaonnettomuus, työtoverin itsemurha tai suuronnettomuus).  

Toistuva traumatisoiva tekijä  
ihmisen elämässä aiheuttaa ns. II-tyypin trauman (esim. perheväkivalta, insesti, koulukiusaaminen/
työpaikkakiusaaminen) Ihmiset traumatisoituvat jokapäiväisessä elämässään silloin, kun kokemukset ylittävät 
senhetkisen sietokyvyn ja selviytymiskeinot.  



Stressi on rasitusta tai painetta. Voimakas fyysinen ja psyykkinen rasitus aiheuttaa ihmisessä fyysisen ja 
psyykkisen sopeutumisreaktion. 
 - koetaan ahdistuksena, jonka aiheuttaa uhkan havaitseminen. Ahdistus voi ilmetä muuttuneena 
käyttäytymisenä, ruumiillisina oireina ja/tai tunnereaktioina 
  
Traumaattinen kriisi on psyykkinen tilanne, jossa yksilö kohtaa ulkoisen tapahtuman,  
joka uhkaa hänen 
- ruumiillista olemassaoloaan  
- sosiaalista identiteettiään  
- turvallisuuttaan tai tyydytysmahdollisuuksiaan.  
 













Traumaattisten kokemusten vaikutukset 
kehossa ja mielessä



Traumaperäiset oireet 
•’Normaaleja reaktioita epänormaaleihin tilanteisiin’  

• Ylivoimaisia sensorisia, liike-, stressi- ja affektikokemuksia ei 
pystytä tapahtumahetkellä reflektoimaan, ymmärtämään, 
liittämään osaksi minäkokemusta  
• ’tämä ei ole tapahtunut minulle’  

• ’en voi uskoa sitä’  

• tapahtuman ’muistaminen’ johon ei liity omakohtaista 
kokemusta, tunnetta  
’voin jatkaa elämääni niin kuin mitään ei olisi tapahtunut’  

• Samaan aikaan trauman kokeneet tyypillisesti kärsivät 
mieleen tunkeutuvista aistikokemuksista, ajatuksista, 
kehotuntemuksista ja unista, ja heidän on vaikea hallita 
säpsyvää vireyttään, tunteitaan ja mielialaansa  



Traumaperäiset oireet
• Samaan aikaan trauman kokeneet tyypillisesti kärsivät 

mieleen tunkeutuvista aistikokemuksista, ajatuksista, 
kehotuntemuksista ja unista, ja heidän on vaikea hallita 
säpsyvää vireyttään, tunteitaan ja mielialaansa  

• Mieleentukeutumisen ja välttelyn/turtumisen vuorottelu 
ovat aluksi mielen ja kehon yritystä työstää tapahtunutta  

• Ensihoidon,  

• Itsestä huolenpidon ja  

• Sosiaalisen tuen tärkeys.  

• Vasta oireiden jatkuessa yli kuukauden ja haitatessa 
toimintakykyä puhutaan häiriöstä  



Traumaperäiset stressioireet (PTSD)

• SSe Selviytyjä kärsii seuraavanlaisista oireista, jotka ilmenevät 6kk 
kuluessa järkyttävästä tapahtumasta:  
•Tapahtuman uudelleenkokeminen: väkisin mieleen tunkevat 

ahdistavat ajatukset, mielikuvat, sensoriset aistimukset, tunteet; 
painajaiset  

•Tapahtuman muistuttajien välttäminen: 
• :pyrkimys välttää ajattelemasta tapahtumaa tai puhumasta siitä, 

tai kokemasta sen aiheuttamia tunteita; tapahtumasta 
muistuttavien ulkoisten puitteiden, ihmissuhteiden ja toiminnan 
välttely; etääntymisen, vieraantumisen tunteet; myös ’tekemisellä 
välttely’  

•Kohonnutvireystila: 
•nukkumisenvaikeudet; ärtyneisyys ja vihaisuus; uhattuna olemisen 

tunne, säpsyminen; vaikeus keskittyä  
• Huom.n.1/3 traumaselviytyjistä kokee alentunutta vireystilaa, joka 
helposti sekoittuu esim. depressioon 



Kompleksisen trauman oireet
• PTSD-diagnoosi ei tavoita varhaisen, kompleksisen 

traumatisoitumisen laajoja vaikutuksia  
ihmisen persoonallisuuden ja suhteisiin asettumisen kehitykseen.  

• Sisältää PTSD-oireet uudelleen kokeminen, välttely ja 
kohonnut vireystila (uhankokemus), joiden lisäksi  

• Tunnesäätelyn vaikeudet: vaikeus rauhoittua, voimakkaat 
tunnereaktiot, itsetuhoisuus TAI turtuneisuus, vaikeus kokea 
mielihyvää  

• Negatiivinen minäkuva: uskomukset omasta arvottomuudesta; 
häpeän ja syyllisyyden tunteet  

• Ihmissuhdevaikeudet: vaikeus muodostaa ja ylläpitää palkitsevia 
ja läheisiä ihmissuhteita  
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