Tyopaja luontokadon estamiseksi

HETKI PUIDEN AJASSA

Tarvittavat materiaalit:

- Objekteja metsastd (eri tuntuisia ja joista saa halutessaan ddnid) esim. oksia, lehtid,
kivia.

- Kirja, josta tietoa: Puiden salattu elama, Peter Wohlleben

- Kaiutin musiikkia varten: Luontoddnet tai 220Hz dédnet (puut naksahtelevat talta
taajuudelta)

- TyOpaja toteutetaan tyhjéssa tilassa, jossa mahtuu vapaasti liikkkumaan

Kohderyhma:
Muokattavissa kaikille kohderyhmille tarvittaessa.
Kesto. noin 45 min

Tyopajan tavoitteet

- Luoda empaattinen suhde luontoon

- Korostaa yhteisod, eikd yksilod

- Luoda meditatiivinen ja rauhallinen hetki
- Kuunnella, mitd ympaérilld tapahtuu

- Kehollinen toiminta: liike ja dénet

Prosessikuvaus

1. Aloitetaan piirissi istuen, “juurtumalla” ja siirtymiilli puiden aikaan/
ajattomuuteen:

- Suljetaan silmit. Meditatiivinen hetki, keskittyen hengitykseen.

- Huomioidaan oma hengitys, kuinka se virtaa sisdin ja ulos

- Huomioidaan kuinka oma selkdranka/ selkdrunko litkkuu hengityksen mukana
- Kuvitellaan omat juuret alkaviksi siitd kohtaa missd oma selkdrunko kohtaa
maan

- Hengitetddn nenén kautta selkdrunkoa pitkin juuristoon ja juuristosta
selkdrunkoa pitkin ylos ja ulos nenén kautta.

- Samalla kuvitellaan omat juuret maan alla kietoutumassa ryhmén yhteiseen
juuristoon. Oleminen tidssd omana yksilonddn, mutta my0s osana yhteisti
metsaa.



- Lopulta tuodaan tuntemuksen juurista kaarnaan, eli omalle iholle

2. Objektien tunnustelu ja faktat:

Meditaation jilkeen piirissé oleville jaetaan luonnonmateriaaleja, kuten oksia ja
kaarnaa. Osallistujat saavat eri aistien avulla tutustua elementteihin.
Osallistujille voi jakaa useamman materiaalin eteen tunnustelua varten. Kun
henkil6t ovat tunnustelleet riittdvan kauan objekteja, he voivat antaa
haluamansa materiaalin eteenpéin seuraavalle.

Samaan aikaan ohjaajat voivat lukea Peter Wohllebenin Puiden salattu elima
-kirjasta valitsemiaan faktoja metsidn elamésta. Niitd faktoja voi ripotella pitkin
tuokiota.

3. Adnimaailman tuottaminen luonnonmateriaaleilla:

Hiljalleen ryhmaé ohjataan tutkimaan millaisia 44nid annetut elementit tuottavat.
Luodaan yhdessd metsidn d4dnimaisema.

Miltd metsdssd kuulostaa? Elementtejd voidaan myos vaihtaa, ja tutkia eri
materiaalien tuottamaa ddnti. Silmét voivat olla osallistujilla kiinni, ettd saadaan
kokonaisvaltaisempi kokemus.

4. Installaatio ja rihmasto

Luodaan yhdessd metsd. Voidaan kdyttdd d4ntd, materiaaleja ja litketta.
Osallistujat voivat halutessaan olla myods vuorovaikutuksessa toisiinsa.
Tésséd vaiheessa kaikilla on tieto siité, ettd metsd toimii verkostona ja
tiedostetaan, ettd yksilot muodostavat yhteison.

S. Viimeistely

Kun ryhmai on saanut viettda hetken puiden ajassa, voi ohjaaja pyytia
osallistujia tuomaan huomionsa jalleen omaan hengitykseen ja antaa sen johtaa
heidit istumaan. Kun kaikki ovat ndyttavit olevan valmiita, ohjaaja voi kutsua
ryhméé avaamaan silménsa.




Pedagoginen reflektio:

Miten opetuksen valinnat ovat perusteltavissa?
- Suunnittelun aikana tarkeédksi teemaksi muotoutui yksilo osana yhteisoa.
Luonnon kautta yhteisd6 myos tulee muistutetuksi osallisuudestaan
ymparistoonsa.

Miten pedagoginen toiminta on tukenut empatian ja vuorovaikutustaitojen
kehittymistd?

- Ty0pajan suunnittelussa on pyritty sithen, ettd alusta saakka
virittdydytddn sithen, ettd voisimme tunnistaa itsemme paitsi yksiloini
myds osana jotain suurempaa. TyGpajassa tiede ja taide kohtaavat:
Ohjaaja jakaa tietoa metsin elamasti samalla kun osallistujat padsevit
kosketuksiin atheen kanssa aistiensa avulla. Tunnin tarkoitus on myos
herittda osallistujia ajattelemaan omaa luontosuhdettaan.

Miten toiminta on osallistanut “oppilaita” aktiviiseen toimintaan?

- Ty0Opaja mahdollistaa osallistumisen hyvin erilaisista lahtokohdista késin,
eikd oikeaa ja védra tapaa osallistua ole. Pienilld muokkauksilla tydpajaa
voidaan hyodyntdd hyvin erilaisten ryhmien kanssa. Liikkeelle 1ahdetdan
hitaasti, ja oppilaita kutsutaan tutustumaan aiheeseen omista
lahtokohdistaan késin, jolloin oma toimijuus on voimakkaasti keskidssa.



Tekstiesimerkkeji, joita voi lukea pitkin opetustuokiota:

Valitse alla olevista teksteista sinulle mieluisimmat tai muita mietelmié/faktoja “puiden salattu elama”’-kirjasta.

Aikajanasta:

Jos ihminen tai myrsky ei tule valiin, puu voi elaé paikallaan satoja vuosia. Yhdistdmme liikkkumattomuuden usein
passiivisuuteen, jopa elottomuuteen. Puiden aikajanne on meille kasittamaton: puun elaman rinnalla ihmiselama
kestaa pisimmilldankin vain tuokion...lhmisen on vaikea ymmartaa puita varsinkin siitd syysta, ettd ne ovat
loputtoman hitaita. Puun veri virtaa juurista lehtiin nopeimmillaan sentin sekunnissa. Kesalla mannyn
latvakasvain voi suomessa venahtda vuorokaudessa muutaman sentin, mutta kasvu on kuitenkin
kaikenkaikkiaan hidasta.

Jokainen puu on yksild, ja uurteiden muodostuminen riippuu perimasta. Osa puista saa aikaisemmin ryppyja kuin
samanikaiset lajitoverit.

Oregonin osavaltiossa Yhdysvalloissa elava (sieni)yksil®, jonka idksi arvioidaan 2400 vuotta, ulottuu 9
nelikilometrin alalle ja painaa 600 tonnia. Sienet ovat siten maapallon suurimpia tunnettuja elollisia olentoja.

Kokemusmaailmasta:

Jokainen elié kokee maailman omalla tavallaan. Puiden kokemusmaailma koostuu valon ja lammon vaihteluista,
sateesta, tuulesta, keskusteluista kemiallisten yhdisteiden valityksella, taistelusta ja ystavyydestd muiden puiden
kanssa. Tata puiden salattua elamaa on vaikea huomata, koska omat aistimme eivat siihen ulotu. Emme kuule
juurten ja sienirihmastojen kuhinaa, tai haista puiden valisia kemiallisia viesteja, eli puiden rupattelua.

Suhteista:

Todelliset (puu) ystavykset sen sijaan varovat kasvattamasta kovin paksuja oksia toistensa suuntaan. Ne eivat
halua riistaa toisiltaan mitdan vaan muodostavat vahvan latvuksen ainoastaan kumppanista poispain, siis
“ulkopuolisten” suuntaan. Tallaisten parien juuristot ovat niin vahvasti sidoksissa toisiinsa, etta puut saattavat
jopa kuolla yhdessa.

Puun juuret ulottuvat hyvinkin kauas, vahintaan kaksi kertaa leveammalle kuin latvus. On siis johdonmukaista,
ettd ne kohtaavat maan alla naapurien juuristoja, joiden kanssa ne my6s kasvavat yhteen. Kaikki puut eivat
kuitenkaan ole yhteydessé toisiinsa, sillda myds metsdssa asuu yksinisia susia, joita ei juuri kilnnosta
kommunikoida lajitoveriensa kanssa.

Ehka tassa voisi mainita sen, kuinka puupellossa ei ehdi ystavystymista tapahtua vaan kaikki puut kasvavat kuin
villit teinit?

Kommunikaatiosta:

Sienirihmastot toimivat internetin valokuitukaapelien tavoin. Rihmat tunkeutuvat maahan ja muodostavat tiheita
kudelmia... yksi ainoa sieni pystyy vuosisatojen kuluessa levittdytymaan monen nelidkilometrin alueelle ja
verkostoimaan kokonaisia metsia. Se valittda rihmojen avulla viesteja puulta toiselle ja auttaa niita vaihtamaan
tuoreimmat uutiset hyonteisista, kuivuusongelmista ja muista vaaroista.




Ainimaailmasta:

Laboratoriokokeissa puiden tutkimiseen kaytetty mittauslaitteisto rekisterdi kasvien juurissa hiljaista naksahtelua
220 hertsin taajuudella... aina kun kasvit saivat kuullakseen tata taajuutta, juurten karjet myds kaantyivat danen
tulosuuntaan.

Vanhemmuudesta:

Ennen kukinnan aloittamista ne (lehtipuut) sopivat asiasta keskenaan. Pitéisikd panna ensi kevaana toimeksi vai
mieluummin odottaa viela vuosi tai pari? Metsan puilla on taipumus kukkia yhta aikaa, jotta monien eri yksildiden
perimat paasevat tehokkaasti sekoittumaan toisiinsa,

Tilastollisesti tarkasteltuna jokainen puu kasvattaa tasan yhden perillisen, joka aikanaan ottaa sen paikan. Silla
valin ehtii moni muukin siemen itéa ja nuoret puuntaimet saattavat sinnitelld muutaman vuoden tai
jopavuosikymmenia isojen puiden varjossa. Jonain paivana niiltd kuitenkin loppuu veto, silla samoilla apajilla on
muitakin. Kymmenien edellisten vuosikertojen edustajat seisovat yhta lailla aitinsa jaloissa.

...Huonoimmin kay niille veitikoille, jotka huvikseen mutkittelevat tai lorvailevat matkallaan taivasta kohti.
Ikatoverit kasvavat niiden paiden yli, ja ne jadvat uudemman kerran pimentoon.

(Py6kki) Neljan sadan vuoden ikaan yltava puu voi siis kantaa hedelmaa vahintaan 60 kertaa ja tuottaa yhteensa
noin 1,8 minljoonaa pyokinpahkinaa, joista vain yksi selviaa taysikasvuiseksi puuksi. Esimerkiksi Poppeli tuottaa
vuosittain jopa 26 miljoonaa siementa... Poppeli tuottaa yli miljardi siementé ennen kuin se luovuttaa paikan
seuraajalleen.

(py©kki) Ne ovat yhteydessa lapsiinsa juurten valityksessa ja luovuttavat niille sokeria ja muita ravintoaineita.
Asian voisi ilmaista niinkin, ettd puut imettavat vauvojaan.

Puiden aivoista:

Juurilla on takuuvarmasti enemman merkitysta kuin maanpaallisella osalla, silla ne ovat vuosien saatossa
huolehtineet organismin eloonjaémisesta, selviytyneet voimakkaista ilmastonvaihteluista ja tuottaneet uusia
runkoja. Niihin on varastoitunut tuhansien vuosien kokemus, joka on auttanut puuta pysymaan hengissa tdhan
paivaan saakka.

Voisiko juurissa sijaita jotain eldinten aivoja vastaavaa? Onko tulkinta niin kaukaa haettu? Mahdollisesti on, mutta
toisaalta tieddmme, ettéd puut kykenevat oppimaan, toisinsanoen tallentamaan kokemaansa. Niiden organismissa
on siis oltava paikka, johon tieto tallentuu... mihin muualle tarkeita tietoja kannattaisikaan pysyvasti tallentaa?

Metsien tarkeydesta:

Viela ei osata sanoa, miten kauan aidon metsa-maan muodostuminen kestaa. Sen verran jo tiedetaan, etta sata
vuotta ei riitd. Palautuminen on mahdollista ainoastaan jos jaljelle jaaneitd koskemattomia metsia suojataan.

Tosiasiassa puu on valtava imuri, joka suodattaa jatkuvasti ilman hiilidioksidia ja varastoi sen puuainekseen.
Puun kuoleman jalkeen hiili vapautuu osittain takaisin ilmakehaan, mutta valtaosa siita sitoutuu pysyvasti
ekosysteemiin.

Nelidkilometri metsda vapauttaa kesapaivan aikana happea 10 000 kilogrammaa. Maara riittdad 10 000 ihmiselle
paivaksi.

Kourallisessa metsamaata on enemman eliéita kuin maapallolla ihmisia. Yhdessa teelusikallisessa maata on
kaiken muun ohella yli kilometrin verran sienirihmastoa.




