Taiteen terapeuttisuus



Terapeutt

Kuka ja mitka asiat maarittelevat
terapeuttisuuden?

Onko taide yleensa tai onko se ollut sinulle
terapeuttista? Miten?

Milloin®?
Mita se silloin tarvitsee?
Enta jollain tavoin traumaattista?

Miten selvisit siita?




Terapeuttinen taide

e Terapeuttisuus maarittyy aina kokijan mukaan, se ei
ole ulkoa ohjautuvaa tai maariteltavaa

e \/oi tapahtua yhta hyvin yksin kuin rynmassa

VoI tuottaa mielihyvaa tai olla enemman jonkin tunteen
tai kokemuksen purkamista tai vapauttamista

e VoI liittya yhta hyvin tyon onnistuneeseen
lopputulokseen, tunteiden ilmaisuun tai jasentymiseen,
abstraktiin ajatteluun tai ongelmanratkaisuun,
keholliseen ja materiaaliseen tyoskentelyyn tai vaikka
kopioimisen meditatiivisuuteen ja keskittymiseen

e \Voimauttava taide, sosiokulttuurinen innostaminen,
yhteisotaide, ite taide, taidelahtoiset menetelmat




" Talteen terapeuttinen voima el asu karsimyksen
poistamisessa vaan ennemminkin sen kyvyssa kannatella
meita sen karsimyksen keskella, jotta voisimme kestaa
kaaosta kieltamatta tal pakenematta sita.”

Stephen Levine



Mika tekee taiteesta terapeuttista?

Talteen terapeuttisuuden ytimessa on
iIhmisen luovuuden ymmartaminen; luova
toiminta on inhimillinen perustoiminto

( primaarinen luovuus )

Luova toiminta on palkitsevaa, tuo itsessaan
tyydytysta ja onnistumisen kokemuksia

Luova prosessi on keskiossa - kaikissa
taideterapioissa - terapeuttisessa
muutosprosessissa

Taide on eksistentiaalista, kuuluu inmisyyteen

Taide vaikuttaa ihmiseen kokonaisvaltaisesti,
psykofyysisesti




Luovan iilmaisun avulla

Mahdollisuus saadella omaa vireystilaa taiteellisen
toiminnan kautta, joko rauhoittamalla tai
aktivoimalla sita omaan "sietoikkunaan” sopivaksi

Tunteiden ja tuntemusten ilmaisu, myos vaikeiden
ja keskenaan ristiriitaisten kokemusten ilmaisu

Omaa taidetyoskentelya voi hallita, suunnitella ja
johtaa, jolloin syntyy kokemus omasta
toimijuudesta

Talteeseen voi sailoa omia tunteita, ajatuksia ja
merkityksia monin eri tavoin

Taidetta tekemalla voi antaa muodon asioille, joita
on vaikea muuten ilmaista

Muodon antaminen luo mahdollisuuden tutkia ja
tarkastella ilmaistua erillaan itsesta ja eri
nakokulmista
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Trauman vaikutukset

Y livireystila: aktivaatio
ylittdd integraatiokyvyn

“Toleranssi-ikkuna™*
Optimaalinen vireystilan alue
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varten

Ogden and Minton 1
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Vireysvyohykkeet ja sietoikkuna
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Vireysvyohykkeet ja sietoikkuna (Odgen, Minton & Pain 2006)
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"Isn’t illness always less room to play?”

— Paolo Knill



Taiteen terapeuttisuus yhteisossa

Mahdollisuus taiteen tekemisen yhdessa, joko
vuorovaikutteisesti tai rinnakkaisesti

Taiteeseen ja sen tekemiseen liittyvien
kokemusten ja ajatusten jakaminen, vuorovaikutus

Yhteenkuuluvuuden vahvistuminen taiteen avulla
erl tavoin :

yhteinen teema tai pyrkimys
kokemus nahdyksi tulemisesta ja kannattelusta
liittyminen toisiin ja jaettu kokemus

Moniaanisyyden mahdollisuus ja sen voima
yhteisOlle - yksiloiden erilaisuus yhteison
rikastuttaja




 Traumaattiset kokemukset on kautta aikojen ilmaistu ja kasitelty taiteen avulla ( mm. laulu, tanssi,
rituaalit ), kun ne ovat koetelleet yhteisda tai sen yksittaisia jasenia



Rituaalit:
Voivat auttaa ihimisia elaman murroskohdissa

Sisaltavat tapahtumien tai toimintojen

jarjestyksen, jotka auttavat siirtymassa uuteen

Parhaimmillaan muoto, joka kannattelee
yhteisOa ja yksiloita, sen sisalla yksilot saavat
tuntea ja kokea vapaasti

Auttavat kasittelemaan muutoksiin liittyvia

tunteita, kuten surua, jarkytysta, tulevaisuuden
pelkoa

Toki myOs kasvua, iloa ja liittymisen
kokemuksia!
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