LUE TEHOKKAASTI

"Ajattele, ennen kuin puhut. Lue, ennen kuin

ajattelet.”

— FRAN LEBOWITZ, AMERIKKALAINEN
KIRJAILIJA

Lahdekirjallisuuden ja tutkimusten lukeminen
on tarked osa gradun tekemistd. Joudut myos
gradun myotd todenndkoisesti lukemaan
enemmdn kuin aiemmissa opiskelutoissasi.
Gradua tehdessd on oleellista, ettd oppii hah-
mottamaan suuria kokonaisuuksia nopeasti ja
arvioimaan erilaisten tekstien hyodyllisyytta
oman tyon ndkokulmasta. Joudutkin gradua
tehdessdsi tarkistamaan omaa tapaasi lukea.
Tdssd vaiheessa ei ole yksinkertaisesti mahdol-
lista lukea kaikkea sinulle ehdotettua tai mie-
lestdsi relevanttia kirjallisuutta hitaasti kannes-
ta kanteen. Seuraavassa on esitetty ohjeita ja
ehdotuksia, joiden avulla voit lukea hieman eri
tavalla kuin aiemmin ja kyseenalaistaa suhdet-
tasi kirjoitettuun materiaaliin.

Perinteinen, lineaarinen lukemisen tapa, jos-
sa aloitamme kirjan tai artikkelin ensimmadisen

varsinaisen tekstisivun ensimmaiseltd rivilta ja

etenemme hitaasti alusta loppuun, on todelli-
suudessa hidas tapa lukea. Lisdksi se ei ole op-
pimisen kannalta kovin tehokasta. Kun olem-
me padsseet paksun kirjan loppuun, olemme jo
unohtaneet, mité alussa oli. Seuraavassa on eri-
laisia ehdotuksia tavoista, joilla voit tehostaa
lukemistasi. Ohjeita ei ole tarkoitettu ehdotto-
maksi malliksi. Pikemminkin ne vain tarjoavat
vaihtoehtoja oman lukemisen kehittimiseen ja
monipuolistamiseen.

Aloittaessasi gradukirjallisuuteen perehtymi-
sen ja jokaisen lukukerran aluksi sinun kannat-
taa kiinnittdd huomiota omaan asenteeseesi ja
lukemisen ulkoisiin puitteisiin. Mieti, miten
voisit pitdd mielesi iloisena ja muutenkin posi-
tilvisena. Kertaa my0s omia tavoitteitasi seka
gradun tekemisen ja siten myds gradukirjalli-
suuden lukemisen etuja. Jos lukeminen tuntuu
pakkopullalta, se ei tule sujumaan kovin hyvin.

Yksinkertainen tapa pitdd mieli iloisena on
lukea jossain miellyttavdssd paikassa. Riippuu

kokonaan itsestdsi, onko mukava paikka koti-

sohvasi, kirjasto, kahvila, uimaranta tai jokin
muu paikka, jossa viihdyt ja jossa pystyt keskit-
tymddn. Kiinnitd huomiota myds lukuasentoo-
si. Lukemiseen kuluu joskus aika paljon aikaa,
ja hyva asento edistdd keskittymistd. On my0s
tarkedd muistaa pitad sadnnollisesti taukoja ja
venytella tai liikkkua muuten. Kun mieli ja keho
pysyvit virkeina, sujuu lukeminenkin hyvin.
Yksittaisen ldhdekirjan tai -artikkelin luke-
minen kannattaa aina aloittaa selailemalla luet-
tava teksti lapi. Lue kirjan takakansiteksti ja
kirjailijaesittely tai artikkelin mahdollinen tii-
vistelmd. Kiinnitd erityistd huomiota sisallys-
luetteloon. Mitd kaikkea teos sisdltda? Selaile
kirja tai artikkeli lapi. Tdssa vaiheessa selailu
voi olla hyvin ylimalkaista, esimerkiksi kirjan
kohdalla 20 sivua kerrallaan. Huomioi sivuilla
olevat otsikot sekd kuvat ja kaaviot. Kiinnita
huomiota siihen, minkalaisia asiasanoja pistaa
silmdan. Ald kuitenkaan tdssd vaiheessa jaa lu-
kemaan sivuja. Yritd vain hahmottaa kokonai-

suus. Minkalainen teksti sinulla on edessasi?



Seuraavaksi kannattaa pohtia lukemiseen liit-
tyvid tavoitteita. Mitd ajattelet kyseisen tekstin
lukemisella saavuttavasi? Mitd hyotya tekstista
on sinun gradusi ndakokulmasta? Mitd haluat
siitd oppia? Kannattaako kyseistd kirjaa tai ar-
tikkelia ylipaatadn lukea? Olisiko jokin toinen
teksti hyodyllisempi tdssd vaiheessa gradunte-
koa? Kuinka hyvin ja perusteellisesti teksti kan-
nattaa lukea? Tarvitsetko tekstista karkean
yleiskasityksen, jotta voit viitata siihen yleisella
tasolla? Onko kirja keskeinen ldhteesi, ja tarvit-
setko siitd perusteellisen kokonaiskuvan? Etsit-
ko siitd vain jotain pientd yksityiskohtaa tai tie-
toa, johon voit viitata? Kuinka paljon aikaa si-
nulla on kaytettavissasi? Nama ovat kaikki tar-
keita kysymyksid, ja siksi niiden pohtimiseen
kannattaa kayttda hieman aikaa. Kun olet vas-
tannut ndihin kysymyksiin, sinulla on jo paljon
selkedmpi kasitys siitd, miten sinun tulee edeta.

Gradua kirjoittaessasi on kaikkein tarkeinta
lukea taloudellisesti. On oleellista valita juuri
oikeat kirjat ja artikkelit luettaviksi ja lisaksi

ndista teksteistd oikeat kohdat. Oleellista on
my0s koko ajan muistaa, ettd padtehtdvasi on
kirjoittaa tekstid. Lukeminen itsessadn ei edista
tuota tavoitetta, ja se voi jopa hdirita sitd. Luke-
minen ja tutkiminen ovat kaiteet, joihin tukeu-
dut, kun kirjoittamisen askeleet alkavat tuntua
raskailta tai vaikeilta. Pida siis koko ajan mie-
lessdsi oma gradutekstisi ja kysy koko ajan it-
seltasi: "Miten voin hyodyntdd juuri tdmén
luettavan kirjan tai artikkelin gradutekstin
tuottamisessa?”

Koska kirjoittaminen on paétehtavisi, on tar-
kedad tehdd myos koko ajan muistiinpanoja lu-
kemastasi. Muistiinpanojen tekeminen hidas-
taa lukemista mutta nopeuttaa ymmartamista.
Muistiinpanotekniikkasi voi olla aivan yksin-
kertainenkin: joskus riittdd, ettd merkitset ylos
niiden sivujen numerot, joissa on jotain gra-
dusi kannalta tdrkedd. Niin voit jdlkeenpiin
nopeasti palata keskeisiin kohtiin.

Vaikka suuri osa gradua varten lukemisesta

on ehkipad selailua ja relevanttien tekstikatkel-

mien lukemista, joitain teksteja joudut toden-
néakoisesti lukemaan myods tarkemmin. Téllai-
sia tarkemmin luettavia tekstejd saattavat olla
esimerkiksi keskeiset gradusi teoriataustaa tai
tutkimusmenetelmaa esittelevit kirjat. Jos paa-
tat lukea tietyn kirjan tai artikkelin huolellisesti
kokonaan, noudata seuraavia ohjeita.

Kédytd uudemman kerran aikaa tekstin selai-
luun ja silmdilyyn. Tdlld kertaa voit olla kuiten-
kin perusteellisempi. Voit esimerkiksi silmailla
kirjan nopeasti ldpi siten, ettd kaytit vain muu-
taman sekunnin jokaiseen sivuun. Kyt siis
koko kirjan lapi nopeasti selaillen. Kiinnita
huomiota uudestaan otsikoihin, asiasanoihin ja
tarkeiltd tuntuviin tekstikatkelmiin.

Laita nyt teksti pois. Mieti niitd asioita, joita
teksti sisdlsi. Mikd niissd on oleellista? Mika
heritti kiinnostuksesi? Esitéd tekstille nyt kysy-
myksid, mutta ald yritd vield vastata niihin. Ky-
symykset voivat liittyd 10ytamiisi asiasanoihin.
Mité ne tarkoittavat? Ne voivat liittyéd kirjan tai

artikkelin teemoihin. Mika on oleellista koko



teoksessa? Kysymykset voivat koskea graduusi
liittyvid omia erityistarpeitasi. Mitd voisit kir-
jasta oppia? Miten voit hyodyntda tekstid juuri
gradusi tekemisessa? Voit esimerkiksi kirjata
nditd kysymyksid paperille, mutta ala siis yritd
vastata niihin. Kysymysten on tarkoitus ruok-
kia omaa kiinnostustasi ja edistad oppimista.

Lukemisen ensimmdinen vaihe on nyt ohi.
Voi olla, ettd se riittaa. Kirja tai artikkeli ei ehka
ollut sinulle erityisen tirked. Voit siis lopettaa
lukemisen tdhdn. Toisaalta voi olla, ettd teksti
oli gradusi nakokulmasta hyvin tirked ja sinun
on syyta lukea se erittdin hyvin. Jata teksti hau-
tumaan mieleesi ja pidd taukoa. Tee jotain
muuta tai nuku yon yli. Tarkoituksena on antaa
omalle prosessoinnillesi tilaa.

Kun olet valmis jatkamaan, seuraa lukemisen
kaikkein aikaavievin vaihe. Kertaa tekstille esit-
tamadsi kysymykset. Jos todella on niin, etté si-
nun tulee lukea kirja huolellisesti kokonaan,
tee se tdssd vaiheessa. Lue teksti alusta lop-

puun. Ala jia kuitenkaan jumittamaan yksittai-

seen tekstikatkelmaan vaan etene rivakasti ja
madrétietoisesti. Keskity niihin katkelmiin, jot-
ka tuntuvat kaikkein tdrkeimmiltd. Vahemman
tarkedt voit silmdilld nopeasti. Yrita hahmottaa,
mika tekstissd on kaikkein olennaisinta ja gra-
dusi ndakékulmasta tarkeinta.

Erittdin tehokas tapa hahmottaa jonkin teks-
tin sisdltd on tehda siitd miellekartta eli mind
map. Sitd tehdessdsi joudut miettimddn, mika
tekstissd on olennaista ja miten asiat liittyvit
toisiinsa. Jos sinun pitdd gradua tehdessasi lu-
kea useita kirjoja, tee niista kaikista yksi yhtei-
nen, massiivinen miellekartta. Ndin pystyt hah-
mottamaan, mika kirjoissa oli oleellista ja esi-
merkiksi minka asioiden suhteen kirjat erosivat
toisistaan. Miellekartta voi toimia pohjana
my0s oman gradusi kirjoittamiselle tai auttaa
sinua hahmottamaan gradusi rakennetta.

Edella esitellyssa lukemisen tavassa on ensin-
ndkin tirkedd, ettd seuraat omaa intuitiotasi
sen suhteen, mitd tekstejd sinun tulee lukea.
Maailma on kirjoja ja artikkeleita tdynnd, etka

ehdi lukea niitd kaikkia. Mitd sinun tulee lukea
juuri nyt omiin tarpeisiisi, graduasi varten?
Tdarkedd on myos yrittdd aktiivisesti ruokkia
omaa innostustaan. Muun muassa tavoitteiden
miettiminen, tyo- ja lukutapojen vaihteleminen
sekd ulkoisten puitteiden huomioiminen autta-
vat motivaation lisddmisessd ja innostuksen
herdttimisessd. On tiarkedd huomioida my®os,
ettd aivan kuten kirjoittaminen myds lukemi-
nen voi koostua monesta vaiheesta. Ensin luo-
daan kasitys tekstistd ja tarkennetaan tavoittei-
ta. Sen jalkeen yritetddn saada yleiskuva kirjan
tai artikkelin teemoista. Taman jdlkeen kirjasta
etsitddn graduusi tarvittavat asiat. Jos taas kirja
tai artikkeli on tarpeen lukea kokonaan, tima
tehdddn lopuksi huolellisesti tietoa jdsennellen.
On myos hyodyllisté jattda aikaa luetun proses-
soimiseen, hautumiseen.

Lukea voi hyvin monella tavalla. Sind itse
paatit, mika tapa kullakin kerralla on tarpeen.
Jos luet romaania siitd saamasi nautinnon ta-

kia, voit lukea sitd niin hitaasti ja perusteelli-



sesti kuin haluat. Jos sinun pitdd hallita hyvin
jokin yksittdinen gradusi kannalta keskeinen
lahde, luet sen tietenkin perusteellisesti, ehka-
pd useampaan kertaan. Jos taas sinun on no-
peasti saatava yleiskuva yksittdisestd tekstista
tai suuresta madrasta tekstid, et yksinkertaisesti
voi eikd sinun kannata lukea sanasta sanaan,
sivusta sivuun.

My6s se vaikuttaa lukutapaasi, minkdlaista
tekstia olet lukemassa. Jos teksti on vaikea, si-
saltda paljon sinulle uutta tietoa tai on esimer-
kiksi vieraskielinen, joudut todennékéisesti lu-
kemaan sitd perusteellisesti ja hitaasti. Jos taas
kirja on tuttua tietoa tai helppo, voit silmailla
sen nopeasti ldpi. Nopea lukeminen voi tuntua
ylimalkaiselta, ja siind on tietysti omat vaaran-
sa. Vaaransa on kuitenkin myo6s hitaassa luke-
misessa. Oleellista on, ettd ymmarrit, mitd olet
tekemassa.

Joskus sanotaan, ettd tekstin voi ymmartda
usealla eri tasolla. Voimme ymmartda tekstin

ensinnakin tekstikatkelmien tasolla. Nain ta-

pahtuu silloin, kun muistamme yksittéisid kat-
kelmia tai sitaatteja kirjasta. Toisaalta voimme
ymmartdd tekstin sen rakenteen tasolla, hah-
mottaen esimerkiksi, mitd alussa, keskelld ja
lopussa kasiteltiin. Tasté erillinen taso on sisél-
16n taso. Tdlloin ymmarramme, mita teksti si-
saltda ja kasittelee. Edellisistd yha erillinen taso
on niin sanottu maailmantiedon taso. Talloin
ymmarramme sen, miten tekstin kasittelemat
asiat liittyvdat ympdrillimme olevaan maail-
maan ja muuhun oppimaamme. Maailmantie-
don taso on korkein tdssd mainituista ymmar-
tamisen tasoista.

Perinteisessd, lineaarisessa lukemisessa ete-
nemme usein niin, ettd lukemalla tekstikatkel-
mia yritimme ensin hahmottaa rakenteen ja
sitten sisallon. Lopulta, ehka vasta koko tekstin
luettuamme yritimme parhaamme mukaan
yhdistdd lukemamme ennestddn osaamaamme.
Tehokkaampi tapa lukea etenee juuri pédinvas-
toin. Yritimme ensin pohtia, miten kirja tai ar-

tikkeli liittyy jo tietdimadmme ja mitd siltd ha-

luamme. Tdman jdlkeen yritimme hahmottaa
tekstin kokonaisrakenteen ja keskeisen sisallon.
Kun olemme tdssa onnistuneet, voimme lukea
tekstikatkelmia tarpeen ja vaatimusten mu-
kaan. Tallainen lukeminen on nopeampaa kuin
lineaarinen lukeminen, ja opimme myos te-
hokkaammin. Lisdaksi meilld voi olla suorastaan

hauskaa.
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