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Trauman hoidossa ensisijaista

 Traumaa voidaan kasitella ja hoitaa ainoastaan luomalla riittavan turvallinen fyysinen ja
psyykkinen (vuorovaikutuksen) tila, muuten on olemassa vaara uudelleen traumatisoitumisesta

* Ennen trauman kohtaamista tai kasittelya tulee huolehtia vireystilan saatelysta ja
sietoikkunassa pysymista ( vakauttaminen )

o Saatelya voi opetella ja harjoitella ( psykoedukaatio ) vuorovaikutuksessa ja itsenaisesti

 Voimavarojen ja resurssien huomaaminen ja kasvattaminen on ensisijaista traumaa
lahestyttaessa ( puolustautumisresurssit vaaratilanteessa & jokapaivaiset resurssit )

 Jokaisen hoito ja toipuminen on syklista ja yksilollista




Kokemus turvallisuudesta on
pohjimmiltaan kehollinen



Kehon muuttaminen
turvalliseksi paikaksi

e “Niin kauan kuin kehomme tuntee olonsa

turvalliseksi, aivomme vastaanottavat uutta
informaatiota ja luovat uutta todellisuutta. |
Silloin kun juutumme traumamuistoon,
kadotamme kykymme uuden tiedon
vastaanottamiseen ja jumiudumme elamaan

mennytta todellisuutta yha uudestaan ja
uudestaan” (Van der Kolk, 2003)







Resilienssi ja posttraumaattinen kasvu

* Traumakokemuksista ei seuraa ihmiselle vain patologiaa.

 Pysayttavat, omaa maailmaa muuttavat kokemukset
voivat saada yksilon pohtimaan omia arvoja, mika
elamassa on tarkeaa, yllapitamaan tarkeita
Ihmissuhteita.

 Ei’joko-tal’ traumaperaisten oireiden kanssa, vaan
voivat ilmeta rinnakkain.

* Pienetkin hyvat ihmissuhdekokemukset menneisyydessa
ja/tai nykypaivassa voivat mahdollistaa:

* Oman hankalan, monimutkaisen, ristiriitaisen
kokemuksen pohtimisen ja sita kautta syvallisemman
ymmarryksen

 Empatian toisten karsimysta kohtaan

* Ymmarrysta; mita haluan ja en halua siirtaa omasta
kokemastani omiin ihmissuhteisiini




Integraatio

"Mielikuvat ovat silta ruumiin ja mielen
valilla tal tiedonkasittelyn tietoisten
tasojen ja ruumiissa tapauhtuvien
fysiologisten muutosten valilla”

- Vija Lusebrink



Expressive therapies continuum (ETC), Lusebrink, 1990.

L uova taso

&

Kognitiivinen taso < > Symbolinen taso

Havainnon taso < > Affektien taso

Kinesteettinen taso < > Sensorinen taso

lImaisullisten terapioiden jatkumo (I1TJ)
Rankanen, Hentinen & Mantere, 2008.




ETC muokattuna

(Rankanen, 2011)

Luova prosessi

Kognitiiviset prosessit Symboliset prosessit

Kasitteellinen ajattelu, suunnittelu, kontrolli Tarinat, mielikuvat, metaforat, merkitykset

Kuvallinen havainnointi Tunneprosessit
Muoto, vari, koko, etaisyys Miellyttava, epamiellyttava, rauhoittava, kiihdyttava

_iikkeet Kosketusaistimukset
Rytmi, nopeus, suunta, intensiteetti Ulkoiset (taktiilit), sisaiset (viseraalit, mentaalit)




Trauman hoidossa taideterapian avulla

 Saadaan suora yhteys astimuksellisiin
muistoihin ( implisiittinen muisti )

 Astimuksellisia tunteita voidaan ilmaista ja
kasitella toiminnan ja materiaalien avulla

e Taidellmaisu antaa tilaisuuden maaritella
uudelleen milta tuntuu

 Tuo mahdollisuuden reagoida
tapahtumaan uudella tavalla

* Lisaa kykya tyostaa muutosta tunteissa ja
kayttaytymisessa

 Auttaa rakentamaan sillan implisiittisten
ja eksplisiittisten muistojen valilla




Muodonantaminen antaa mahdollisuuden
uudelleen muotoiluun ts. transormaatioon

Taide tekee mielikuvituksen nakyvaksi ja
mahdollistaa sen tyostamisen itsen
ulkopuolella > lisaa hallinnan tunnetta

Keskenaan yhteensopimattomat,
vastakkaiset tal ristiriitaiset kokemukset,
tunteet, ominaisuudet ja puolet itsessa
voidaan tuoda samanaikaisesti nakyvaksi ja
niita voidaan tutkia

Voidaan harjoitella vanhoista
toimimattomista toimintamalleista ja
uskomuksista luopumista

Traumakokemus sisaltaa aina myos kasvun
ja elaman arvojen uudelleen arvioinnin
mahdollisuuden
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