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Miksi terveyden ja hyvinvoinnin ala on
tarkea

« Liiketoiminnan nakokulma:
« Nopea kasvu
« Paikoin hyvin suuri kannattavuus
* Meneillaan on suuri murrosaalto: paljon disruptiomahdollisuuksia

* Yhteiskunnallisen vaikuttavuuden nakokulma:
« Terveydenhuollon kustannusten kasvua opittava hillitsemaan
« Terveys = onnellisuutta ja muuta hyvinvointia

 Parempi terveys = suuri kontribuutio talouskasvulle (pidempi elinika,
suurempi tuottavuus ja saastot ja siten voidaan investoida enemman)

« Kannattavasti kasvava liiketoiminta = verotuloja
hyvinvointiyhteiskunnan rahoittamiseen

A’, Aalto University



Alalla on meneillaan samanaikaisista
trendeista koostuva suuri murrosaalto

Murrosten ytimena ovat terveydenhuollon/laaketieteen “4 P:ta”:
siirrytaan

« osallistavaan terveydenhuoltoon (Participatory)

» yksildllistettyyn laaketieteeseen (Personalized)
 enemman ennustavaan terveydenhuoltoon (Predictive)

 enemman ennaltaehkaisevaan hoitoon ja elintapoihin
(Preventive)

MyOs tarve saastaa kustannuksia on merkittava trendi.
Alla mahdollisuuksien jako toimintojen sekvenssin perusteella.
Murrokset luovat mahdollisuuksia kasvuyrityksille!

§9 Aalto University Ennalta- Diagno-
A ehkaisy sointi

Tilan monitorointi



“Terveys” vs. “hyvinvointi” —

maaritelmia ja karakterisointia

« Alan terveysosalla tarkoitetaan useimmiten hoitohenkilokunnan ja potilaiden
kayttamia tuotteita ja palveluita (huom. “potilas” ei ole valttamatta sairas, vaan
voi olla ennaltaehkaisy- tai kuntoutusvaiheessa)

« Laitteet (“terveysteknologia”), laakkeet ja hoito-ohjelmistot tyypillisia,
mobiiliappit sekd uudet materiaaliteknologiat yleistyvat

 Markkinoille paésy vaatii paljon tyotd (mm. viranomaisvaatimukset = kliininen
testaus) — mutta on mahdollisuuksia kasvaa suureksikin (Planmeca)

» Tuotteita ei juuri myyda suoraan potilaalle

- Alan hyvinvointiosalla tarkoitetaan useimmiten tuotteita ja palveluita, joita
kuluttajat hankkivat, voidakseen vailla hoitohenkilokunnan ohjaustakin
parantaa elintapojaan (liikkunta, ravinto, youni, meditaatio ym.{

» Mobiiliappit tyypillisia; myos pienia mittalaitteita (puettavat ym.)
* Pienen markkinaosuuteen paisee kiinni melko nopeasti, mutta kilpailu
suuremmasta usein erittain vaikeaa

A’ , Aalto University
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Esimerkkeja konkreettisista N
...JA TARKEITA

tarvetrendeista MAHDOLLISTAVIA

 “Connected/mobile health” TEKNOLOGIOITA/
« Esimerkkeja: mobiililaitteet, IoT-sairaalalaitteet PALVELUITA

« Tietosuojan hallinta

« Suuri maara henkilokohtaista terveysdataa
liikkuu langattomasti

* Kyberturvallisuus Genomiikka
 Esimerkki: IoT-defibrillattori Liiketieteellinen

* Kouluttaminen ja leikkausten suunnittelu kuvantaminen

 Esimerkki: VR (engl. Imaging)
Robotiikka

A,, Aalto University
21.1.2019
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5G ja loT

Analytiikka
(koneoppiminen)

Pilvi




Terveydenhuollon laitteiden sektorin
ominaispiirteita
« Terveysteknologia on edelleen yksi nopeimmin kasvavista ja

suurimmista korkean teknologian vientialoista Suomessa.
Vienti viisinkertaistunut 20 vuoden aikana.

e Ala tybllistéé Suomessa Kasvu on jatkunut jo parikymmenta vuotta!
n0|n 12 OOO henklloa X e Terveysteknologian tuotekauppa 1996-2017
« Alalla on ollut poikkeuksel- ..,
lisena piirteena vahva
kasvu myés taantumissa =~
(“terveydenhuoltoon :

panostetaan aina”)

. Lahteet ja lisatietoja:

A” Aalto University https://healthtech.teknologiateollisuus.fi/tietoa-alasta
https://healthtech.teknologiateollisuus.fi/sites/healthtech/files/

terveysteknologian_vuosi_2018.pdf



https://healthtech.teknologiateollisuus.fi/tietoa-alasta
https://healthtech.teknologiateollisuus.fi/sites/healthtech/files/terveysteknologian_vuosi_2018.pdf

Healthtech Finland - Terveytta teknologialla!

1

Terveysteknologia on tarkea osa terveysalaa

(Healthtech Finland katsoo terveysteknologiaksi imyés muuta kuin laitteita, toim. huom.)

Tuotesegmentteja
Diagnostiikka
Laboratorioratkaisut
Monitorointi
Kuvantaminen
Biomateriaalit
Genomiikka
Robotiikka

Tekoaly

eHealth

Sahkadiset palvelut
Hoito

Kuntoutus

Puhtaus

Kalusteet
Logistiikka
Suunnittelu

-

- ~
-

Terveysteknologia

Sote-

jarjestelma Ladakkeet

Terveyspalvelut

Asiantuntija-
palvelut

Liikevaihto

2, 6 miljardia €.

1 0% litkevaihdosta
T&K-toimiin.

Vienti 2017

2, 2 miljardia €.

Lahde: Healthtech Finland, tj Saara Hassinen



Millaiseen lisaarvoon yleensa tahdataan?

Uusi terveysteknologia yleensa
« tehostaa hoitoa

* nopeuttaa tai helpottaa hoitoa
(laakarin/potilaan nakokulma)

* hoitaa aiempaa vahemmin
riskein tai virhein

* saastaa kustannuksia, tai
« hyodyntaa muita trendeja,
esim. 4 P:ta

Uusi hyvinvointiteknologia tai
-tuote parhaimmillaan tuo
uuden tavan kehittaa elintapoja

 Liikunta
Ravitsemus

* Uni

Henkinen hyvinvointi

A’, Aalto University

21.1.2019
9



m am || u
Kaipaatko ajatuksia harjoitustyon aihevalintaan? Lue jokin seuraavista: LI s atl etOj a

Terveysteknologian tuotteisiin liittyen:

. https://www.siliconrepublic.com/machines/healthcare-emerging-technologies

. https://www.ey.com/en_gl/life-sciences/how-medtechs-will-create-value-in-the-new-health-ecosystem
. Laaja katsaus, joka havainnollistaa monia tuotemahdollisuuksia: mene em. sivulta = "The Pulse of the Industry” (PDF)

. https://www.mckinsey.com/business-functions/digital-mckinsey/our-insights/four-keys-to-successful-digital-
transformations-in-healthcare

. http://biodesi n.stanford.edu/our-im? ct/companies.html ()m|IIa|3|a yrityksia on jo tullut Stanfordin kehittamasta
terveysteknologian tuotekehitysohjelmasta, Biodesignista

Laaketieteen erikoisalojen luettelo voi antaa ideoita: http://erikoisalani.fi/artikkelit/kaikki_alat

Lisatietoja alalle ominaisesta, vahvasta viranomaissaantelysta, joka voi vaikuttaa liikketoimintaan hidastavasti ja toisaalta
suojaavasti: https://healthtech.teknologiateollisuus.fi/tietoa-alasta/saantely

Hyvinvointituotteisiin liittyen:

. https://www.fastcompany.com/90283063/the-most-promising-health-and-wellness-trends-for-2019

. https://www.mindbodygreen.com/articles/wellness-trends-2019

. https://www.wellandgood.com/fitness-wellness-trends/

Tai katso Youtube-videoita aiheesta tai yrita kysya vinkkia sahkopostilla tutkijoiltamme (kerro hieman kiinnostuksistasi)

Kiinnostutko jatkamaan terveysteknologian tuotteiden parissa? Ks. http://biodesign.stanford.edu/our-
impact/stories.html. Sitten voit pyrkia Aallon yhdessa mm. HUS:n kanssa operoimaan Suomen Biodesigniin:
https://www.biodesignfinland.fi/haku (seuraava haku luultavasti syksyn 2019 lopulla).

Mahdollisesti hyodyllisia organisaatioita jatkossa:

. https://www.healthcapitalhelsinki.fi/fi/

. https Ilwww. helsmklbusmesshub fi/helsinki-boosting-innovation- platform act|V|t|es health-wellbeing/

99 Aalto University Esimerkiksi: “Technological innovations brought about
A by robotics, VR, automation, Al, 3D printing and drones
are all worth investigating, having the potential to

disrupt the health industry and ultimately improve it”


http://biodesign.stanford.edu/our-impact/companies.html
http://biodesign.stanford.edu/our-impact/companies.html

A?

Aalto University

Liite
Terveyden ja hyvinvoinnin ala Aallossa ja
sen ymparistossa



Terveyden ja hyvinvoinnin ala on yksi Aallon
seitsemasta tutkimuksen avainalueesta

Arts and design

business

dynamics

Materials and
sustainable use of
natural resources

A,, Aalto University
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Aallon sisaisesti ala on organisoi-
tunut kuuteen osa-alueeseen

)10y Tt 1 + Medical and wellbeing devices
(e epi gy 1ol < Biophysics and biomedical
nanotechnologies
Laitealamme professoreita:
https://www.aalto.fi/aalto-health-
platform/biomedical-engineering

* Healthcare and biomedical data science

Digital health
* Health IT

SCI tarkea
toimija

SCI tarkea
toimija

Tietotekniikan professoreitamme:
https://www.aalto.fi/aalto-health-
platform/digital-health

'Neuroscience &

« Neuroscience » The design and evaluation of healthcare services
neurotechnology

« Brain imaging and stimulation Management BEUEIICTE

technologies * Health technology innovation and entrepreneurship
SCI tarkea

toimija

SCI tarkea
toimija

Biotechnology)  Synthetic biology

biomaterials, * Cell-based products
and chemistry JN Polymeric and nano-biomaterials

* Pharmaceuticals

» Hospital and care-facility architecture, services, and
solutions

* Industrial design of products

Aalto University Sivun tietojen avulla voit saada ajatuksia harjoitustyon aihetta

A varten tai tunnistaa Aallon tutkijoita, joihin olla yhteydessa. Voit
myds kysya minulta sdhkopostitse ajatuksia professoreista,

joiden tutkimusryhmiin voit olla yhteydessa.



Al

Aalto University

Schools

Science

Electrical
Engineering

Arts, Design, and
Architecture

Business

Chemical
Engineering

Engineering

4 N
AHP and its
Topical
Subfields

Medical and
Wellbeing Devices

Neuroscience and
-technology

Biotechnology,
Biomaterials, and
Chemistry

Digital Health

Management and
Economics

Architecture and
Design

Centers,
Units, and Infra-
B structures

Academy of Finland
Centres of
Excellence (4)

Neuroimaging

BioMag Laboratory
Aalto Brain Center

Bioeconomy

BioMag Laboratory R

Nanomicroscopy
HEMA Center

Science-IT

Sotera
Health Technology

House

Design Factory
(prototyping)

Health Factory

Alan tutkimusyhteiso eli Aalto Health Platform (AHP)
lomittuu lukuisiin Aallon toimijoihin ja tukee niita

Educational
Programs

Bioinformatics

Biomedical
Engineering

Biosensing and
-electronics

Biosystems and
-materials

Complex Systems

Human Neuroscience
and -technology

Translational
Engineering

Biodesign Finland

Spark Finland
(via HCH-TEM)



Health Capital Helsinki |

Aalto perusti vuonna 2015
HCH:n, innovaatioallians-
sin, jossa se tyoskentelee
tiiviisti yhdessa

Helsingin yliopiston (erit.
laak. tdk), HUS:n, Helsin-
gin ja Espoon kaupunki-
en seka kolmen AMK:n
kanssa.

A,, Aalto University

Ekosysteemin koordinointi ja kehittaminen

Ideoiden Tutkimus- ja
kaupallistamisen innovaatioyhteistyo
tukeminen

Luoda ja parantaa edellytyksia Tukea T&K&l-hankkeiden
life science- ja valmistelua ja yhdistaa
terveysteknologia-alan start up ekosysteemin toimijoita
-yrityksien kehittymiselle

Ekosysteemin markkinointi

21.1.2019
15



