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Mista tama kirja kertoo?

Tama kuvallisen ajattelun teos on
intuition lukutaito -sarjan ensimmainen osa.
Kasittelyssa ovat intuition toiminta ja
intuition luotettavuuden arvioiminen.

My®6s sina pystyt arvioimaan intuitiosi luotettavuutta.
Mitda enemman harjoittelet, sen tarkemmaksi tulet.

Teoksen esitystapa on tiivistetty niukaksi,
jotta pddosaan nousisivat omat ajatuksesi.
Rohkene viipya ja sulatella teemaa omassa tahdissa.
Ald hdmmasty, kun mieleesi nousee miten -kysymyksia.
Se on tarkoituskin. Anna vastausten nousta sisaltasi.

Teoksen lopusta |0ydat sivukohtaisesti lisdtietoa.
Videot avautuvat youtubeen.
Padset takaisin e-kirjaan sulkemalla valilehden
tai painamalla selaimen siirry taaksepdin -nuolta.

Inspiroivaa matkaa intuition lukutaitoon!



Miten intuitio toimii?

Intuition lukutaidon ABC -teokset kasittelevat
kolmea eri teemaa.

Katso video tasta linkistd 2 min.


https://youtu.be/UDN5Jsa9SrQ
https://youtu.be/UDN5Jsa9SrQ
https://www.youtube.com/watch?v=lmRWRx-S4nE
https://www.youtube.com/watch?v=lmRWRx-S4nE

Menetelma on: ei menetelmaa

Intuitio on sisdistd tietoa. Se 16ytyy avautumalla lasndoloon.
Kukaan ei voi tarjoilla sinun intuitiosi viisautta sinulle.
Polun omaan intuitioosi [6ydat vain sina.

Joistain ajatuksista tai menetelmista voi olla apua matkalla.
Aloittakaamme siitd, miten ihmisajattelu toimii.



Aivot ovat nerokas yhteistoimintaelin

Jokaisella on kaksi ajattelun jarjestelmaa:
intuitio ja tietoinen paattely eli ratio.
Ne toimivat eri tavoin, mutta elegantisti yhdessa.
Intuitio perkaa jattimaista tietovirtaa,
suodattaa impressioita ja signaaleja.
Tietoinen péaattely seuraa viiveella.
Se fokusoi, erittelee, analysoi.



Intuitio kannattelee ajattelua

tietoinen paattely

intuitio * . .

Intuitio kasittelee 99,9995% prosenttia tiedosta.
Paattely vain 0,0005%. liman intuition esityota
paattely hukkuisi tiedon maaraan.

Emme pysty tietoisesti havainnoimaan kaikkea.
Intuitio on siis ajattelumme valttamaton pohja.



Intuitiossa on pop-up moodi

tietoinen
paattely

Intuitio poimii tietovirrasta mahdollisesti tarkeita signaaleja.
Tarkea signaali voi liittyd toimintaamme, tilanteeseen
tai ongelmaan, jota pohdimme.
Signaalit |ahetetdan jatkokasittelyyn paattelylle:
Tuleeko tdma huomioida? Onko tama hyva idea?
Nain syntyy pop-up intuitio.



Erota itsellesi tarkea signaali

tietoinen
paattely

Vain osa intuition ldhettamista signaaleista on tarkeita.
Miten erotat tarkedt? Jokainen voi oppia
erottamaan oleelliset signaalit ja luotettavan intuition.
Se tapahtuu erottelukykya kehittamalla.



Intuition lukeminen alkaa signaaleista

Oman intuition lukutaito on a ja o.
Intuition avulla saamme kehosta ja ympadristosta havaintoja.
Havainto joka erottuu, on intuition signaali.
Ne ovat kuin aakkosia, joiden avulla luemme intuitiota.



Mielessa on kdynnissa jatkuva yhteisty6

.+ intuition signaaleja

tietoinen

intuitio

Tarkastellaanpa intuition toimintaa lahemmin.
Joka hetki meilla on kdytéssamme intuitio ja paattely.
Intuitio perkaa signaaleja jatkuvana virtana ja
lahettda signaaleja tietoiselle paattelylle tarkasteltavaksi.



Intuition signaalit ovat yksil6llisia

Signaalien huomaamisessa auttaa herkkyys.
Jokaisen signaalisto on omanlaisensa.
Intuition signaali voi olla tietoisuuteen tuleva
tuntemus, kuva, impressio, aistimus, olotila,
ajatusrakenne tai abstraktio.



Erota intuitio tunnesidoksista

PNV

Intuitio ei ole sama kuin pelko, toive, himo,
mielikuvitus tai satunnainen mielijohde.
Hyva lukutaito auttaa erottamaan ne intuitiosta.
Ihastuminen tai inho vaaristaa intuitiota.
Tunnistat vinouman siita, kun jokin vetaa tai tyontaa.



Miten sina tunnistat oikean valinnan?

Asiantuntijana mielen voimasta kirjasarjan kirjoittanut
Harri Virolainen.

Katso tastd video 3 min.
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https://youtu.be/iMr7n8pdOCU
https://youtu.be/iMr7n8pdOCU

Intuitio ei ole yksi vaan useita

Intuitio ei ole vain yksi. Jokaisella on
kdytéssaan monia erilaisia intuitioita.

Eri intuitiot pohjautuvat erilaisiin tietopohjiin.
Niiden tuottama tieto tulee siis eri lahteesta.
Voit ajatella intuitiota kuin radiona,
jossa on eri kanavia ja taajuuksia.



Intuition pohja vihjaa luotettavuudesta

Intuition tietopohja voi kertoa luotettavuudesta.
Arjen intuitiot kumpuavat assosiaatioista, fiiliksista ja
tykkdamisistd. Ne vinoutuvat helposti.
Asiantuntijan intuitio pohjautuu vuosien kokemukseen.
Se ei ole satunnainen tykkays tai mielijohde.
Niinpa se on usein melko luotettavaa.



Mihin intuitiosi pohjautuvat?

Asiantuntijana intuitiokouluttaja Asta Raami.

Katso tasta video 3 min.
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https://youtu.be/gul1enDuaNM
https://youtu.be/gul1enDuaNM

Kiitollinen olotila luo hyvdn pohjan

jokin vetaa tai tyontaa kiitollisuus

Kokemus tunteiden ja halun poissaolosta on
monelle tarkea vahvistus. Silloin mikdan ei veda eika tyonna.
Joku kuvaa olotilaa syvadna lasnéolon tilana: asiat vain ovat.
Joku tuntee kirkkauden ja rauhan olotilan.
Toinen levollisuuden.



Tietoinen lasndolo auttaa

Tunnemyrskyssa tai stressaantuneina
intuitiota on vaikea lukea. Mieli on taynna kohinaa.
Kun mieli on tyyni, erotamme intuition helpommin.

Mieleemme tulee tilaa ja
intuition signaalit erottuvat paremmin.



Kuinka opin olemaan lasna itselleni?

Asiantuntijana tietoisen ldsndolon tutkija
Salla-Maarit Volanen.

Katso tasta video 3 min.


https://youtu.be/i1kwyr1LT6Y
https://youtu.be/i1kwyr1LT6Y

Vahvistukset auttavat lukemista

Intuitioon liittyy usein vahvistuksia.

Ne ovat kuin huutomerkkeja marginaalissa tai
alleviivauksia, jotka korostavat intuitiota.
Vahvistuksia on erilaisia ja eri vahvuisia.

Ne vihjaavat myds intuition luotettavuudesta.



Huomioi tunteet ja tuntemukset

Jollekin intuitioon liittyy se tunne, joka vain tuntuu oikealta.
Tunne ei vield takaa intuition luotettavuutta.
Tarvitaan tarkempaa intuition lukutaitoa.

Tunne voi myds paljastua kehotuntemukseksi.



Miten intuitio puhuu sinulle?

Asiantuntijana intuitiokouluttaja Asta Raami.

Katso tasta video 3 min.
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https://youtu.be/bHj8WiM2oVs
https://youtu.be/bHj8WiM2oVs

Kehosta on hyva aloittaa

Kehollinen vahvistus on usein lahjomaton.

Se voi olla vatsanpohjatuntemus intuition hetkella.
Tai kylmat vareet, jossa karvat nousevat pystyyn.
Tai sisdinen virtaus, resonaatio.

Jokainen voi tunnistaa kehonsa signaaleja.



Herkista havainnointia

Jokaisen aistit ja keho ovat herkkid omalla tavallaan.
Huomioi ja arvosta omaa herkkyyttasi.
Kukaan ei havaitse aivan samalla tavalla kuin sina.
Syvenna ja hienosaada itsellesi luontaista havaitsemista ja
laajenna herkkyyttasi uusille alueille.



Miten oma herkkyys voi auttaa havaitsemista?

Asiantuntijana oopperalaulaja Mia Huhta.

Katso tasta video 1 min.
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https://youtu.be/WZQx6IYXjmE
https://youtu.be/WZQx6IYXjmE

Tarkkaile omia vinoumia

Vinoumat vaaristavat lukemista ja tekevat
tiedosta virheellista tai epaluotettavaa.
Vinoumat voivat olla tunteiden tai mielen sidoksia, koukkuja.
Ne sumentavat havaitsemista tai lukitsevat
meidat vinoutuneeseen nakokulmaan.



Intuitio ei sepita eikd kuvittele

mielikuvitus & %}

_______

intuition signaaleja

tietoinen paattely
4 :
_* intuitio

Usein hyddynnetadn seka intuitiota ettd mielikuvitusta.
Kun arvioidaan intuition luotettavuutta, pitda osata
erottaa nama kaksi. Mielikuvitus on joustava.

Se muokkautuu mielemme mukaan ja tottelee kaskyja.
Intuitio toimii kielen ja logiikan ulottumattomissa.



Millaisia havaintoharhoja meillda on?

Asiantuntijana mielen johtamista tutkinut
Helena Ahman.

Katso tasta video 4 min.
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https://youtu.be/p8JN7M9SnN8
https://youtu.be/p8JN7M9SnN8

Intuitio tarjoilee pikakaistoja
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Kun opimme erottamaan itsellemme tarkean signaalin,
lahenemme luotettavan intuition tunnistamista.
Saamme kayttoomme paatoksenteon pikakaistan.
Ajan kulku ja kausaalisuus kaantyy:
tieddimme, ennen kuin tieddmme miten tiedamme.



Laajenna aistimista
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Intuition kokemus voi olla outo, kuten
vaikkapa selkdan tuijottamisen aistiminen.

Kun joku tuijottaa sinua takaapdin, on vaikea eritell3,
miten sen aistii. Puhutaan ei-kehollisista tuntemuksista.
Voimme kehittaa herkkyytta avautua myos
tdysin uudenlaiselle aistimiselle.



Aisti intuition monikaistaisuus

Kun intuition lukutaito kehittyy, voit tunnistaa
useita intuition vahvistuksia samanaikaisesti.
Intuition vahvistuksia voi havaita mielen,
aistien, tunteiden tai kehon alueilla.

Kun tavoitat monikaistaisen intuition, alkaa

intuition luotettavuus olla melko hyva.



Millainen on monikaistaisen intuition kokemus?

Intuition kokemustaan kuvailee oopperalaulaja Mia Huhta.

Katso tasta video 2 min.
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https://youtu.be/MOaasv6K_aY
https://youtu.be/MOaasv6K_aY

Signaalien aarelld voi vain olla

Jo pelkka signaalien huomioiminen kehittaa
intuition lukutaitoa. Antaudu ihmettelyyn tuorein silmin.
Rohkene viipya epdselvan aarella paljaana,
ilman tarvetta kiirehtid, vaistaa, tulkita tai selittaa.
Uteliaisuus avaa mielta uusille havainnoille.
Jatkuva testaaminen on tarkeda: tama toimii, tama ei.



Intuitio toimii tassa ja nyt

Suo tilaa oman intuition havaitsemiselle.
Suorittamisen ja pinnistelyn sijaan
antaudu intuition kokemuksille.
Paasta irti ja laskeudu lasnéoloon.
Intuitio ei toimi tulevassa tai menneessa.
Se toimii tassa hetkessa, nyt.



Harjoitus 1.
Tunnustele milta kehossa tuntuu: kylld ja ei.

Keho voi kertoa sinulle arvokasta tietoa.

Aloita yksinkertaisella harjoituksella ja tunnustele,
miltd kehossasi tuntuvat kylld ja ei -vastaukset.
Missd kohtaa kehoasi ne tuntuvat ja millaisina?

Aloita helpoista itsestdadnselvyyksista:
Olenko ihminen? Onko minulla hiukset? Onko nyt kesa?

Jatka harjoittelua ja tarkenna kehosi havainnointia.

Eri ihmiset tuntevat vastaukset eri tavoin.
Kun opit tunnistamaan omasi, saat hyvan intuitiotydkalun.
Voit siirtyd kysymyksiin, joiden vastausta et viela tieda.



Harjoitus 2.
Tunnustele syddmen ja vatsan intuitiota.

Varsinkin sydan ja vatsa ovat herkkia.
Kumpi sinulla on herkempi?
Tunnustele intuition hetkelld tai
muistele juuri h-hetken jalkeen,
tunsitko tuntemuksia syddamessa tai vatsassa?

Harjoitus 3.
Avaudu uusille aistimuksille.

Monikaistaisen intuition kehittamisessa auttaa
uusien aistimusten havainnoiminen.

Monilla ihmisilla on hyva intuitiivinen hajuaisti.
Tavallisesti havainnot vain sivuutetaan tai selitetdan pois.
Tai rohkene kokeilla itsellesi taysin uutta:

Milta tuntuisi, jos kehossa olisikin tuntosarvet?

Mita erilaisia kohtia sisuskaluissasi tunnet?



Kirkas intuitio ja terdava paattely
tuottavat yhdessa tuloksia, joihin

kumpikaan ei yksindan pysty.

Julkaisija Innerversity Oy

Piirrokset ja tekstit: Asta Raami.
Videoiden kuvaus ja editointi: Riia Celen.
©lnnerversity Oy ja tekijat.

Teosta on rahoittanut TyGsuojelurahasto.
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