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Luonnehdintoja sanalle “essee” ja "esseemadinen”

Suomen kieleen sana ’‘essee’ on kulkeutunut ranskan kielen kautta
myo6hadislatinan sanasta exaqium, jonka pohjana on verbi exagiare (punnita).
Etymologiansa mukaan sana essee on monista eri nakdkulmista tai yhdesta
perustellusta nakdkulmasta todellisuutta valottava, punnittu kirjoitus. Se on
jasentynyt, tiedoiltaan tarkka ja kriittinen. Esseen kirjoittaja hallitsee
parhaimmillaan seka tietotekstin etta kaunokirjallisen tekstin yhdistamisen
taidon: tietosisallésta tinkimattd kirjoittaja kayttaa kaunokirjallisia
ilmaisukeinoja - esimerkiksi vertausta, metaforaa ja rinnastusta -
nakdkulmien esiin nostamiseksi.

Essee voidaan kasittda omana tekstilajinaan (perinteisesti ndain on tehty).
Lisdksi esseemaisyytta adjektiivina voidaan kayttaa luonnehtimaan hyvin
erityyppisia teksteja. Nimitysta essee voidaan kayttda monenlaisista
kirjallisista tuotoksista Ilyhyehkdistd tenttivastauksista yleisfilosofisiin
pohdiskeleviin kirjoituksiin ja pienoistutkielmiin. Esseemaisyys aiheen
kasittelyda kuvaavana luonnehdintana voidaan liittaa myds ei-kirjallisiin
teoksiin, esimerkiksi elokuvaan, dokumenttielokuvaan, valokuvataideteoksiin.
Taiteellisen ilmaisun vadlineenda essee ja esseemadinen kasittely tarjoaa
mielenkiintoisen perinteen: sen puitteissa on mahdollista tuoda kasittelyyn
rinnakkain hyvinkin erityyppisia ilmiéita, luoda niista ilmaisevia, temaattisia
kokonaisuuksia ja yhdistda subjektiivinen aiheen kasittely laajoihinkin
tiedollisiin kokonaisuuksiin.

Tekstien joukossa essee sijoittuu kaunokirjallisuuden ja asiatekstien
valimaastoon siten, ettda se sisaltdad molemmille tyypillisia piirteitd. Esseen
kirjoittajalla on seka ilmaisun ja mielipiteen vapaus etta persoonallinen suhde
sanottavaansa, mika ndkyy myo6s tekstissa. Hyvan esseen kirjoittajalta
vaaditaan myo6s asiantuntemusta ja suhteellisuudentajua seka tyylikeinojen
tuntemusta. Laaja-alainen eldamankokemus ja kasiteltavien asioiden
perusteellinen tuntemus auttaa esseistia alkuun, samoin kuin kyky vaihdella
ja kayttaa erilaisia nakdkulmia seka hyddyntad omaa persoonallisuutta.
Kirjoittajan omien ajatusten kulku seka kielen taidokkuus voi nousta
asiasisaltéa ja loppupdatelmia tarkeammaksi. Toteutus riippuu kirjoittajan
taidoista. Essee tarjoaa mahdollisuudet asioiden kasittelyyn myoés muulla
kuin ennalta totutulla tavalla. Esseessa on mahdollista kehitelld useita
ajatuksia rinnan, nivoa niitéa yhteen ja jattada ne kenties lopulta avoimiksi.
Teksteind esseet jasentyvat usein kirjoittajan ajattelun, analyysin ja
tulkinnan mukaan, eika niille ole olemassa valmiita kaavoja.

Perinteisesti essee on ollut alyllinen ja maskuliininen laji. Montaignelaisen
perinteen mukainen yleisfilosofinen, mietiskeleva, elamaa humoristisestikin
tarkasteleva essee houkuttelee esimerkiksi arkipdivaisistd asioista esiin



uusia, merkittavia puolia. Esimerkiksi Leena Krohnin jotkut esseet
kasittelevat hyvinkin havainnollisesti hyonteisten elamaa, mutta taman
ohella esseet puhuvat paljosta muustakin. Esseen Kkirjoittaja luotaa
parhaimmillaan syvalta myds aihettaan, ei pelkastaan kielen ilmaisukeinoja:
esimerkiksi kirjallisuusesseet ovat wusein sukelluksia jo unohtuneisiin
teksteihin, nyt uusista nakoékulmista. Toisaalta esseessa voidaan pyrkia
hyvinkin monin eri keinoin keskusteluun lukijan kanssa.

Usein esseen tarkoituksena on vastausten antamisen sijaan kuvata ilmididen
monimutkaista, merkitsevaa ja yllattavaakin luonnetta, eika siksi esseessa
ole tarpeen esittdaa varmoja tietoja ikaan kuin ajattelun tuloksina. Sen sijaan
essee on luonteeltaan pohtiva, kriittinen ja epdvarmakin. Sen kielellinen
toteutus kuvastaa parhaimmillaan kasiteltdvaa aihetta, teemaa, ja usein juuri
esseet kasittelevat aiheita, joista voimme saada vain suhteellista tietoa. Jan
Blomstedt onkin maaritellyt esseen seuraavalla tapaa: "Essee on laji, jossa
kiteytyy eurooppalaisuuden henki: epadily, epdvarmuus ja mielipiteen
vapaus.”

Luonnehdintoja paremmin esseen ominaisuuksiin johdattavat tietenkin itse
kirjoitetut esseet. Seuraavassa listassa on esseekokoelmia, joihin paljon
esseita kirjoittavat ovat koonneet tekstejaan. Vaikka monilla tekijoilla (esim.
Leena Krohn, Markku Envall) on monia esseekokoelmia, tassa listassa on
mainittu esimerkinomaisesti vain yksi teos. Tahdelld merkityt teokset ovat
suomennettuja klassikoita. Lisdksi yksittdisia esseita I6ytdaa mm. kirjallisuus-
ja taidealan julkaisuista.
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Esseen kaksi luonnetta: taidetta ja tutkimista

Esseen traditiosta voidaan erottaa kaksi pddsuuntausta: taide-essee
(padosassa esteettinen funktio) ja tutkielmaessee (padosassa
asiapainotteinen funktio). Nama kaksi eri esseemuotoa eroavat toisistaan
tekstin toteutuksen ja tarkoituksen, eivat valttamatta aiheen mukaan. Taide-
essee on kaunokirjallinen ja toteutukseltaan subjektiivinen tuotos, joka
luonteeltaan |dhenee esimerkiksi novellia tai on muuten rakenteeltaan
tutkielmaa vapaampi. Tutkielmaa l|dhestyva essee puolestaan kasittelee
aihettaan objektiivisermmin ja ei-kattavuudestaan huolimatta muistuttaa
kysymyksenasettelultaan ja rakenteeltaan tieteellista tutkielmaa.

Tutkielmaessee liittyy akateemisen eli tieteellisen kirjoittamisen
perinteeseen. Tutkielmaesseiksi voidaan nimittda myds opintotehtavia, joiden
tarkoituksena on osoittaa, etta opiskelija hallitsee sisall6llisesti ja kielellisesti
sen asiakokonaisuuden, josta pienoistutkielma laaditaan. Tutkielmaesseissa
kannattaa noudattaa varsinaisen tutkimuksen Kkirjoittamisen muoto- ja
rakennevaatimuksia, lahdeviitteet on hyva merkita tekstiin nakyville ja teksti
on syyta jasentaa aloitukseksi, kasittelyksi ja lopetukseksi. Tutkielmaessee
on loogisesti tutkimuksen mukaan jasennelty kokonaisuus tutkimuksen
tapaan, ja itse tekstissa keskeinen ongelma tai tehtdva on yleensa selvasti
ilmaistu. Tutkielmaessee voi, toisin kuin muu lyhyehkd tutkimusteksti
(esimerkiksi tieteellinen artikkeli) sisdltdaa asiatietojen lomassa hyvinkin
henkilékohtaista aineistoa, muistikuvia ja mielipiteitd pohdinnan tukena.
Usein naiden luonteva paikka on esimerkiksi tekstin johdannossa.

Taide-esseen rakenne ja sommittelu on vapaa, kirjoittajan harkinnasta ja
taidoista riippuva. Taide-esseen kirjoittajan ei myodskaan tarvitse noudattaa
yhta suurta tarkkuutta Idhteittensa mainitsemisessa, mikali han kayttaa
apunaan muita teksteja, vaan han voi kdayttda enemman omaa harkintaansa.
Kun taide-esseen kirjoittaja siteeraa tekstissaan lahteita eli keskustelee
muiden tekstien kanssa, han kayttda mainintoja muista teoksista useimmiten
vain virikkeena omille pohdinnoilleen. Kirjoittaja lahtee liikkeelle esimerkiksi
muistikuvasta, tunteesta tai sattumuksesta ja siirtyy sitten yleisempiin
ilmidihin. Tekstin kulku voi edetd vyllattavienkin assosiaatioiden varassa:
kirjoittaja voi tempautua asiasta toiseen ndenndisen mielivaltaisesti, mutta
silti esseen tulee olla tasapainoinen kokonaisuus ja asiasisalléltaan
tasmallinen.

Kaikenlaisten esseiden kirjoittajalta edellytetaan luonnollisesti hyvaa kielta ja
tyylitajua. Esseen henkilékohtaisuus ja persoonallisuus ei saa merkita
emotionaalista, yksityista kielta, joka ei aukea muille kuin Kirjoittajalle
itselleen. Vaikka Kkirjoittaja kayttaisikin tekstissaan henkildkohtaista
materiaalia ja muuta itselleen merkittdvaa aineistoa, hanen tulee pitaa
tekstinsa mahdolliset lukijat mielessaan ja kirjoittaa selkeasti.
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OHJE "Vapaan esseen” kirjoittamiseen

*Vapaan esseen aiheen valintaan kannattaa kiinnittda erityisesti huomiota,
silla aihe suuntaa sitd, miten mielekkaadksi kirjoittamisen koet. Valitse aihe,
josta Sinulla on sanottavaa ja josta haluat tietdad enemman. Kirjoittamisen on
tarkoitus hyddyttda Sinua itsedasi tavalla tai toisella.

*Kayta itsedsi, omia ajatuksiasi, kokemuksiasi, tunteitasi, havaintojasi,
erityistietamysta, uniasi, henkil6historiaasi jne. hyvaksi, mikali koet sen
luontevaksi ja aiheeseesi soveltuvaksi.

*Ala valitse kovin abstrakteja aiheita, vaan pyri kasittelemaan konkreettisia
kohteita. Jos esimerkiksi Sinua kiinnostaa muistiin liittyva aihepiiri, ala yrita
kirjoittaa “"muistista” sellaisenaan, vaan valitse keskustelukumppaniksi jokin
aihetta kasitteleva teksti (usein klassikot ovat hyvia kasittelykohteita) tai
taideteos. Kasittelysi saa syvyyttd, kun Sinulla on alusta alkaen kohde, johon
peilata ja josta ammentaa ideoita.

*Potkua kirjoittamiseen saa ainakin esseita lukemalla. Esseiden analyysi voi
herattaa kasittelytapaan ja tyyliin liittyvia ideoita, ja lisad mahdollisuuksia
voit luonnollisesti ammentaa kaikista kasiin saamistasi esseemaisista
teksteista.

*Vapaan esseen Kkirjoittamistakin auttavat yleiset edella esitetyt neuvot:
rajaa aiheesi, valmistaudu hankkimalla tietoa, esitd kasiteltdva ongelma tai
kiinnostava nakokulma, jasenna tekstisi, varaa aikaa sen muokkaamiseen
jne.

*Esseessa myds tekstin rakenteen on tarkoitus olla ilmaiseva. Rakenne voi
ilmaista esimerkiksi sitda, miten lopussa ilmaistuihin ajatuksiin on paasty. Voit
tekstisi muokkaamisvaiheessa pohtia sisallon ja muodon valistd suhdetta
tasta nakdkulmasta.

*Riippumatta siitd, kirjoitatko asiatyylisesti vai kaunokirjallisemmin, pyri
suuntaamaan tekstisi kaltaisellesi lukijalle. Kovin “"yleistajuiset” tai
"popularisoivat” kasittelytavat kannattaa jattada toiseen yhteyteen. Sen sijaan
pyri asioiden syvalliseen ja kiinnostavaan kasittelytapaan.

*Kasittelytavan mukaan voit itse paattaa, miten merkitset kayttamasi
ldhteet. Tarkedad kuitenkin on, etta lukijasi saa tietda tasmalliset tiedot
kaikista niista "kohteista”, jotka tekstissdasi mainitset ja jotka ovat
vaikuttaneet tekstisi syntyyn. Lahteiden merkitseminen ei missaan nimessa
vahenna tekstisi arvoa, vaan pikemminkin lisaa sita.



