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- haitallisuutta, ja kun tarpeeksi

- suuntaavat meidat automaattisesti sinne, =
~ missi tarkeat tapahtumat ovat, ja valmistavat .~
- meidat seka kehollisesti etta henkisesti
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“Tunnemekanismit toimivat ... automaattisena
valikoijana, mutta ne eivat ainoastaan vaikuta -j_z"° [

sithen, minne huomiomme kulloinkin
ympariston tapahtumien hyodyllisyytta ja

merkityksellinen kohde havaitaan, ne
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Positiivisten tunteitten “Avarra ja
rakenna” -teoria (Broaden and build)

Ilo 6. Reiluus P@SHTW ﬁjﬂ’
Kiitollisuus 7. Inspiraatio
Kiinnostus 8. Kunnioitus

Toivo 9. Tyytyvaisyys
Luottamus 10. Rakkaus
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1,2 - 1,2 - 1,2 - 1,2 - 1,2 - 1,2 = 2,90

0,8.08.08:-08-:-0,8:0,8=0,26



J.T. Bergqvistin laskuoppi
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mukana tulevaan hallinnan ja 2
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