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Opettajana ja terapeuttina

KUVATAIDETERAPIA HEIJASTUSPINTANA
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Jokainen taidekasvattaja on tiedostaen
tai tiedostamattaan tekemisissd taiteen
terapeuttisuuden kanssa. laidekasva-
tuksen ja taideterapian subteen selvit-
timinen ei ehki ole keskeinen identi-
teettii tai omaa pedagogista tyylid
koskeva kysymys, mutta monia se
kiinnostaa. Asia on saattanut tulla
ajomkobtdz’seksz’ Joidenkin ongelmallis-
ten oppilaitten objaus- tai auttamisti-
lanteissa, mutla terapiatietous on hyo-
dyksi myos silloin, kun kartoitetaan
oppimisen tai luovuuden edellytyksid ja
esteitd yleisemminkin.

Erityisopetuksessa opettajan taideterapeuttiset valmiu-
det olisivat tietenkin erinomainen, mutta toistaiseksi
harvinainen osa ammattitaitoa. Taidekoulujen opettaji-
en taas olen kuullut joskus huokailevan, ettd toisen
ihmisen taiteellisen prosessin ohjaaminen on niin
hienovaraista ja psyykkisesti vaativaa toimintaa, ettd se
oikeastaan vaatisi psykoterapeuttista taitoa. Taiteen
terapeuttisuus saattaa tulla oleelliseksi kysymykseksi
kuvaamataidon opettajalle myds niissé tilanteissa,

- jolloin hin kokee koulutyossi loppuunpalamista ja

herii hoitamaan itsedin jirjestimilld aikaa omalle
taiteelliselle tydskentelylleen. Kun tavalla tai toisella
onnistumme vapautumaan kuviin liittyvasta mahdolli-
sesta ammatillisesta ylikriittisyydestimme ja vaativuu-
destamme ja vain nauttimaan kuvallisesta tyoskentelys-
i, se jilleen kerran johdattaa merkittiviin ja elvyttaviin
kokemuksiin.

Omalla kohdallani kuvataideterapian opiskelu
ja kuvataideterapeuttina toimiminen on vaikuttanut
ratkaisevasti tyohoni opettajana, olkoonkin ettd pidin
opettajan ja terapeutin roolit selvisti erilldan. Suunnit-
telemanti ja toteuttamani opetus voi toki olla terapeut-
tistakin, mutta opetustilanteessa terapeuttisuus on
toissijainen tai itse oppimistapahtumaa tukeva opetuk-
sen ominaisuus, esimerkiksi ohjattavan ryhmin
riittivista sosiaalisesta tai psyykkisesti turvallisuudesta
huolehtimista, myds itsestini huolehtimista. Terapia-
koulutus on epiilemitti parantanut kykyéni vaistota ja
havaita pedagogiseenkin tydhon liittyvien vuorovaiku-
tustilanteiden laadullisia ominaisuuksia. Aivan kuten
terapiakokemus on tuonut omasta mielestani hyodyllis-
t4 osaamista opetustilanteisiin arvelen opettajuuteni
antaneen joitakin oleellisia ideoita toimintaani tera-
peuttina, Monia psyykkisid hairioitd voidaan ndet
aiheellisesti tarkastella oppimisvaikeuksina, jolloin
uuden taidon tai nikokulman 6ytaminen saattaa tuoda

oivallusta myds psyykkisestd ongelmasta tai paineesta
selviimiseen. Syvisti lamaantuneet, masentuneet
potilaatkin voivat saada yhteyden omiin henkisiin
voimavarofhinsa juuri taiteellisessa oppimiskokemuk-

sessa, vaikkei oppimisesta ehki puhutakaan. Samoin

OPETTAJANA JA TERAPEUTTINA. KUVATAIDETERAPIA HEIJASTUSPINTANA

olen voinut todeta, miten lamaannuttavan negatiivinen
ksitys omasta itsestd voi lihted muuttumaan pienten-
kin taiteellisten onnistumisten seurauksena.
Tavoitteenani on tissi artikkelissa tuoda esille

joitakin ajankohtaisia puolia taideterapiakeskustelusta,
erityisesti ndkemyksii, jotka mielestdni ovat kiinnosta-
via my6s taidekasvatuksen kannalta. Ammatilliset
lahialueet voivat hedelmaitti toisiaan, mikali pystyvit
ennakkoluulottomaan diskurssiin. Avoin keskustelu voi
johdattaa koettelemaan olemassaolevia rajoja alojen
vililld ja auttaa nakemdin omaa tydti jossain médrin
uudesta, poikkeavasta nikokulmasta. Erityisesti ne
taidekasvattajat, jotka ovat kiinnostuneita oppilaittensa
kokonaisvaltaisesta kasvusta ja kehityksestd ja heidin
selviytymisestédn vaikeasti hahmotettavassa nykytodel-
lisuudessa sieluaan menettimitti hyStyvit joistakin
taideterapiaan liittyvistd oivalluksista. Vaikka onkin
totta, ettd taideterapiaa ei oikeastaan voi opiskella ik
ymmartdd olematta itse taideterapiassa ts. ilman
henkilokohtaista kokemusta terapiaprosessista,
joidenkin periaatteiden kisitteellinenkin tarkastelu voi
olla kiinnostavaa ja hycdyllista.

KUVASUHTEEN MONET MUODOT
Taideterapiaa toteutetaan hyvin erilaisten viitekehysten
ja ennakko-oletusten varassa.! Ei ole olemassa yhti ja
yhteistd taideterapian teoriaa. Varsinkin sellainen
kuvataideterapian teoria, joka olisi riittivén itsendinen
eikd hakisi perusteitaan psykoterapiasta, on vasta
kehittymissd. Yhteistd eri kuvataideterapioiden vililla
on oikeastaan vain se, ettd auttamisen, parantamisen
tai kuntouttamisen vilineeni kiytetdin kuvaa jollain
tavalla hyviksi ja noudatetaan kaikelle terapiatyolle
yhteisid saantojd kuten esimerkiksi luottamuksellisuut-
ta, terapiasopimuksen tekemisti ja osallistumisen
vapaaehtoisuutta. Tarkemmin katsoen suhde kuvaan
vaihtelee paljonkin.

Ensinnikin kuvia saatetaan kiyttis diagnoosin
vilineeni, jolloin henkilslle teetdtetizin piirustustestejd
tai tulkitaan muita hinen tuottamiaan kuvia pyrkien
niiden avulla hdnen persoonallisuutensa tai psyykkisen
tilansa mairittelyyn. Sen paremmin taideterapian kuin
taideohjauksenkaan kannalta timi kuvan kiyttétapa ei

Taideterapiatilanteeseen kuvat toivotetaan tervetul-
leiksi milloin tarinan roolihahmona, milloin oppaina
eteenpadin.

ole hedelmillinen. Taideterapiassa se saattaa merkitd
haitallista etdisyyttd terapeutin ja potilaan vilille.
Terapeutti valttdd kohtaamasta potilastaan tai hdnen
kuviaan ja niiden viestid vilittémasti ja avoimesti vaan
vetdytyy ulkopuolisen objektiivisen tarkkailijan
asemaan. Hyva diagnoosi on tietysti hoitosuunnitelmi-
en tarpeellista perustaa, mutta ei terapiaa ja taidetera-
peutin on varottava jaamistd diagnoosin vangiksi.

Mikaili taas kuvaamataidon opettaja, kokeneena
kuvailmaisun havainnoijana huomaa joitain mielestiin
poikkeuksellisia ja huolestuttavia merkkeji jonkun
oppilaansa tekemissi kuvissa, hin tekee oikein kertoes-
saan siitd koulun terveydenhoitotydsti vastuuta
kantaville kuitenkin muistaen, etti kyseessd on vain
arvelu. Hanen tehtivinsi ei tietenkiin ole kuvien
perusteella tai muutenkaan tehdi psykologisia johto-
paatoksid saati diagnooseja oppilaistaan, Hin auttaa
oppilaitaan eniten tarjoamalla mahdollisuuden ilmai-
suun ja kuvaamiseen, rohkaisua ja pedagogista

ohjausta.
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VOIVATKO KUVAT
OLLA VAARALLISIA?

Terveydenhoitoalalla olen usein tavannut ajattelua,
jossa kuvat, erityisesti voimakkaan ilmaisulliset kuvat
koetaan jotenkin vaarallisiksi, mikd merkitsee jarkevi-
en ja hallittujen kuvien suosimista. Kisitykseni
mukaan jokseenkin kaikki varsinaiset kuvataideterapiat
kuitenkin korostavat kaikkien kuvien hyviksymisti.
Kuitenkin ajatus joidenkin kuvien vaarallisuudesta
tulee esille toisinaan taideterapiassakin, kun kyseessd
ovat vaikeista mielenterveysongelmista karsivat.
Ajatellaan, etti kaikille ei kuvailmaisu sovi vaan voi
aiheuttaa esimerkiksi liian voimakasta ahdistusta.
Saatetaan ajatella, ettd ihminen, jonka ylitse hallitse-
mattomat mielikuvat jo muutenkin vySryvit on
pidettivi erossa vapaasta kuvailmaisusta. Téllgin ei
nihdi sitd koostumisen mahdollisuutta, miké syntyy
juuri konkreettisten materiaalien kasittelysta.
Entd onko ilmaisua pelkidvilla kuvasuhteella
mitddn sijaa kuvaamataidon opetuksen suunnalla?
Edith Kramer? viitti jo aikoinaan, ettd monille opetta-
jille on helpompaa sietdd kesyn persoonatonta jopa
stereotyyppistd kuvaa kuin voimakkaiden tunteiden
aitoa ilmenemistd. Jalkimmiinen herdttdd monissa
opettajissa epavarmuutta ja pelkoa tilanteen hallinnan
menettimisestd. Selittiisikd tami sen, ettd koulujen
kuvaamataidonopetus ei aina, vaikka olisi muuten
korkeatasoista, auta tai rohkaise oppilaita kayttdmadan
kuvia henkildkohtaisen tunneilmaisun tai omien
mielikuvien tutkimisen vilineena? Vai onko parem-
minkin kysymys siité, ettd opettajalla kylld olisi haluk-
kuutta mutta ei riittivisti keinoja vapauttaa oppilai-
taan aidosti ilmaisulliseen tydskentelyyn?
Avautuminen kuvalliselle kokemukselle ja
prosessille voi luonnollisesti joskus viedd ahdistaviin
tuntemuksiin. Psykiatrisen potilaan kohdalla tunneval-
taisessa kuvaprosessissa tarvitaan terapeutti, joka
pystyy riittéavin turvallisena kulkemaan potilaan
rinnalla ja myds auttamaan eteenpdin, jos litke jumiu-
tuu.
Koulutilanne on aivan toisenlainen, eikd
opettaja ole terapeutti, eiki opetuksen tavoite ole
ensisijaisesti terapeuttisuus vaan tavoitteena on

taiteellinen oppiminen. Tunnekokemusten kuvallinen
ilmaisu koulutilanteessa voi jonkun oppilaan kohdalla
atheuttaa vapautuneen olon sijasta ahdistusta. Luokka-
tilanne, ryhmadynamiikka tai yleinen ilmapiiri eivit
suinkaan aina tue luovaa ilmaisullisuutta, jonka
vilttdmaton piirre on riittiva henkilokohtaisuus ja
prosessille antautuminen, miki taas edellyttia riittavaa
psyyklisti turvallisuutta.’ Liikkeelle ldhtevd ilmaisu-
prosessi voi herittdd turvattomuuden ja hallitsematto-
muuden tunteita ja oppilas voi siini tilanteessa olla
tavallista haavoittuvampi. Opettajan vakuuttava
lisniolo, ja kuvan vastanottaminen arvostavasti on s,
mitd hineltd pedagogina voidaan edellyttid. Psyykki-
seen turvallisuuteenkin hin pystyy vaikuttamaan,
mutta takaamaan hin ei sita pysty. Oppilaan omat
suojajirjestelmit ainakin yliasteelle tultaessa ovat
sensijaan yleensi jo kehittyneet ja huolehtivat siitd, ettei
hin lihde varsinaiseen ilmaisuun, jos tilanne ei ole
hinelle riittavin turvallinen. Kuten tieddmme ko.
jirjestelmit voivat olla niinkin tiukat, ettei hin suostu
mihinkddn, mikd edellyttiisi todellista sitoutumista
kuvalliseen tyoskentelyyn.

PITAAKO KUVIA PARANTAA?

Aika tavallista on ajatella, etti tietynlaiset kuvat ovat
terapeuttisesti hyddyllisempii, parempia kuin toiset,
esimerkiksi spontaanit ja rohkeat kuvat. Saattaa myos
olla, ettd terapeuttia kovasti ilahduttaa nihda asiak-
kaansa tekevin kuvia, jotka ovat valoisia, toiveikkaita ja
sisaltavat kasvuun viittaavaa symboliikkaa ja hin
saattaa mielellddn ohittaa ne, jotka sisdltavit esim.
synkkyyttd, voimattomuutta tai hajanaisuutta, Hén
ehki rohkaisee potilasta kiyttamaan kirkkaita virejd
mustan sijasta tai antaa neuvoja siitd, miten kuvaa voisi
parantaa. Tahin sisiltyy terapeutin normalisoivia
pyrkimyksii, jotka ohjaavat potilasta pois niista
kuvista, jotka olisivat hinelle kaikkein ajankohtaisim-
pia ja laheisimpid. Terapeutti siis padttad, miké on
potilaalle hyviksi, eiki niinkéddn luota kuvien spontaa-
nin ilmaantumisen arvoon ja naiden piilotajuisten
kuvien rakentavaan, siséisesti tarkoituksenmukaisiin ja
kasvumahdollisuuksia avaaviin funktioihin. On tosin

hyvi, jos terapeutti osaa olla apuna, kun on aika
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“vaihtaa tyylia” tai kokeilla jotain erilaista, mutta
tarpeen tulee ldhted potilaasta itsestédn. Terapeutin
oikein ajoitettu rohkaisu tai ehdotus perustuu intuitii-
viseen oivallukseen, jonka taustalla puolestaan on
taiteellisten ja muiden psyykkisten prosessien ja
kyseisen potilaan tuttuus ja terapeutin oma totaalinen
ldsniolo tilanteessa.
Enti sitten kuvien parantaminen kuvaamatai-
don opetuksessa? Taideopetukselle tyypilliseen
ajatteluun kuuluu, etti joissakin ohjattaviemme kuvissa
on todellakin parantamisen varaa. Ajatus on siti
johdonmukaisempi, mitd selkeimmin kyseess on
tiettyjen kuvallisten keinojen tai ilmisiden opiskelu.
Olettakaamme, ettd tavoitteena on oppia esimerkiksi
mahdollisimman monia keinoja luoda 3-ulotteisuutta
kaksiulotteiseen kuvaan. Kriteerit ovat aika selvit.
Kuvia voidaan todellakin parantaa tavoitteiden
mukaisesti. Mutta tarkemmin ajatellen, eihin tissikiin
kuvien parantaminen ole asian ydin, vaan koska
kysymys on oppimisesta, huomio kannattaa kiinnitti
ei vain kuvaan vaan prosessiin, joka kuvan synnyttaa.
Tullaankin siis motivoinnin, havainnoinnin, riittivin
keskittymisen ja kokeilun alueelle. Oppilaan yksilolli-
sid oppimisstrategioita koskevissa kysymyksissi asia
muuttuu vield monisyisemmiksi. Tai ehkipi toiminnal-
le asetetaan ulkokohtaisen 3-ulotteisuusperiaatteen
harjoittelun sijasta tai lisiksi ilmaisullisuuden ja
luovuuden tavoitteita, esimerkiksi itselle mieluisan
paikan kuvaamista mahdollisimman havainnollisesti
tunnelmallisuuteen pyrkien. Silloin ollaan jo lihelli
edelli kisiteltyjd vapautumisen, luovalle prosessille
antautumisen kysymyksii ja samalla halusimmepa tai
emme myds henkilkohtaisuutta ja terapeuttisuutta.
Opetustilanteissa ei liene mielekisti valttad kuvallista
tyoskentelyd koskevia ehdotuksia, suosituksia ja
neuvoja, toisin kuin terapiatilanteessa. Tosin, mitd
enemmin haluamme opetuksessa painottaa ilmaisulli-
suutta ja luovuutta siti enemmin meidin pitiisi pystyi
seurailemaan, tajuamaan ohjattavan omia sisiisis
pyrkimyksii - ja niin raja opetuksellisuuden ja tera-
peuttisuuden vilill alkaa taas hamirtyd. Opetettavan
ryhmin suuri koko tosin pitdd yleensi huolen siitd,
ettd kiytinndssd on lihes mahdotonta auttaa yksilé1li-

sid prosesseja yksilollisesti.

KUVAT’,’/]/A PSYK\OANALYYSl
Kuvataideterapia ja bsykoanalﬁéi kytkeytyvit yleisessd
tietoisuudessa usein yhteen ikéﬁnkuiﬁ\niiden valilla
olisi jokin itsestdznselvi yhteys. Muiden taideterapioi-
den kohdalla nin ei ole liheskiin samassa mirin.
Musiikkiterapian psykologinen tausta on ollut parem-
minkin behaviorismissa, psykodraama nojaa omaan
morenolaiseen ilmaisuteoriaansa, tanssiterapia mm.
reichilaiseen kehollisuuskisitykseen jne. Kuvasymboli-
en psykoanalyyttinen tarkastelu ja usko siihen, ettd
kuvat viittaavat yksilon menneisyyden tirkeisiin
objekteihin ja traumaattisiin tapahtumiin, jotka kuvia
tulkitsemalla saadaan vihitellen tietoisuuteen, on
perinteistd kuvataideterapiaideologiaa, Psykoanalyyt-
tistd kuvataideterapiakirjallisuutta lukiessa voi toisi-
naan tuntua silta kuin tavoitteena olisi osoittaa kuvat
jonkin puuttuvan korvikkeeksi tai todellisen peitteek-
si. Kuvia todempi, tirkeimpi taso on ikdsnkuin niiden
takana latenttina. Jos potilaan todellisuus olisi tyydytti-
viampi, ei mielikuvituksen end tarvitsisi olla niin
aktiivinen. En tahdo péisti paradoksaalisesta ajatuk-
sesta, ettd samalla kun psykoanalyysi teoriana ja
terapiana on ollut erityisen kiinnosturiut kuvallisesta
ilmaisusta ja sen piirissi on syntynyt monia taiteen
kannalta jannittivid ajatuskulkuja gen kliininen sovellu-
tus samalla ikddnkuin epiilee tai {ihittelee taidetta
sellaisenaan, omana kieleniin ,£lamidnvoimana,
liikkeend, ilona, merkitysten jsi'rkuvana muodostamise-
na, yhd uusina sanattomina, luovina kertomuksina.
Psykoanalyyttisessi taidetetapiakirjallisuudessa on
tavallista, etti taide on valjastettu potilaskertomusten
selittiviksi kuvitukseksi'tai painvastoin kuvia selitetisn
potilaskertomuksella, Ei kuitenkaan aina. Esimerkiksi
Winnicottin tunnettu, taideterapian kannalta erityisen
kiinnostava teoria taiteesta transitionaaliobjektina on
omiaan muistuttamaan yhti hyvin taideterapeuttia
kuin taidekasvattajaa siitd, miten perusinhimillisti
kyvykkyyttd ja samalla kasvua tukevia mahdollisuuksia
itsetehtyyn kuvaan saattaa liittyd.+ Winnicottista
innostunut taideterapeutti saattaa kuitenkin unohtaa,

cttd itse taiteellisesta prosessista, taiteen toteutumises-
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ta, muodon annosta, kuvallisista kvaliteeteista Winni-
cott el tietenkddn sano mitddn. Ymmarrys niistd voi
terapeutille kehittyd vain omassa taiteellisessa tyosken-
telyssi ja taiteen omaa kisitteistod tutkien.

TAIDE ITSEKO® SE PARANTAVA TEKIJA?

Monet taideterapeutit, joiden oma tausta on alunperin
paremminkin taiteessa kuin hoitotyon  tai psykologian
puolella haluavat mielellddn korostaa taiteellisessa
prosessissa itsessddn olevia parantavia, eheyttivid ja
elihdyttivid voimia. Tami voi mennd niin pitkille, ettd
kaikkea kuviin liittyvia keskustelua, vuorovaikutusta ja
reflektiota viheksytddn ja oleellisena pidetidn yksin-
omaan potilaan kokemusta tekeminsi kuvan kanssa.
Terapeutin tehtivi on silloin ennen kaikkea luoda
ilmapiiri, jossa taide tapahtuu. Suhtautuminen voi olla
erddnlainen ymmirrettivi vastareaktio taiteen psykolo-
gisoinnille, ikddnkuin kuvien ominaislaadun suojaa-
mista sithen kuulumattomien kisitteiden painolastilta.
Itsekin tunnen tarvetta tihdn, Talloin kuitenkin
saatetaan sekoittaa toisiinsa kuvaa kunnioittava
kokemuksen jakaminen ja kuvan selittdminen sille
itselle vieraalla kielell. Ei ndhdi eroa kuvassa
pysyttelevin fenomenologisen tarkastelun ja valmista
kiisiteaparaattia soveltavan tulkinnan valilld, mikd
luovan taideterapiaprosessin kannalta kuitenkin on
ratkaiseva.

Se, ettd kuva tuodaan kiinnostuneen ja myota-
tuntoisen vastaanottajan katsottavaksi, ettd siihen
liittyvid tuntoja voi jakaa terapeuttisessa ryhmassd tai
kuvailmaisuun syvillisesti perehtyneen terapeutin
kanssa on oman kokemuksent ja tutkimukseni mu-
kaan® terapeuttisen prosessin kannalta aivan keskeinen
merkitys. Juuri tama tydskentelyn puoli yhdistaa
yksilsllisen ainutkertaisen yhteisolliseen kokemukseen,
miki sindnsd on eheyttavid. Se tekee omat mielen
polut tutuiksi, ei siind mielessd, ettd ne kartoitettaisiin
psykologisin nimikkein vaan ensinndkin siten, ettd ne
tulevat nikyviksi ja muillakin aisteilla koettaviksi ja
senjilkeen jakaminen ja reflektointi parantaa merkitys-
ten monipuolista hahmottamista. Tama puolestaan
lisdd mahdollisuuksia vaihtoehtojen nikemiseen ja
tietoisten valintojen tekemiseen.

Tissd kohdassa on mielestini aiheellista kysya,
mistd jaadadn opetustilanteissa ja myds koko taidemaa-
ilman perinteisissa toimintatavoissa paitsi, kun kuvail-
maisun tekijit ja kokijat vain poikkeuksellisesti padse-
viit jakamaan kokemustaan sithen otollisissa tilanteissa,
kaikessa rauhassa ja korostamassani psyykkisesti
riittavin turvallisessa ilmapiirissa? Taideterapiatilantei-
den antama kokemus saa minut uskomaan, ettd
paljosta. Valitettavaa on, etti kilpailu, kovuus, ylikriitti-
syys, kateus ja "kuvat puhuvat puolestaan”-asenne
tyrmiavit luovan vuorovaikutuksen kuvien darelld.
Mainostamani psyykkisesti turvallinen ilmapiiri ei
kuvien tekovaiheessakaan tietenkdan merkitse kuvien
” puhkipuhumista” tai vilinpitiméttomyyttd kuvien
taiteellisesta laadusta, paremminkin painvastoin.
Ajatus, etti taideterapiakuvan taiteellisella laadulla ei
ole terapian kannalta mitd4n merkitystd on sekin
erehdys ja paljon kiinni taiteellisen laadun kulloisesta-

kin madrittelysta.

MUOTOILUMETAFORAT
TAIDETERAPIAN KUVAAJINA

Kuvan tekijlle on taideterapianakokulmasta katsoen
hyddyksi, ettd hin voi ndhdi yhteyksia kuvallisen
prosessinsa ja elimdnprosessinsa vililld. Jos tédhin e
kiinnitetd huomiota tullaan vahvistaneeksi kasitystd,
etti taide on jotain erityistd muusta elimasta erilladn
olevaa sensijaan ettd ymmirrettiisiin taide jonain, joka
omalla korvaamattomalla tavallaan muotoilee ndkyviin
niitd mielikuvia, jotka ovat aktiivisia ja vaikuttavia
péivittdisessi elimassamme. Omalle pyrkimykselleni
kiyttad taideterapiaprosessin teoreettisessa tarkastelus-
sa taiteen kasitteitd (psykologisen sanaston sijasta) olen
saanut tukea erdiden hollantilaisten taideterapeuttien®
kehittelemisti taiteeseen perustuvan kuvataideterapian
kasitteitd, joissa taideterapia nahdaan ”eldmén muo-
dostamisena”, apuna jatkuvassa elimisen muodon ja
merkityksen hahmottamisessa. Tavallaan taideterapiaa
voitaisiin kutsua vaikkapa life designing -terapiaksi,
jossa siis lakkaamatta hahmotetaan esiin oman eldmén
toimivia ja tyydyttidvid muotoja taiteen keinoin ja
ksittein.

Taidekasvattajan tehtiviin ja yleisesti ksitettyyn
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kompetenssiin ei kuulu oppilaan persoonallisen,

spontaanin ilmaisun tai oppilaalle ominaisten kuvallis-

ten ratkaisumallien ja strategioiden ja hanen elimsn-
prosessinsa ja -strategioittensa vilittéman yhteyden
tiedostaminen. Hinelle on tutumpaa toimia tavallaan
painvastoin, siten, ettd motivoidessaan oppilaitaan
tiettyjen kuvallisten ilmididen tutkimiseen hin par-
haimmillaan osaa kytkei ne oppilailleen ajankohtaiseen
tapahtumaan tai henkilékohtaisen kysymykseen, jotta
kuvallinen tydskentely olisi kiinnostavaa ja eliv.,

POSTMODERNIN HAASTEET
Mainitsemani hollantilaisten terapeuttien pyrkimys
luoda aidosti taidekeskeisen taideterapian mallia
lahestyy postmodernia diskurssia, jonka esittima
modernin kritiikki on syyti ottaa huomioon mietitties-
sd taideterapian tehtivaa tinddn ja tulevaisuudessakin.
Taideterapia tiedonalana ldhti kehittymain 1940-
luyulla, modernin taiteen huippukaudella. Modernin
ajatukset kehityksesti, positivistiset syyn ja seurauksen
periaatteet ja yksilollisyyden korostukset ja taiteessa
abstrakti ekspressionismi, primitivismi ja surrealismi
olivat perinteisen taideterapian kummeja. Meidin
kulttuurinen habitaattimme on kuitenkin modernin
jalkeinen maailma. Miten postmoderni vaikuttaa tai
miten sen pitdisi vaikuttaa taideterapiassa, ei ole tullut
kovinkaan selkeisti muotoilluksi

Modernin jalkeisessi uudelleenorientoitumises-
sa Peter Byrnen ajankohtainen postmodernia taidetera-
piaa kisittelevi artikkeli 7 on erittiin tervetullut
apuviline. Hin toteaa aluksi, ettd suurin osa taidetera-
peuteista on perinteisesti sisdistényt psykologisen
nakokulman oireen parantamisesta oivalluksen tai
sopeutumisen kautta. Terapeuttiset tulkinnat ovat niin
olleet paljolti oireiden tulkintateorioita, jotka ovat
pyrkineet palaamaan alkuperiiseen syyhyn. Postmo-
derni ei kuitenkaan hyviksy reduktiivista kausaalisuut-
ta. Se vastustaa ajatusta, ettd oireella olisi yksi syy.
Postmoderni vaatii paremminkin pragmaattista kuin
analyyttistd lahestymistapaa terapiaan. Talloin sosiaali-
sct pddamadrat tai persoonallinen integraatio eivit ole
keskeisid kasitteitd vaan asiakkaan toiveiden selkiinnyt-
tdminen ja tukeminen. Modernistisessa ajattelussa

korostetaan yksilon itseilmaisua ja itsen toteuttamista ja
mielenterveyttd mitataan integraation ja autonomian
termein. Postmodernin yksilén terveyden merkkind on
tulla taitavasti toimeen fragmentaation kanssa,” pysyi
jakaantuneena sen vaaran edessi, etti fuusioituu
kuvitteelliseen.” Postmodernin hyviksyminen kulttuu-
risena voimana merkitsee sitd, ettd taideterapiassa
tarvitaan teoreettista asennetta, jossa yaikuttaminen
tapahtuu ei kuvien ja symbolien tulkitsemisella vaan
merkitysten kanssaluomisessa (co creation).

Kuvat ja mielikuvat, potilaan litkkeet ja ilmeet ja
vuorovaikutuksen tavat ja tarinat voivat kaikki olla
tdman pdivin kuvataideterapeutille moniaistista
“kuvaa”. Terapeutti auttaa potilasta kommunikoimaan
oman tuottamansa konkreettisen kuvan kanssa niin,
ettd yksityiskohdat nahddin ei satunnaisina ilmaisuina,
ei vaarallisina tai negatiivisina, ei kiitketyn valeasuina
tai symboleina vaan kuvakokonaisuuden merkityksen
kannalta tarpeellisina. Hin auttaa my&s asiakastaan
nikemdan kuvien analogisia ja metaforisia ulottuvuulk-
sia ja sitd, miten taiteelliset hahmotukset ja itse kuvalli-
sen tyGskentelyn sivyt ja muodot kuvastavat eri tapoja
olla maailmassa.
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