Mimmu Rankanen

LUONNOKSIA KUVATAIDETERAPIAN,
TERAPEUTTISEN KUVAN TEKEMISEN )A
KUVATAIDEOPETUKSEN SUHTEISTA

tustuin kuvataideterapiaan osana opiskeluani kuvataideopettajaksi
1990-luvun alussa. Meri-Helga Mantere piti silloin kolmen luku-
kauden mittaista taideterapian syventymiskohdetta, jossa opiskelu ta-
pahtui pienryhmissi hahmotaideterapian viitekehyksen mukaisesti
(vrt. Mantere 1991). Tima oli minulle uusi ja mullistava kokemus, joka
poikkesi sekid menetelmiltiin ettd herittimiltidn vaikutuksilta kaikista
aiemmin kokemistani taidekasvatustilanteista.

Aloittaessani ensimmaiisessid tyopaikassani Himeenlinnan lasten
ja nuorten kuvataidekoulussa halusin kiihkeisti tarjota kaikille muille-
kin saman kiinteentekevin kokemuksen. Taivaita kurkottelevat jasenty-
mattdmit terapeuttiset tavoitteeni ja toisaalta epavarmuuteni oppilaiden
kohtaamisessa ja ryhmin hallitsemisessa aiheuttivat kuitenkin suurta
ahdistusta. Tilanne ei paljon helpottunut, kun muutaman vuoden ku-
luttua siirryin opettamaan peruskouluun. Tavoitteenani oli edelleen te-
rapeuttinen suhde oppilaisiin ja kuvien tekemiseen, mutta kokemus
opetusty6én kiytinnosti, oma ammatillinen osaamiseni ja hallitsemani
menetelmit eivit edelleenkiin olleet riittdvid toteuttamaan haavettani.

Selvitikseni kriisisti hakeuduin [hmissuhdety6 ry:n taideterapeut-
tikoulutukseen. Houkuttimena oli lisiksi se, ettd koulutukseen kuului
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pakollisena my6s oman terapian lipikdyminen. Pikkuhiljaa koulutuk-
sen kuluessa aloin hahmottaa kuvataideterapian konkreettisia perusme-
netelmii ja periaatteita terapeutin nakskulmasta. Kuten kouluttajamme
Louis van Marissing jaksoi aina korostaa: kyse on ammattitaidosta — k-
sitydbammatista, jonka voi oppia vain tekemailld seki tutkimalla ja kehit-
timilld omaa toimintaa. Vasta terapeuttikoulutuksen my6td minulle al-
koi selvitd, etti minun on tarpeellista erotella itsessini kaksi osittain eri
tavoin toimivaa ja eri tavoitteisiin pyrkivaa ammatti-identiteettii — kuva-
taideopettajan ja taideterapeutin.

Mita on kuvataideterapia?

Kuvataideterapiaa toteutetaan Suomessa muutamien erilaisten psyko-
logisten viitekehysten ja ihmiskasitysten nikokulmasta. Suurin osa te-
rapeuteista on kiynyt psykodynaamiseen teoriaan perustuvan kou-
lutuksen, mutta lisiksi toimii hahmotaideterapian, ekspressiivisen
taideterapian ja steinerpedagogisen taideterapian koulutuksen saaneita
terapeutteja. Yhteisti niille kaikille on kuvallisen tyoskentelyn ja kuvien
tarkastelun kidyttiminen terapiassa vuorovaikutussuhteen keinona.
Psykoterapiakoulutustyryhmin muistiossa (2003, 15, 21-22) esite-

"Lahja langenneelle” — kuvapari itsed drsyttdvdstd asiasta ja sille annetusta lahjasta.
Hanni Parviainen. Vahaliidut n. 30x15cm. Kuva: Hanni Parviainen.
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Kuvasarja kasvatuksen aiheuttamista seksuaalisuuteen liittyvistd hiipedn kokemuksista ja

niistd vapautumisesta. jari Koljonen. Vas. kuva: Kuivapastellit n. sox3scm.
Oik. alakuva: pullopeitevdrit n. 6oxqocm.
Oik. ylikuva: pullopeitevdrit n.120x8ocm. Kuvat: Jari Koljonen.

tidn luovien terapioiden jakoa kahden eri nimikkeen alle: Taidepsykote-
rapia mairitellddn terveydenhuollon ammatilliseksi toiminnaksi, jonka
tavoitteena on auttaa mielenterveyden hiiridisti tai psyykkisistd ongel-
mista kirsivid psykoterapialla, jossa terapiatyon vilineend on yksi tai
useampi taiteellisen ilmaisun muoto. Taideterapia taas miiritelldin en-
naltaehkiiseviksi, hoitavaksi ja kuntouttavaksi kasvatus-, sosiaali- ja ter-
veysalan tyoksi, jossa taiteellista ilmaisua kiytetidn terapeutin ja poti-
laan vuorovaikutuksessa.

Tassé tekstissani kisittelen kuvataideterapiaa lihtokohtanani taidete-

rapian maidiritelma ja ekspressiivisen taideterapian viitekehys. Puhun li-
hinnid ryhmissa tapahtuvasta tyoskentelysta, silld se on yksiloterapiaa la-
heisemmin yhteydessi myos taidekasvatukseen.
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Luovan prosessin yhteys taideterapiaprosessiin

Kanadalainen taideterapeutti ja tutkija Martina Schnetz (2005, 86-89)
rinnastaa kuvataideterapiaprosessin kulun LeBoeufin viisiosaiseen luo-
van prosessin vaiheiden jaotteluun: valmistautumis-, hautomis-, oivallus-,
arviointi- ja pddtdsvaiheeseen.

Prosessi alkaa valmistautumisvaiheella, jossa herkistytiin erilaisille
vaikutteille ja uteliaisuus herdi. Kuvataideterapiassa aloitetaan tydsken-
tely usein siten, etti terapeutti pyrkii synnyttimain leikillisen spontaa-
nin ilmapiirin ja rohkaisee paistimian irti itsekriittisyydestd (ks. myos
Mantere 2004). Terapeutti voi hyddyntad tyoskentelyn aloittamiseksi
erilaisia materiaalikokeiluja tai tydskentelyd silmat kiinni tai kehon ja
molempien kisien liikkeestd lihtien. Tillainen tyoskentely herattia
usein voimakkaita elimyksid, tunteita ja muistoja, joiden sisilté6n vai-
kuttavat elimintilanne ja persoonallisuus. Kokemukset voivat olla yh-
delle hyvin positiivisia ja toiselle taas ahdistavia ja pelottavia.

Hautomisvaiheeseen kuuluu kokemus ulkoisesta ja tietoisesta ta-
pahtumattomuudesta. Samaan aikaan kuitenkin tiedostamattomat ideat
térmiilevit ja niiden vilille muodostuu yhteyksid. Kuvaa tehdessi ta-
pahtuu lihes automaattisesti tillaista sisddnpain kidntymistd ja hiljen-
tymisti, jota tulee kunnioittaa mygs terapiatilanteessa. Tdssi vaiheessa
terapeutilta, ja usein asiakkaalta itseltiinkin, vaaditaan nienniisen ta-
pahtumattomuuden sietokykya ja kérsivillisyytti antaa kdynnistyneille
prosesseille oma aikansa.

Oivallusvaihe on jannittivin ja palkitsevin osa luovaa prosessia, ja se
koetaankin usein taianomaiseksi asioiden paikalleen loksahtamiseksi.
Aiemmin irralliset, toisiinsa liittymittomat tai merkityksettomit osat
muodostavatkin yllittien syvisti merkityksellisen kokonaisuuden. Tati
vaihetta voisi kuvailla myos katarttiseksi kokemukseksi: tunteiden osuva
ilmaisu taiteen keinoin tuottaa vapautumisen ja puhdistumisen koke-
muksen. Schnetzin (2005, 204—206) mukaan timin vaiheen riskini
ovat kuitenkin my6s muista eristyminen tai hylkaimisen kokemukset,
mikili kuvat toimivat tekijilleen todellisuuden paon tai huomion hake-
misen vilineini. Tilloin tekijid karkaa vaikeasti kohdattavia asioita tai ki-
sittelemittomii ongelmiaan omien luomustensa maailmaan. Kuvat voi-
vat my6s muuttua huomion hakemisen vilineiksi, joilla saa ihailua tai
herittad paheksuntaa. Timi johtaa kuitenkin helposti noidankehiin,
jossa kuvien pitdd muuttua yhd huomiota herittivimmaiksi, mutta sa-
malla pelkistiian omana itsend muilta saatu arvostus tuntuu vihenevin
ja olo muuttuu yhi hylitymmaksi.
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Arviointivaihe koetaan usein tyoladni eiki erityisen houkuttelevana
luovan prosessin vaiheena. Sithen kuuluvat itsekritiikki ja tietoinen va-
linta tyostimisen arvoisten ja toisaalta hylittivien ideoiden ja luomus-
ten vililli. Timin vaiheen voi nihdi liittyvin kuvantekoprosessin li-
siksi erityisesti jakamisvaiheeseen (vrt. Mantere 1996). Siind terapeutti
ja ryhma vastaanottavat tekijin haluamalla tavalla - joko sanattomasti
tai sanallisesti — kuvan ja sen tekemisen herittimii aistimuksia, tun-
temuksia ja kokemuksia. Samalla mahdollistuu niiden henkilékohtais-
ten merkitysten tutkiminen ja jarjestely seki arviointi suhteessa laajem-
piin kokonaisuuksiin, Vaikka kokemus itsessddn olisi hyvin voimakas
ja vakuuttava, tirked osa kuvataideterapiaa on sen liittiminen vihitel-
len omiin toimintatapoihin ja todellisuuteen joko sanallisen, kuvallisen,
draamallisen tai kehollisen eteenpiin tyostimisen avulla.

Piatosvaiheeseen liittyy loppuunsaattamisen, eheytymisen ja ym-
mirryksen lisddntymisen kokemus. Tahin vaiheeseen sisiltyy myos pal-
jon sinnikistd ja huolellista ty6td, jossa kokonaisuuden osia hiotaan eri
tasoilla toimivammiksi ja my6s toteutetaan kiytinnossi. Kuvataidetera-
piassa rikkautena onkin mahdollisuus katsoa aikaisemmin syntyneitd
kuvia, rakentaa niistd kokonaisuus ja saavuttaa niin kokemus loppuun-
saattamisesta. Kuvia voidaan tarkastella suhteessa toisiinsa havainnoi-
malla visuaalisten elementtien muutoksia seki kuviin liittyvien tuntei-
den, ajatusten ja kokemusten muutoksia.

Luova prosessi, sen vihempidi kuin kuvataideterapiaprosessikaan,
ei ole yksinkertaisesti vaiheesta toiseen etenevi tapahtuma, vaan jokai-
selle yksilollinen kokemus, jossa eri vaiheet ovat vapaassa vuorovaiku-
tuksessa keskendin. Jokainen vaihe tarjoaa moninaisia ulottuvuuksia
ja haasteita, jotka voivat vaikuttaa eheyttivdin taideterapiaprosessiin eri
tavoin. Taideterapian onnistumiseksi on aluksi tirkeinti turvallisen ja
luottamuksellisen ilmapiirin luominen. MyShemmin on keskeisti se,
ettd terapeutti ja ryhmi kykenevit vastaanottamaan ja pohtimaan em-
paattisesti my6s hyvin intensiivisid, vaikeita ja kipeitikin kuvia, tunteita,
kokemuksia ja ajatuksia. Ainoastaan siten niiden ilmaisu ja jakaminen
voi olla eheyttivi kokemus.

Jotta kuvataideterapeutti kykenisi tukemaan prosessia ja ehkiise-
miin omaa loppuun palamistaan, henkilokohtainen tyonohjaus ja tai-
detydskentely ovat vilttimittomid. Luova prosessi tarjoaa myds taide-
terapeutille toimivan menetelmin kohdata ja tyostdd esiin nousseita
tuntemuksia. Kuvataideterapian lihtockohtana on aina ongelman tai
elimii hairitsevin ratkaisemattoman kysymyksen tydstiminen. Tdssi
prosessissa taidetydskentelyn rikkautena on toimia sekid nykyhetken
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elimykseni etti tulevaisuuteen suuntautuvana, tyydyttivimpien toi-
mintatapojen rakentajana.

Terapeuttisen ilmaisun kahdet kasvot

Terapeuttisuus on kisitteend terapiaa viljempi. Se ei ole sidottu tiettyyn
tilanteeseen, silld terapeuttista kuvailmaisua voi tapahtua yhta hyvin
opetustilanteissa, itsekseen kuvaa tehdessd kuin kuvataideterapiatilan-
teissa. Kuvantekoprosessin terapeuttisuus madrittyy ainoastaan tekijin
oman kokemuksen pohjalta — joku voi kokea itselleen terapeuttisena
geometristen muotojen piirtimisen lyijykynilld, toinen savimakkaroi-
den rullaamisen ruukkua varten, kolmas taas ekspressiivisen maalaa-
misen paksuin virikerroksin. Kuvataideopettaja ei siis voi tissd mie-
lessd rajata terapeuttisen kuvan tekemisen kokemusta, joka voi syntyi
seka tarkkaan rajattuja tehtivii tehdessi ettd vapaaseen ilmaisuun pyrit-
tdessd.

Usein on kuitenkin niin, etti pyrittdessid tydskentelemdin kuval-
lisesti henkilokohtaiseen elimiin tai omaan persoonallisuuteen liit-
tyvien aiheiden parissa, lihestytiin terapeuttisen kuvan tekemisen
aluetta. MyG6s luovuuden vapauttamiseen, itsekritiikin vihentimiseen ja
oman ilmaisun voimistamiseen liittyvit harjoitukset, esimerkiksi kisin
maalaaminen tai saven muovailu silmit kiinni, johdattavat helposti te-
rapeuttiseen tydskentelyyn. Kuvallisesti hyvin tiukkaan rajatut tehtivit
tuottavat taas enemmain hallinnan tunnetta kuin kokeileva spontaani
ilmaisu. Siksi ne herittivit my6s harvemmin omaan elimiin liittyvii
tunnekokemuksia tai oivalluksia.

Luovuuden terapeuttisuuteen liittyy vahvasti mielikuva luovan te-
kemisen hoitavuudesta. Kun joku kokemus on terapeuttinen, se on
eheyttivi, hyvai tekevi ja hoitava. Monet kuvataideopettajat ja opetta-
jiksi opiskelevat ovatkin kiinnostuneita taiteen terapeuttisesta kiytostid
opetuksessa pyrkiessiin tukemaan ja kehittimain oppilaiden ilmaisua,
henkilokohtaista kasvua ja ryhmin vuorovaikutustaitoja. Taiteen teke-
mistd voi kayttda itsehoitona tai terapiana myés toisella tavalla. Rumuu-
den, rujouden ja sairauden ilmaiseminen voi toimia katarttisena, puh-
distavana ja terapeuttisena kokemuksena. Tilli ei yleensi tarkoiteta siti,
ettd kuvantekijd timin puhdistautumisen jilkeen kokisi olevansa ehyt
ja onnellinen, vaan ennemminkin sitd, etti tillainen ilmaisu on yksin-
kertaisesti tarpeellista omalle selviytymiselle ja mielenterveyden hoita-
miselle.
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Tamid taideilmaisun terapeuttisuuteen sisiltyva kaksijakoisuus hei-
jastuu myds kuvataideopetustilanteeseen. Usein tavoitteena on kiyttid
kuvaa terapeuttisesti pyrkien juuri hyvien, eheyttivien ja toisaalta omaa
ilmaisua vapauttavien kokemusten saavuttamiseen. Samaan aikaan
unohdetaan kuitenkin helposti ottaa huomioon itsen ilmaisun mahdol-
lisesti paljastamat toiset — kipedt, pelottavat, ahdistavat ja haavoittuvat —
kasvot. Kun ne niyttiytyvit kuvissa tai nousevat esiin tydskentelyn tai
kuvien katselun aikana oppilaiden vilisissi vuorovaikutussuhteissa, ol-
laankin helposti alueella, missi opettaja ja koko muu opetusryhmi jou-
tuu yllittien kohtaamaan myds omia varjopuoliaan, avuttomuuttaan ja
haavoittuvuuttaan, sekd miettimiin miten reagoida esiin nousseisiin
vaikeisiin asioihin. Vastaavanlaiseen tilanteeseen voidaan piityid myos
jonkin oppilaan oman kuvantekoprosessin nostaman kokemuksen
kautta, vaikkei opettajalla olisi mitdin pyrkimyksii terapeuttisen ilmai-
sun suuntaan. Tilli en kuitenkaan missdin tapauksessa tarkoita, etti
luovaa terapeuttista ilmaisua pitiisi jotenkin vilttii sen vaarallisuuden
ja voimakkuuden vuoksi, varsinkin kun se samanaikaisesti voi tuottaa
korvaamattomia tyydytyksen, ilon, oivallusten, merkityksellisyyden ja
kauneuden kokemuksia seki toimia turvallisena kanavana ilmaista, ki-
sitelld ja jakaa itselle vaikeita, pelottavia tai hallitsemattomilta tuntuvia
tunteita. Kiinnostavaa on sen sijaan pohtia sitd, mitka tekijit vaikuttavat
kokemuksen eheyttivyyteen tai epimiellyttivyyteen.

"Eheyttivin terapeuttisuuden elementteja kuvataideopetuksessa

Edelli esiteltyji luovan taideterapiaprosessin vaiheita tarkastellessamme
huomaamme, etti terapeuttisessa ilmaisussa ongelmana eivit ole kuvat
ja niiden jollain tavalla vaarallinen ilmaisu vaan se, kuinka kuvia, tun-
teita, kokemuksia ja ajatuksia vastaanotetaan ja tyostetiin eteenpiin, ja
minkilaisessa psyykkisessd ympiristossi tyskentely tapahtuu. Amerik-
kalainen taideterapeutti Judith Rubin midirittelee terapeuttisen psyykki-
sen ympiriston luomisessa keskeisiksi tekijoiksi pyrkimyksen yksilén
aitoon kuunteluun ja ymmairtimiseen, seki luovan itsemiirittelykyvyn
kunnioittamiseen. "Ymmirtimilli, luomalla sopivan ympiristén, hy-
viksymalld ja kiinnittimilli huomiota huolen ja konfliktien aiheisiin,
taide voi olla luokassa vahva ongelmien ehkiisyn viline yhti hyvin kuin
lapsen yksilsllisen kasvun parhaalla mahdollisella tavalla mahdollistava
viline.” (Rubin 2005, 313.)

Ymmirtivin ja kunnioittavan ilmapiirin lisiksi on siis tirkeai, ettd
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opettajalla on myos rohkeutta kohdata ja nostaa ryhmaissi esiin ongel-
mallisia ja vaikeita aiheita, tapahtuipa se sitten kuvallisin keinoin tai sa-
nallisesti. Muuten voi valmiita kuvia katsottaessa toisinaan kiydd niin,
ettid kuva jai irralliseksi ja kisittelemittdmaksi "huudoksi tyhjyyteen”,
jossa tekija paljastaa jotain itsestidn, mutta opettaja tai ryhmi ei kykene
ilmaisun empaattiseen vastaanottamiseen. Talloin tekijalle saattaa pail-
limmiiseksi ja4dd hylkiimisen kokemus ymmirretyksi tulemisen ko-
kemuksen sijaan. Turvattomassa tai painostavassa ilmapiirissd tapah-
tuva omien kuvien ja kokemusten jakaminen tai niiden liian nopeasti
eteenpiin tystimiseen pyrkiminen ei myoskiin ole hyvid vaihtoehto,
sillid talléin oppilaalle voi jiadi paillimmiiseksi hyvinkin voimakas hi-
pedn tunne.

Taideterapeuttisessa tydskentelyssid onkin erityisen tirked kiinnittad
huomiota ryhmin rajoihin ja turvallisuuteen, ottaa vakavasti omat ha-
vainnot ja tuntemukset ja toimia niitd kunnioittaen. Ajan puute, ope-
tettavien tavoitteiden runsaus, ryhmin suuruus tai turvattomuus ovat
tavallisia empaattista vastaanottamista haittaavia tekij6itd opetustilan-
teissa. Virpi Vesanen-Laukkanen (2004) korostaakin vilttimittomina
edellytyksind eheyttiville terapeuttiselle kokemukselle juuri kiireetts-
myytti ja rauhallisia tyoskentelyolosuhteita seki riittivin ajan varaa-
mista kuvien jakamiselle.

Myés ryhmin sisdisen vuorovaikutuksen ongelmiin on mahdollista
puuttua taiteen terapeuttisin keinoin. Englantilainen taideterapeutti ja
opettaja Marian Liebmann (1996, 2-3) nimedi taiteen erityisominai-
suuksiksi ristiriitatilanteiden kisittelyssd sen luovuutta ja tunteita ak-
tivoivan kokonaisvaltaisuuden. Taiteen avulla on mahdollista seki sa-
maistua muiden nikokulmiin ja ndahdi asioita uudesta perspektiivistd,
etti ymmirtid ja ratkaista vuorovaikutuksen ongelmatilanteita sanatto-
man kommunikaation avulla. Koska ristiriidat ovat usein seurausta sa-
nallisten vuorovaikutustaitojen puutteesta, ryhmin jisenet piisevit
taidetta tekemilld aktiivisesti harjoittelemaan yhdessi tyoskentelyd ja
voivat l6ytidd palkitsevia toiminnallisia vuorovaikutuskeinoja. Ristiriita-
tilanteet itsessiin eivit Liebmannin mukaan ole haitallisia, mutta niiti
ratkotaan usein negatiivisella ja tuhoavalla tavalla rakentavan ja palkitse-
van toimintatavan sijaan. Jotta kykenisimme kiyttimiin taidetta raken-
tavalla tavalla myos tillaisissa rijahdysherkissi tilanteissa, korostuukin
yhi uudelleen omakohtaisen menetelmien tuntemuksen vilttimatto-
myys ja tarvittaessa myds tyénohjauksen antama tuki.

Kuvataideopettajan rooli, opetusmenetelmit ja tavoitteet poikkeavat
taideterapeutin roolista, menetelmisti ja tavoitteista. Tastd syystd kuvan
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tai sen teemojen tydstiminen henkilokohtaisella tasolla normaalissa
opetustilanteessa on eri tavalla haasteellista kuin taideterapiatilanteessa.
Kuvan tekeminen kuitenkin koskettaa ja liikuttaa aina seki kehoa etti
mieltd. Siksi taideterapeuttinen tydskentely on tarpeellista myos kuvatai-
deluokassa. Herkkd, itsedén kuunteleva opettaja, jolla on rohkeutta toi-
mia havaintojensa mukaan ja lisaksi kdytossidn omakohtaisesti koetun
terapeuttisen kuvatekoprosessin tarjoamaa ymmarrysti ja menetelmii,
kykenee tillaiseen opetukseen. Inkeri Sava (2004) on kisitellyt artikke-
lissaan "Kasvattajan oikeus - ja vastuu — omaan elimiin” opettajan it-
seymmarryksen merkitystd ja sitd tukevia taiteellisia ja tyoohjaukselli-
sia keinoja, jotka ovat olennaisia tybvilineiti erityisesti terapeuttiseen
lihestymistapaan pyrkiville kuvataideopettajille. Ajan suominen oma-
kohtaiselle luovalle taidetydskentelylle ja oman tekemisen pohtimiselle
onkin taidekasvattajalle —yhtd hyvin kuin taideterapeutille — avain seka
kipeisiin ja kasvattaviin kohtaamisiin oman epitiydellisyyden kanssa
ettd iloon, mielekkyyteen ja oivalluksiin.
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