Paivi-Maria Hautala

Kuvataideterapian sovelluksia oppimisen
sytyttidjini

Taide kuuluu kaikille. Aika ajoin kulttuurinriisto kdy padtoksentekijoiden mielessd mah-
dollisuutena sédstid. Ajatus on paradoksaalinen ja lyhytnikoinen, silld taide on kansakun-
nan keuhkot. Stressaantuneet ihmiset ndivettyvit entisestidén, jos he eivit kunnolla kykene
hengittimiin. Suorituspaineiden alla ilman ilmaisun mahdollisuuksia moni saattaa kokea
jadvinsi jalkoihin. Varsinkin vaikeina aikoina ja murroskausina taiteen voima ja merkitys
korostuu.

Kuvan kokeminen ja oppiminen on ldhtokohtaisesti ihmisen sisélld. Kuvataideterapeut-
tisen toiminnan pi4asiallinen tavoite on asiakkaan sisdisen maailman eheytyminen. Kas-
vun edellytys on oman identiteetin ja eksistenssin hahmottaminen. Se on tirkedd seké
itselle ettd yhteisolle, jossa asiakas on osallisena. Térkeda on my6s kokemuksen jakami-
nen, ei vain chdottoman totuuden jakaminen. Asiakkaan terapeuttinen kokemus on tirked
kuvataideterapeuttisen toiminnan tavoite. Asiakkaalla on kuvaprosessissa omat tarinansa
ja niiden variaatiot. Niiden ytimessd on hénen oma yksilollinen sisdinen kokemusmaail-
mansa terapeuttisen vuorovaikutuksen lihtokohtana. Kuvallisen kokemuksen jakaminen
opettaa asioita itsesté ja toisesta. (Hautala 2008, 29-36, 165-166.) Yhi tirkedmmaiksi
asiaksi nousee eri toiminta-aloilla tyoti tekevien ymmiérrys lasten ja nuorten henkisesté
hyvinvoinnista sisdisestd ndkokulmasta katsottuna (Hautala 2008, 119, 166).

Kun puhutaan taiteesta terapiana, tulee ajankohtaiseksi avata taiteen psykologista maé-
ritelmaa. Siihen liittyy ajatus, etti taiteen olemus vilittyy tietoisen ajattelun ulkopuolelle,
tiedostamattomaan. Varsinainen taiteen médritelmi taas rajaa taitecksi toiminnasta vain
sen osan, jonka taide-eliitti madrittelee taiteeksi. Koska kuva on lihelld tunteita ja tarpeita,
on silli usein tietoa voimakkaampi muokkaava vaikutus ihmisiin. Esimerkiksi mainoksien
vaikutus mielikuviimme ja péitdksentekoomme on jokaisen viistdimiton kokemus téstd
ilmiosta.

Taiteen suora vaikutus tunteisiin voi edisti ja tehdd mahdolliseksi voimakkaiden muu-
tosten tapahtumisen ihmisissi. Kun taideteos tehdaan kulttuurimuutoksessa tai muun her-
kiin ajankohdan aikana, voi se saada yhteiskunnallisesti mullistaviakin muutoksia aikaan.
Taide on tirked tekiji arvojen uudistamisessa yhteiskunnan muuttuessa. Yksilotasolla
muutokset nikyvit arkipdivin oppimistilanteissa, kun esimerkiksi terapiakuvaa tehdessd
saattaa oma kisitys itsestd mullistua. Thmisen virheellinen minikuva muuttuu todelliseksi
kuvaksi itsesti. Psykologisessa diskurssissa ilmiosti kiytetaan kisitettd false-self (valhe-
mini, véiri itse) seki todellinen mindkuva (true self). (Winnicott 1978/1990; Davids &
Wallbridge 1984, 63-67, ks. my0s 9.)

Kari Kurkela (2004) tulkitsee Winnicottia:

Kun symbolien muodostusta tapahtuu ja on riittavasti mahdollisuuksia luovaan
asenteeseen ja spontaanisuuteen, avautuy mahdollisuus kulttuuriseen eldmddn
Jja jakamiseen. Tamdi merkitsee siis kolmatta aluetta sisdisen ja ulkoisen vilissd.
On helppo nihdd true ja false selfin yhteys potentiaaliseen tilaan, siirtymdilmi-
Oihin, leikkiin, luovuuteen ja kulttuuriin. Jos false self dominoi vahvasti, sisdi-
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nen maailma jid eristyksiin ja tilalla on epdtodellisuuden, turhuuden ja epd-
toivon tunteet, tunne olemassaolon puutteesta, rauhattomuus, kykenemdttomyys
keskittyd ja tarve kokea ulkoisia voimakkaita ulkoisia drsykkeitci.

Taideterapeuttinen toiminta on monimuotoinen oppimisympéristd, jossa ihminen voi koh-
data omaa herkk#i ja haavoittuvaa minéiinsi sellaisena, millaiseksi se on kullakin muo-
toutunut. Thmisen ainutkertaisuus ja eri persoonallisuuksien kirjo omine ominaisuuksi-
neen ndyttiytyy taideterapeuttisissa kuvissa olennaisimmin — aidosti ja raikkaasti ja joskus
my0s vihdeleisesti ja alitajuisesti. Taideilmaisussa on yhteiskuntamme ja koko elimédmme
rikkaus. Se on myds rohkea tapa “antaa palaa”. Mahdollisuus ja taito pyséhtyi elimin ja
itsen katselemiseen ja kokemiseen kuin kuvastimista, symbolisen etdisyyden piisti, ovat
kaikessa taideterapeuttisessa toiminnassa lasnid. Kuvan tekeminen on toisaalta hidasta-
mista ja toisaalta toimintaa. Se on yksilon teko, mutta ryhméprosesseissa se vahvistuu
monenviliseksi sosiaaliseksi toiminnaksi. Tdméi on monelle kollektiivisuutensa vuoksi
yhdistavd kokemus. Ryhmin jisen kokee kuuluvansa joukkoon, jossa voi kokea olevansa
hyviksytty ja kunnioitettu ihminen. Prosessin edetessd voimistuu ryhmén yhteiseni paa-
médrind intensiivinen elémén opettelu. (Hautala 2008, 135-136.)

Kuvataideterapian méairittelyéi

Opetusministerion asettaman psykoterapiakoulutustydryhmin mukaan (Opetusministe-
rid 2003, 20) taideterapiat ovat luonteeltaan ennaltaehkiisevii, hoitavaa ja kuntouttavaa
kasvatus- sekd sosiaali- ja terveysalan tyotd. Taideterapia on taiteellisen ilmaisun kiyttod
vuorovaikutussuhteessa, jossa kuva, oppija ja terapeutti muodostavat kolmiosuhteen (ku-
vio 1). Phil Jonesin mukaan kuvaprosessi kolmiosuhdeprosessina on luovaa tekoa odotta-
va mahdollisuuksien tila. (Jones 2004, 247; Rankanen ym. 2007, 35-37.). Tavoitteet méé-
rdytyvit asiakkaiden tarpeiden ja eldméntilanteen mukaan. Taideterapia pyrkii lisaimain
asiakkaan itseymmirrysti tunteiden ja ajatusten luovan ilmaisun avulla. Tavoitteena on
edesauttaa asiakkaan persoonallista kehitysti ja luovuutta seké antaa keinoja psyykkisisti
kriiseistd selviytymiseen.
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Kuvataideterapiailmittd voidaan kasitelld (kuva)taideterapian ja (kuva)taidepsykoterapian
kasitteiden ja niiden kiytint6jen nikdkulmasta. Terapeuttiset lihestymistavat madrittavit
tavan, jolla nditd kasitteitd kdytetddn ja niistd puhutaan. Psykoanalyytikko, analyyttinen
kuvataideterapeutti Joy Schaverien on tutkinut taideterapiassa esiintyvid koulutusideolo-
gioita ja suuntauksia. Hén jakaa kuvataideterapian teoriapohjaisesti kolmeen eri kategori-
aan: taideterapiaan (art therapy), taidepsykoterapiaan (art psychoterapy) ja analyyttiseen
taideterapiaan (analytical art therapy). (Schaverien 1991, 23; Jones 2004, 251-253.)

Kuvataideterapia on useimmiten osa asiakkaan kokonaishoitoa ja/tai kuntoutusta. Kuva-
taideterapian kayttdalue on taidepsykoterapiaa laajempi, jolloin sen menetelmid voidaan
kéyttad mielenterveyden ja sosiaalisten ongelmien ennaltachkéisemiseen seki edistimadn
ja tukemaan lasten ja nuorten kehitysté ja aikuisten toiminta- ja tyokykya. Sen menetelmét
soveltuvat my0s tyonohjaukseen ja tydyhteisdjen kehittimiseen. Kuvataideterapiaa toteu-
tetaan yksilo- ja ryhmiiterapiana tai parisuhde- ja perheterapiana. (Suomen taideterapiayh-
distys 2011; Leijala-Marttila & Huttula 2011, 47-49.)

Kanadan taideterapiayhdistyksen médritelmin mukaan: “Taideterapia on sellaisten tun-
teiden ilmaisemista, joista on vaikea puhua, itsetunnon vahvistamista ja luottamuksen
seké terveyttd edistivien taitojen kehittimistd, tunteiden tunnistamista ja tukkoisuuden
tunteen ilmaisua kasvun alueella; kommunikaatiokeinon tarjoamista ja sanallisen ilmaisun
laajentamista.” (Canadian Art Therapy Association 2011.)

Kuvataideterapeuttinen toiminta

Kuvataideterapian méirittelyn tavoin kuvataideterapeuttinen toiminta sisiltdi taidetera-
peuttisen toiminnan silloin, kun ty6td tekee kuvataideterapeuttisen koulutuksen saanut
henkild. Tyotd tekee kunkin ympiriston ammattilainen, jolla on vankka kuvataideterapia-
menetelmén koulutus. Lisdksi toiminnan ammatillisuutta vahvistaa tiivis yhteys tyénoh-
jaajaan, joka parhaassa tapauksessa voi olla kuvataideterapeutti.

Tamén artikkelijulkaisun (luvut I ja II) toiminnan tapahtumapaikka, terapeuttinen ym-
piristo, ei vilttimittd ole otettu terapiakdyttoon sen perinteisessd mielessi, kuten psy-
kiatrian kentdlld perinteiset terapiaistunnot psykiatrisissa sairaaloissa ja poliklinikoilla.
Kuvataideterapeuttiset toiminnat menetelmineen on viety miti erilaisimpiin toimintaym-
péristdihin. Menetelméi on sovellettu kunkin tydympariston ehdoin ottaen huomioon
kunkin instituution kulttuuri ja sen perusperiaatteet seké toiminnan tavoitteet. Toiminnan
edellytykseni on ollut myos prosessin aikainen tyonohjaus ja muu tarvittava ammatillinen
konsultaatio kunkin toimipisteen kulttuurin tarpeiden mukaan (kuvio 2).
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Kuvio 2 Kuvataideterapeuttisen toiminnan edellytykset ja rakenne

Terapeuttisista rajoista

Terapian puitteet (setting) tarkoittavat kuvataideterapeuttisen prosessin tapahtumien si-
joittamista aikaan ja paikkaan. Kisitteend kuvataideterapian puitteet on laajempi kuin
ajan, ympdriston ja miljoon kuvaaminen (Case & Dalley 1992, 56-58). Se on eriiinlaista
kuvataideterapian esille asettamista, tarjoilua ja “kattamista”. Kuvataideterapian aika ja
kesto muodostavat siis paikan ja tilan kanssa térkeit kuvataideterapian puitteet, jotka an-
tavat rajat toiminnalle.

Terapeuttiselle toiminnalle ja sen oppimisympéristond toimimiselle merkittivimmiit
edellytykset luodaan muun muassa terapeuttisilla rajoilla. Nimé jaetaan kuvataidetera-
piatuntien/istuntojen ulkoisiin ja terapiaprosessin sisiisiin rajoihin. Kuvataideterapian ul-
koisina rajoina pidetdén tilaa, paikkaa, aikaa ja terapian kestoa. Tihin kategoriaan kuulu-
vat myds taidemateriaalit, terapiasopimukset ja taloudelliset edellytykset. (Hautala 2008,
73-74.)

Muista kasvatus-, opetus- tai hoitokulttuureista poiketen jatkuvan arvioinnin ja tavoit-
teiden asettamisen sijaan terapeuttisessa toiminnassa keskitytasn rajojen vaalimiseen ja
asiakkaan huomioimiseen sekd ennen muuta emootioiden tunnistamiseen ja kisittelemi-
seen. Joy Schaverien (1992, 148) midrittelee kuvataideterapian ulkoisia ja sisiisii rajoja:

The therapeutic frame includes the time, space, place and the limits of therapy.
Part of this frame, responsible for it but also a part of the picture within, is the
therapist. ...In art therapy, in addition to these, and central within the frame, are
the pictureslimages made by the client. At times when boundaries of the outer
Jrame are unclear, such as many often in a psychiatric hospital, the picture, the
inner frame of therapy, remains of stable factor.




Nimi ulkoiset edellytykset mahdollistavat sisdisten rajojen syntymisen varsinaisena
kuvan tekemisen prosessina.

Taideterapeuttisen toiminnan sisdiset rajat muodostuvat kuvallisesta, terapeuttisesta -
asiakkaan, terapeutin ja kuvan muodostamasta kolmioprosessista. Se on sisdinen matka
aina prosessin alkumetreiltid prosessin kuvitteelliseen loppuun saakka, ja on vaikea ja
usein mahdotontakin médritelld ajallisesti. Vaikka prosessi olisi konkreettisesti, kokonai-
suudessaan jo kiyty, se saattaa eldd pitkédén sekd terapiaprosessin kiyneen eftd terapeutin
mielessi. Kuvataideterapiassa asiakkaan ja terapeutin dialogiin lisétddn kolmas yhtéd mer-
kittdvi tekija, kuva ja sen prosessointi. Tama kuvataideterapian kolmiosuhdeteoria on mo-
nen tutkijan todistama keskeinen teoria (Wood 1984; Case 1990; 1990; Schaverien 1990;
1992; 1994; 1997, Karkou & Sanderson 2006, 65-67; Rankanen 2007; Hautala 2008;
Schaverien 2011, 147).

Juuri terapeuttiset rajat tukevat tita kolmiosuhteen luomaa vuorovaikutusta ja mahdol-
listavat sen. Ympéristd, tissd terapeuttinen tila, muodostuu kokemuksen luomisesta niistd
olosuhteista, jotka ovat vuorovaikutteiset yksilon tavoitteiden, tarpeiden ja kykyjen kans-
sa. Terapeuttisella tilalla tarkoitetaan kannattelevaa (holding) tilannetta, jossa terapeutti on
voimakkaasti ldsni ja antaa asiakkaalleen riittiavasti tilaa ilmaista kaikenlaisia tunteitaan.
Tiamdi tila, potentiaalinen vilitila, potential space, on henkinen viilitila, tila luoda uutta.
“Ihminen ei voi koskaan hyviksyi ulkoista todellisuutta sellaisenaan,” uskoo Winnicott.
Hiin joutuu eliméén sisdisen ja ulkoisen todellisuuden vilisessé jannitteessd. Vapautusta
ja helpotusta tuohon jénnitteeseen tuo vilitila (intermediate area = valittavi tila). Vilitila
kuvitteellisena vyohykkeen asettuu luovuuden ja realiteetin testaukselle perustuvan puo-
lueettoman (objektiivisen) havaitsemisen véliin. Se voi olla vilittivi kokemus, joka jaé
sisdisen todellisuuden ja ulkoisten realiteettien kohtaamisen vilimaastoon, kuten kuvatai-
deterapiassa parhaimmillaan tapahtuu. Se muodostuu lepopaikaksi ihmiselle, joka pyrkii
pitiméén sisiisen ja ulkoisen todellisuuden samanaikaisesti toisistaan erossa mutta myos
vuorovaikutuksessa kuvan kautta. (Winnicott 1971, 2, 11, 14.) Kutsun téssd artikkelissa
tatd potentiaalista tilaa myos turvapesaksi.

Kuvataideterapeuttisen toiminnan tavoitteita

Kuvataideterapian tavoitteena on taideterapian kuntoutusty6ti tutkineen Waldin mukaan
muun muassa kohentaa ja parantaa asiakkaan tietoisuutta henkilokohtaisista ongelmistaan.
Tavoitteena on lisiksi opettaa kuvallista menetelmad mm. riittamattomyyden tunteiden
ksittelyyn sekd parantaa toiminnallisia ja kéden taitoja. Kuvataideterapian tarkoituksena
on myos tukea asiakasta suruissa ja murheissa seki lisitd kykya tydskennelld menetyksistd
ja rajoituksista johtuvien emotionaalisten reaktioidensa kanssa mm. hyviksyméén uudet
climintilanteet ja ruumiinkuvan muutokset. Kuvataideterapia tuottaa myos ei-kielellisid
kommunikaatiomerkityksid, liséd itseilmaisua ja sisdisid positiivisia muutoksia. Menetyk-
sien yhteydessi tirkedd on, ettd luottamus ja ongelmaratkaisukyky rakentuisivat ja asiat
voitaisiin hyviksya sellaisina kuin ne ilmenevat. Kuvataideterapeuttisen toiminnan kautta
itseilmaisu ja sisdisten muutoksien mahdollisuudet tulevat aidosti esille, todelliseksi ja
mahdollisiksi. (Wald 1999, 36.)

Kuvataideterapian tavoitteina, kuten myds kuvataideterapeuttisen toiminnan tavoittee-
na, on kohentaa ja parantaa asiakkaan tietoisuutta omasta itsestdin: omaan kasvuun ja
kehittymiseen liittyvistd mahdollisuuksista ja selviytymisestid. Kuvataideterapian tarkoi-
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tuksena on my0s tukea asiakasta kaikenlaisten tunteiden ilmaisemisessa ja kisittelyssi.
Tunteiden, kuten surun, kiukun ja pelon seki ilon, kaipauksen ja onnen tunnistaminen ja
ndiden tunteiden purkamisien kautta terapiatilanteissa kehittyy itsetuntemus. Tlldin pal-
jastuvat ne tarpeet ja toiveet, jotka ovat tunteiden takana ja samalla my®s niiden tunteiden
aiheuttajia. Tarpeiden tunnistaminen ohjaa asiakkaiden ajatukset aktiivisiin mielikuviin ja
toimintaan. Ongelmaratkaisu kehittyy oivalluksien kautta — voin ja pystyn muuttamaan
eldméni suuntaa. Passiivisesta sivustaseuraajasta kehittyy oman eldménsi asiantuntija.

Oppiminen taideterapeuttisen toiminnan kautta

Terapeuttisessa kontekstissa oppimiskokemukset ovat tirked osa toipumista. Oppimisen
ldhtokohtana on henkiltkohtainen itseymmérrys, joka on karttunut oppijalle henkilokoh-
taisten kokemuksien kautta. Jotta oppiminen on mahdollista ja motivaation herfiminen ja
ajattelu oivalluskykyineen mahdollisimman suotuisaa, on tirked, etti stressin ja ahdistu-
neisuuden médrd on riittdvin alhainen. Tilanne kdy jopa vaaralliseksi, jos elimi on pelkkéid
kamppailua stressid vastaan. Seurauksena voi olla se, ettéd ihminen ei enié kykene kunnolla
keskittyméin, muistamaan, oppimaan uutta tai kisitteleméén tunteitaan (Portin 2003).

Latvialaisen Dace Visnolan tutkimuksen mukaan kuvataideterapian vaikuttavuus, ka-
tarttinen kokemus, perustuu kortisolihormonin méérin vihenemiseen terapiaistuntojen
kuluessa. Riikan yliopiston tutkimusryhmé (The Instite of Occupational and Environ-
mental Health of Riga Stradins University) mittasi 60 asiakkaan stressihormonin méirii
(cortisol) 20—69-vuotiailla, 18 tuntia kahden kuukauden ajan. T4té tulosta verrattiin kont-
rolliryhmén tuloksiin. Tutkimustulokset osoittivat, ettd kuvataideterapia rentouttaa. Stres-
sihormonin mé#4rd viheni huomattavasti istuntojen kuluessa. Tdmiin lisdksi vaikutus oli
pitkdaikaista. Tdmé tunneilmaston muutos mahdollistaa sen, ettd stressin sitoma energia
voidaan vapauttaa muualle kuten oppimisen ja aktiivisuuden vahvistumiseen. Tuloksina
mainitaan my0s kuvataideterapian rooli persoonallisuuden kasvun ja erityisesti itseluotta-
muksen vahvistajana. (Visnola 2010, 87-90.)

Liaakiri, psykiatri ja jungilainen psykoanalyytikko Ralf Bolle viittaa tutkimuksissaan op-
pimisen aikaisiin hermostollisiin muutoksiin ja kuvalliseen terapiaan sen vauhdittumisen
avaintckijané. Bolle viittaa stressin vastavoimaan myonteiseen painceseen (eustress) seké
luovuuden virtauksenomaiseen ilmioén flowhun. Nimi mielletisin sisdisten kuvien tera-
piaprosessien toimintaympiiristdiksi taiteen tekemisen luovassa tilassa; haitallisen stressin
ahdistavan olon tunnetilat muuntuvat katarttisiksi vastatunteeksi (flow). Kokemuksesta
kehittyy oppijalle malli siiti, miten stressii voi hallita esimerkiksi kuvan tekemisen avulla.

Emotionaalisesti miellyttivissi ja merkittivissd tilanteissa oppiminen helpot-
tuu, kun aivoissa vapautuu erityisia vélittijdaineita (dopamiini ja endorfiinit).
Ndmé aineet aktivoivat uusien hermopiirien syntymistd aivoissa, ja lisiksi ne
muuttavat geneettisen informaation ilmiasua. Oppimisen aikana tapahtuu siis
syvid hermostollisia muutoksia. Téissd yhteydessi vatkeaa elamdntilannetta
voidaan pitid haasteena, ja myinteisen ratkaisun etsiminen kyseiseen haastee-
seen voi tuoda mukanaan kiinnostuneisuutta ja intoa muita haasteita kohtaan.
-« Tdllaiset sisdiset kuvat muuttuvat parantaviksi kuviksi, kun niiti sovelletaan
tydskentelyyn yksildiden kanssa, joiden tulee purkaa sisdisid esteitd tai jiyk-
kyyttd. (Bolle, 2003; 2011)
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John Deweyn kokemuksellinen oppimisen teoria soveltuu mainiosti kuvataideterapeut-
tiseen oppimiseen. Deweyn néikemyksen mukaan taide toimii ja palvelee ihmisté kolmella
eri tavalla: ensimmiiseksi vuorovaikutuksen kokemuksena, toiseksi taide jittdd ihmiseen
peruuttamattoman muutoksen ja kolmanneksi taide palvelee pelkkénd kokemuksena it-
sessidn. Taide laajentaa horisonttiamme, se palvelee jattiméalld meihin peruuttamattomia
muutoksia kokemuksien tavoin. Jacksonin tulkinnan mukaan Dewey tarkoittaa taiteen ja-
lostavan herkkyyttimme. Se auttaa uudistamaan vanhoja kangistuneita tottumuksiamme
opetiaen uutta ajattelutapaa, tuntemistapaa ja ymmirtdmistd. Tahdn nojaten Jackson ko-
rostaa my®os taiteen luonnollista parantavaa voimaa, joka héinen mukaansa usein sivuute-
taan Deweyn tekstien tulkinnassa. (Dewey 1934, 109; Jackson 1998, 33-34.)

Taideterapeuttisessa oppimisessa on kysymys osiltaan kokemuksellisesta oppimisesta.
Kokemuksellisen oppimisen lédhtokohtana on Kolbin johtop#itds, jossa oppiminen ja toi-
puminenkin on prosessi, joka perustuu kokemukseen, eikd siti voi tarkastella yksinomaan
lopputuloksesta kisin (Kolb 1984, 25-38; Sava 1987; Hautala 2008). Kolbin malli sovel-
tuu hyvin kuvataideterapiaan ja kuvataideterapeuttiseen toimintaan, jossa oppimisprosessi
on nelivaiheinen sykli (kuvio 3, vrt. Hautala 2006, 4). T4dssé oppimisprosessissa edellyte-
taén konfliktien ratkaisemisessa dialektisesti vastakkaisten sopeutumistapojen esittelyé.
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Kuvio 3 Taideterapeuttinen oppiminen {Kolbia mukaellen)

Kokemuksellisen oppimisen prosessissa havaitaan kaksi dimensiota: kokemuksen ym-
mértiminen ja kokemuksen muuntaminen. Niiden viliselld jatkumolla oppiminen ja
toipuminen vaihtelevat tapahtumien konkreettisesta kokemisesta kuvan tekemisené abst-
raktimpaan kisitteellistimiseen tuotetun teoksen analysoinnin ja tulkinnan kautta. Aktii-
visessa kokeilussa jo koettua, taiteen tekemisen prosessissa koettua ja opittua, sovelletaan
muihinkin elimin alueisiin, aivan kuten kuvan tekemisen kautta saavutetun paremman
itsetunnon kokemusta testataan muun elimén oppimisen kohtiin. Téssi testauksessa ja op-
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pimisen sisdistimisvaiheessa on tirke#d reflektointi joko oman itsensd kanssa itsereflek-
tiona ja/tai reflektointi toisen/toisten kanssa ryhmaterapiassa, joka antaa mahdollisuuden
oivaltavaan reflektoivaan havainnointiin. (soveltaen Kolb 1984, 25-38; Hautala 2008.)
Kasite transformaatio — perspektiivin muuntuminen — viittaa tissé taidetta koskevan ja te-
kevin oppivan ihmisen mielen sisdiseen prosessiin: tulkinta-, merkityksenanto- ja muun-
tumistapahtumaan. Tissi taiteellisesti merkittédva kokemus tai tekeminen voi nikyé ulkoi-
sesti taiteellisena suorituksena. Savan mukaan olennaista on se, etti taiteellisen tulkinnan
ja merkityksenannon kautta oppiva ihminen luo oppimisen kohteena oleviin asioihin uusia
merkityssuhteita, saa uutta nakokulmaa todellisuuteen, itseensd, toisiin ihmisiin, luontoon
ja eldmién yleensé. (Sava 1987, 44-45; Sava 1993.)

Stern (1985) painottaa minuuden kokemuksellisuutta. Minuus ei ole vain ajatteluun ja
oppimiseen perustuva konstruktio, vaan sen ydin perustuu toimintakykyihin. Luodessaan
kanssakdymisen maailmaa ympéristonsd kanssa jo pienen lapsen on ensin luotava ydin
sekd omalle itselle ettd toiselle. Stern tdsmentid, ettd minuuden ydin muodostuu:

1) Toimivasta minéstd, jolla on oman toimintansa aikaansaamisen ja sen omistamisen ko-
kemus: juuri mind tein ja loin, sain aikaan timén.

2) Yhtenéisesti ministi, jolla on kokemus kehollisesta, fyysisestid, minuudesta — joko pai-
kallaan olevasta tai liilkkeessé olevasta habituksesta.

3) Tuntevasta minéstd, jolla on kapasiteettia ja mahdollisuuksia tuntea erilaisia tunteita
minin tapahtumien ja kokemuksien yhteydessi.

4) Historiaa tajuavasta mindstd, jolla on ymmérrys kokea pysyvyyttd suhteessa mennee-
seen, kykyi pysy#d samana, mutta tarvittacssa muuttua joustavasti sekd kykyé tajuta sééin-
nonmukaisuutta tapahtumien kulussa historiallisissa konteksteissa. (Stern 1985; Rechardt
1991; 1998.)

Terapia-asiakkaiden, oppijoiden, taustalla olevat kokemukset ennen terapiaa ovat saat-
taneet johtaa muun muassa mindkuvan védristymiin. (Winnicott 1978/1990; Davids &
Wallbridge 1984, 63-67). Véiri itse voi olla eriasteinen. Hiirién ddrimuoto on tiysin
erilleen lohkaistu, mukautuva viiri itse, joka ottaa kokonaisen lapsen paikan ympéristdn
silmissd. Koska todellinen itse on tdysin piilossa, silld ei ole suhdetta todellisuuteen. Néin
elamasti tulee sisallotdontd. (Winnicott 1978/1990; Davids & Wallbridge 1984, 63-67.)
Vi#rin itsen poisoppiminen ja oikean, todellisen minén 16ytyminen on terapeuttisen toi-
minnan vahva haaste. Asiakas saatetaan tietoiseksi oikeanlaisesta minéstdén luovan ko-
kemuksen kautta, tutustutetaan hanet omiin voimavaroihinsa ja niihin asioihin, joista hén
on kiinnostunut. Bruce L. Moon (1998, 212) puhuu luovan taiteen tekemisen korjaavasta
kokemuksesta (art making as reparative experience).
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Instituution tuki

~ Oppimisymparistd = turvapesa y
~ Tunnelimasto = terapeuttinen
 pedagoginen rakkaus

Kuvio 4 Kuvataideterapeuttisen ryhmaprosessin oppimisympéristd, turvapesa.

Oppimisen tutkimuksessa on havaittu tarvetta ymmartia myos tiedostamattoman osuut-
ta. Terapeuttisessa prosessissa puolestaan oppimiskokemukset ovat avainasemassa. Ne
ovat erittiin tirkeitd ja toipumisen edellytys. Kasvatusticteen ja psykoterapian teoriat kul-
kevat siis rinta rinnan. Kuvan tekemisen kautta kuvataideterapiassa voidaan havainnoida
oppijan emotionaalisia ja psyykkisié tarpeita, tunnistaa avuntarpeen kiireellisyys ja puut-
tua asioihin konkreettisesti. Taméd mahdollistaa nopean viliintulon, varhaisen puuttumi-
sen oppijan ongelmiin. Tutkimuksieni mukaan terapeuttiset lainalaisuudet patevat myds
koulutydskentelyssd niin kuin muissakin innovatiivisissa terapeuttisissa ympéristoissi
(Hautala 2008, 163-166).

Kuvataideterapeuttinen toiminta kuvataideterapian tavoin koetaan henkisen sisdisen
tilan (potential space = vilitilan, turvapesin) luomisena ja sen vartioimisena. Terapian
turvallista tutkimis- ja tutkimusilmapiirid voidaan verrata tillaiseen turvapesiilmioon. Te-
rapeuttinen tyontekiji, taideterapeutti, joka ldsniolollaan muodostaa yhden terapeuttisen
toiminnan sisdisen rajan, on turvallisesti lisné ja antaa asiakkaalle, oppijalle vapaat kidet
tutustua itseensd kuvan tekemisen kautta. Téssd “turvapesédssid” asiakas voi reflektoida
16ytamiddn uusia, jannittdvid ja ehkd pelottaviakin tunteita. Tim4 intensiivinen, vuorovai-
kutuksellinen ldheisyys kuvassa ja kuvan kautta on suurelta osin sanatonta kdintymista
terapeutin tai terapeuttisen ohjaajan puoleen. Puhe saattaa olla toisarvoista. Joskus riittia
vain, ettd kuva tulee nikyviksi, katsottavaksi. Samalla, kun katsotaan kuvaa, katsotaan
asiakasta ja hinen tdrkeda maailmaansa, jonka hédn on aukaissut yhteisen tarkastelun koh-
teeksi. Turvapesissd, kuvataideterapeuttisessa potentiaalisessa tilassa, kommunikaatio
kédydadn usein sanattomasti tunteiden tasoilla. Kuva tuo informaation asiakkaan tunteista
sekd asiakkaan ettd terapeutin nahtdvéksi ja vuorovaikutuksen vilineeksi. Usein riitti,
etté kuvaa ihmetelldén ja katsellaan hiljaa kaikessa rauhassa.

Taide ja erityisesti taiteen kiyttd tietoisesti terapiana on ihmisend kasvun lihde, ilon ja
yhteisollisyyden luoja. Terapeuttisen taiteen vaikuttavuus ja terapeuttiset interventiot ku-
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vataideterapiana ansaitsevat tulla julkisiksi. Taiteen eheyttivi voima ei ole vain harvojen
omistuksessa vaan ansaitsee tulla jactuksi. Syntyneet kuvalliset oppimisprosessit uudista-
vat monen yksilon elamén eloon. TAssé tydsséd on toivo ja tulevaisuus.

Kuva 1 Toivo ja tulevaisuus
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