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Tyoskentelyn eteneminen
taideterapiassa

MiMMU RANKANEN

Luovan prosessin eteneminen

“1. Valmistautumisvaihe

» Uteliaisuuden herddminen ja erilaisille, usein ristiriitaisille
tai vastakohtaisille vaikutteille herkistyminen.

Taideterapiassa tavoitteena on leikillisen spontaanin ilmapii-
rin syntyminen ja itsekriittisyyden vdheneminen. Intuitiivi-
nen ja aistimuksia kuulosteleva tydskentely heréttda usein voi-
makkaita eldmyksii, tunteita ja muistoja, joiden sisalto riippuu
asiakkaan eldimdnkokemuksista ja persoonallisuudesta. Siksi
suunnittelemattomaan ja kokeilevaan tydskentelyyn lahtemi-
nen ei ole vilttimittd helppoa. Terapeutin tulee kuulostella
mahdollisesti herddavia epavarmuuden ja kaaoksen tunteita an-
taen riittdvdsti ohjausta, vahvistusta ja aikaa, jotta asiakkaan
tunteet eivit ylitd sietokykya ja turvallisuuden tunne siilyy.

2. Hautomisvaihe

+ Tiedostamaton ideoiden tormiily ja yhteyksien muodos-
tuminen, vaikka mitdin ei niytd tapahtuvan ulkoisesti tai
tietoisesti.

Kuvaa tehdessé tapahtuva sisdanpdin kddntyminen ja hiljen-
tyminen, jota tulee kunnioittaa terapiatilanteessa. Terapeutilta
ja asiakkaalta vaaditaan ndenniisen tapahtumattomuuden
sietokykya sekd kidrsivallisyyttd antaa kdynnistyneille proses-
seille oma aikansa. Lijan varhainen vaatimus tietoisesta on-
gelmanratkaisusta, merkitysten [6ytdmisestd tai pddmédratie-
toisesta toiminnasta kdantyy helposti syvempéé luovaa pro-
sessia ehkiiseviksi tekijaksi. Parempi vaihtoehto voi olla pa-
luu leikkisddn tydskentelyyn.

3. Oivallusvaihe

o Jannittdvin ja palkitsevin osa luovaa prosessia. Taianomai-
nen kokemus asioiden loksahtamisesta paikoilleen. Aiem-
min irralliset, toisiinsa liittymattomat tai merkityksettomit
osat muodostavat yllittden syvasti merkityksellisen koko-
naisuuden. Voi ilmetd katarttisena kokemuksena, jossa tun-
teiden osuva ilmaisu taiteen keinoin tuottaa vapautumisen
ja puhdistumisen kokemuksen.

Kuvataideterapiassa tdhan vaiheeseen liittyy kaksi riskid. Ka-
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tarsinen kokemus saattaa johtaa eristiytymiseen eheytymi-
sen ja todellisuuden kohtaamisen sijaan. Niin kiy, kun ku-
vien avulla paetaan todellisuutta ja vaikeasti kohdattavia tai
Kisittelemittomid ongelmia omaan fantasiamaailmaan. Ku-
villa voi myds hakea muiden huomiota, ihailua tai paheksun-
taa, mitd omana itsend ei tunnu saavan. Huomion hakemi-
sen noidankehiissi oma itse piiloutuu koko ajan hylatympdnd
ja ilman hyviksyntad yhd huomiota herittavimpien kuvien
taakse. (Schnetz, 2005, S. 204-206.)

4. Arviointivaihe

o Tybladmpi, eikd niin houkutteleva luovan prosessin vaihe.
Vaatii itsekritiikkid sekd tietoista valintaa tyostimisen ar-
voisten ja hyldttdvien ideoiden valilla.

Taideterapiassa kuvan ja sen tekemisen herittimid aistimuk-
sia, tuntemuksia ja kokemuksia tutkitaan ja jisennellddn et-
sien henkilokohtaisia merkityksid, seké arvioidaan suhteessa
omaan elimdin ja toimintaan. Terapeutti, ryhma sekd ryh-
missi tyostetyt kuvat ja teemat tarjoavat eldvan heijastus- ja
vertailupinnan. [tsetuntemuksen kasvu sekd omien vahvuuk-
sien ja heikkouksien tunnistaminen tulevat mahdollisiksi.
Voi olla houkuttelevaa pysyd vain kolmessa edellisessd vi-
hemmiin tyolidssd vaiheessa luvitellen, etti katarttiset koke-
mukset ja niiden taiteellinen ilmaisu riittaisivit itsessddn asi-
oiden tybstimiseksi ja loppuun Kisittelemiseksi. Kokemuk-
sen voimakkuudesta huolimatta se on silti asteittain liitettava
omiin toimintatapoihin ja todellisuuteen. Terapeutti tukee ja
rohkaisee eteenpdin ty0ssd.

5. Paitosvaihe :

« Loppuunsaattamisen, cheytymisen ja ymmarryksen lisddn-
tymisen kokemus. Sisiltaa paljon sinnikdstd ja huolellista
tyotd, jossa kokonaisuuden osia hiotaan eri tasoilla toimi-
vammiksi ja myos toteutetaan kaytanndssa.

Taideterapiassa rikkautena on mahdollisuus katsoa aikaisem-
min syntyneitd kuvia kokonaiskuvan ja loppuunsaattamisen
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kokemuksen syntymiseksi. Kuvia voidaan tarkastella suh-
teessa toisiinsa havainnoiden visuaalisten elementtien muu-
toksia seka kuviin liittyvien tunteiden, ajatusten ja kokemus-
ten muutoksia. Kuvista tai kuvasarjoista voidaan myds tyos-
¢ vield uusia prosessia kokoavia kuvia. Tyypillistd on aalto-
liike, jossa toistuvasti palataan luovan prosessin eri vaiheisiin
rikastaen, monimutkaistaen ja syventden syntyvaa luomusta.
Samalla koettua liitetddn yhd tiiviimmin sisdiseen ja ulkoi-
seen todellisuuteen sekd harjoitellaan soveltamista omassa
arjessa.

Prosessi ei etene yksinkertaisen lineaarisesti vaiheesta toi-
seen, vaan se on aina yksilollinen kokemus, jossa eri vaiheet
ovat vapaassa yuorovaikutuksessa keskendan. Kaikki vaiheet
on kuitenkin kiytivé ldpi, jotta kokemus voisi integroitua
myos arkielimin toimintaan eiké jdisi vain irralliseksi mieli-
kuvissa vaikuttavaksi kokemukseksi.

Taideterapiatyoskentelyn eteneminen

Kaytannon taideterapiatydskentelyn etenemistd voidaan ja-
sentdd jakamalla terapiaprosessi kuuteen keskenédn vuorot-
televaan ja osittain myos padllekkdiseen vaiheeseen: aloituk-
seen, virittaytymiseen, taidetyoskentelyyn, jakamiseen, liit-
timiseen ja lopetukseen. Jaottelu pohjautuu kaavioissa 1 ja 2
esiteltyihin yhden taideterapiatapaamisen rakenteen erittelyi-
hin, joka toistuu syklisesti jokaisena tapaamiskertana. Toisin
sanoen tarkasteltaessa mitd tahansa yksittdistd terapiatapaa-
miskertaa siitd on yleensd mahdollista 16ytad kuusi vaihetta,
vaikka ne saattavat olla osin limittyneind toisiinsa. Jaottelussa
on pyritty huomioimaan ja hyodyntdmadn myos edelli esitel-
tyd luovan prosessin kulkua.

Yksittiisen tapaamisen lisdksi rakenteen avulla voi van
Marrisingin mukaan jasentad myds pitkdd esimerkiksi kaksi
vuotta kestivai taideterapiaprosessia ja nahda syklin kulke-
van hitaasti vaiheesta toiseen useiden tapaamiskertojen ai-
kana. Kiytannossd se tarkoittaa sitd, ettd terapian alussa toi-
minta painottuu aloituksen ja virittiytymisen osa-alueisiin,
mutta pidemmlle edettiessa niihin kiytetty aika yleensd va-
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kokemuksen syntymiseksi. Kuvia voidaan tarkastella suh-
teessa toisiinsa havainnoiden visuaalisten elementtien muu-
toksia seki kuviin liittyvien tunteiden, ajatusten ja kokemus-
ten muutoksia. Kuvista tai kuvasarjoista voidaan my0s tyos-
tas vield uusia prosessia kokoavia kuvia. Tyypillistd on aalto-
liike, jossa toistuvasti palataan luovan prosessin eri vaiheisiin
rikastaen, monimutkaistaen ja syventdien syntyvad luomusta.
Samalla koettua liitetddn yhi tiiviimmin siséiseen ja ulkoi-
seen todellisuuteen seki harjoitellaan soveltamista omassa
arjessa. '

Prosessi ei etene yksinkertaisen lineaarisesti vaiheesta toi-
seen, vaan se on aina yksilollinen kokemus, jossa eri vaiheet
ovat vapaassa vuorovaikutuksessa keskenddn. Kaikki vaiheet
on kuitenkin kéytiva lipi, jotta kokemus voisi integroitua
myos arkieldmin toimintaan eikd jaisi vain irralliseksi mieli-
kuvissa vaikuttavaksi kokemukseksi.

Taideterapiatydskentelyn eteneminen

Kiytinnon taideterapiatyoskentelyn etenemistd voidaan ji-
sentédd jakamalla terapiaprosessi kuuteen keskenéin vuorot-
televaan ja osittain myds paillekkdiseen vaiheeseen: aloituk-
seen, virittiytymiseen, taidetyoskentelyyn, jakamiseen, liit-
tamiseen ja lopetukseen. Jaottelu pohjautuu kaavioissa 1 ja.z
esiteltyihin yhden taideterapiatapaamisen rakenteen eritte.lyli—
hin, joka toistuu syklisesti jokaisena tapaamiskertana. Toisin
sanoen tarkasteltaessa mita tahansa yksittdistd terapiatapaa-
miskertaa siiti on '"}'lecnsii mahdollista 16ytad kuusi vaihetta,
vaikka ne saattavat olla osin limittyneind toisiinsa. Jaottelussa
on pyritty huomioimaan ja hyddyntdméin my0s edelld esitel-
tyd luovan prosessin kulkua.

Yksittdisen tapaamisen lisiksi rakenteen avulla voi van
Marrisingin mukaan jasentdd myos pitkad esimerkiksi kaksi
vuotta kestivii taideterapiaprosessia ja ndhda syklin kulke-
van hitaasti vaiheesta toiseen useiden tapaamiskertojen ai-
kana. Kiytinnossé se tarkoittaa sitd, ettd terapian alussa toi-
minta painottuu aloituksen ja virittdytymisen osa-alueisii{l,
mutta pidemmille edettéessd niihin kéytetty aika yleensd va-

henee ja toiminta siirtyy yhd enemman taidetyoskentelyyn ja
jakamiseen. Terapian loppupuolella keskitytddn taas erityisesti
liittdmiseen ja lopetukseen.

Tyoskentelyn etenemisen jésentely on tarpeellinen ty6kalu
taideterapeutille, silld hidnen roolinsa ja toimintaan osallistu-
misensa vaihtelee merkittavisti terapiatyoskentelyn eri vai-
heissa. Rakenteen jaottelusta on myos hyotyd terapeutin ji-
sentdessd tapaamisen ajankayttod, joka kuvallisen tyosken-
telyn materiaalisen luonteen vuoksi poikkeaa huomattavasti
verbaaleista terapiamuodoista. Ajankayton onnistunut jaksot-
taminen nouseekin taideterapiassa tarkeéksi terapeutin tyo-
valineeksi.

Taidetyoskentely, tyovilineiden ja materiaalien valinta seki
pois korjaaminen ovat aikaa vievid tapahtumia, jotka ovat it-
sestddn selvd osa terapiaprosessia. Niiden lisdksi tulisi kuiten-
kin jaada riittavasti aikaa myos jakamiseen, liittimiseen ja lo-
petukseen. Knill (2005, s. 94) toteaakin, ettd houkutus ldh-
ted etsimddn ratkaisuja asiakkaan ongelmiin saa meidét usein
kayttdmadn liikaa aikaa tapaamisen aloitukseen. Siitd seuraa
helposti taidety6skentelyn jaaminen lyhyeksi ja pinnalliseksi
tapahtumaksi siten, etta todellista kokemusta syvista luovasta
prosessista ei padse syntyméédn. Lopussa taas joudumme siir-
tymaéin lilan nopeasti metsastiméan tyon merkityksid sen si-
jaan, ettd meilld olisi aikaa aistia itse tyotd antaen sen vaikuttaa
ja "puhua” meille omassa tahdissaan.

Knill (2005, s. 94) tuo esiin, ettd normaalien 50-90 minuu-
tin pituisten tapaamisten lisdksi intensiivisemmat ja pitkikes-
toisemmat tapaamiset tai monen tapaamisen “rypés” muuta-
man pdivén aikana voivat olla melko hyodyllisia. Mikali pitka-
kestoisemmat tai tiiviimmét tydskentelyjaksot eivit ole mah-
dollisia, venyy tapaamisen rakenne Knillin (2005, s. 159) mu-
kaan usein kiytannossd monen kerran mittaiseksi siten, etta
taidety6skentelyn syvaprosessi jatkuu usean tapaamisen ajan
liséndan vain lyhyet aloitus- ja lopetusosat. Kun monelle ta-
paamiskerralle venynyt taidetyoskentely on saatu vietya lop-
puun, voidaan taas kayttdd yksi kokonainen tapaamiskerta
jakamiseen ja liittimiseen.

Seuraavassa esitellddn vield lyhyesti kaikki taideterapian

kuusi vaihetta, joiden monipuolisempaan kéiytinnon tyos-
kentelya valottavaan kasittelyyn syvennytddn kirjan toisessa
osassa (ks. myos taulukot 1 ja 2).

Aloitus

Kun asiakas tai ryhmé saapuu terapiatilaan kiytetadn aluksi
hetki oman fyysisen ja psyykkisen olotilan tunnusteluun. Te-
rapiatapaamisen alussa on tirked pysahtyd, jotta on mahdol-
lista saada kosketus itseensi ja kohdata toinen. Uuden terapi-
asuhteen alussa pyséhtyminen ja kontaktin l6ytdiminen saat-
taa tuntua hankalalta, himmentaviltid tai vastenmieliselti,
mutta terapian edetessd se useimmiten helpottuu siten, ettd
itsen kuunteluun ja “tdssé ja nyt olemisen” olotilaan virittay-
tyy jo terapiatilaan saapuessaan. Terapeutin toiminnan tavoit-
teena on pyrkia itse herkistyneeseen ja kuulevaan lasndoloon
sekd samalla luoda asiakkaalle turvallinen mahdollisuus py-
sdhtyd kuulemaan, nikemidn ja tuntemaan itseddn.

Jokaisella terapeutilla on yksiléllinen tapansa aloittaa tapaa-
minen, ja Knillin (2005, s. 95) mukaan se on enemmén riip-
puvainen hanen persoonallisuudestaan sekd noudattamastaan
psykologisesta viitekehyksestd kuin kiytetystd taideterapian
menetelmastd. Taideterapia ei ole sanatonta, vaan tuntemuk-
sia, ajatuksia ja kokemuksia pyritddn tarpeen mukaan ja asi-
akkaasta riippuen my9s sanallistamaan. Aloituksessa voidaan
kayttdd sanatonta vuorovaikutusta, taiteen keinoja tai toistuvia
“rituaaleja” (esim. kynttildn sytytys). Mikali asiakas ei kykene
puhumaan, terapeutin on kuitenkin tdrked etsid sanoja koe-
tulle ja ndhdylle. Puhetta kdytetddn vuorovaikutuksen muo-
tona useimmiten ainakin tapaamisen aloituksessa sek liitti-
misessd ja lopetuksessa.

Virittdytyminen
Virittaytymiselld tarkoitetaan valmistautumista varsinaiseen
luovaan syvéprosessiin. Taidekeskeiselle taideterapialle on
tyypillistd kdyttaa virittdytymisvaiheessa kehotydskentelyd ja
muita taidemuotoja johdattelemaan asiakasta kuvantekoon ja
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helpottamaan tydskentelyn aloittamista. Asiakkaat saattavat
kokea itsensd kykenem'zittémiksi kiyttdmadn taidemateriaa-
leja tai huonoiksi {Imaisemaan itseddn kuvallisesti. My6s tot-
tuneille ja taitaville kuvantekijoille tyoskentelemadn lihtemi-
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Knill (2005, s. 96-99
siirrytadn arkieliman kokemu
lyyn. Knillin mukaan taide voi to
silloin, kun kykenemme motivoimaan
tumattoman henkilon uppoutumaan luovaan
johtaa taideteoksen tai rituaalisen Jeikin syntyyn. Keskeisin
kysymys ei ole taitojen taydellisyys tai taiteellinen virtuoosi
vaan sekid terapeutin ettd asiakkaan herkkyys itse materiaa-
Jeille ja Juomistapahtumalle. Kn ill on nimennyt periaatteen

4 ”low skill-high sensitivity” eli harjaantumattomat tai-
me tissi kirjassa rajaami-
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Knill tuo esiin, ettd asiakas, jolla on vain vihin kokemusta
lifan vaikeisiin tai kun-

taidetyoskentelystd turhautuu usein
nianhimoisiin tavoitteisiin: "En mini ole mikédn taiteilija!”;
tai litalliseen yksinkertaisuuteen: »Tama on lapsellistal”
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otivoida herkkii aistimista ja taidetyos-

kentelyn aloittamista seuraavin askelin:

. Aistien virittiminen. Tyoskentelyssa kiytettavien aistien
herkistaminen kehotyoskentelylld, aistiharjoituksilla ja me-

ditatiivisilla harjoituksilla.

« Rajojen mairittely ja tutkiminen.
rajojen selkiyttiminen ja tiedostaminen.

. Vaihtoehtojen kokeilu. Itselle sopivien materiaalien, véli-
neiden ja tyoskentelytapojen valitseminen kokeilemalla eri-
laisia mahdollisuuksia. Uusien ja epitavallisten tyoskente-
lytapojen kokeilun rohlaisti.

. Herkistyminen itsen ja {lmaantuvan tyon viliselle yuoro-
vaikutukselle. Antautuminen syntyville tyolle ja rohkeus

noudattaa omaa intuitiota tyoskentelyd koskevia valintoja
tehdessaan. Intuitiivisessa tyoskentelyssd edetain askel ker-
rallaan ja annetaan syntymassd olevan tyon kuljettaa loppu-

tulokseen. (Knill 2005, s. 105.)

Terapeutti voi m

Tilallisten ja ajallisten

Optimaalinen motivaatio saavutetaan, kun askeleita ede-
taan kohta kerrallaan ja terapeutin ohjeet ovat selkedt ja ra-
jaavat tarkasti tutkittavan kohteen. Rajaus i saa olla liian laaja
tta herattivi, muttei mydskdan lijan kapea ja
5. 108—157) katsoo, ettd rajaaminen
isen ja oivaltamisen var-

ja voimattomuu
tylsistyttavi. Knill (2005,
mahdollistaa leikinomaisen tutkim
memmin kuin tdysin vapaat mahdollisuudet. Jos asiakkaalle

annetaan paljon materiaali- ja vilinevaihtoehtoja ja sanotaan:
»Voit tehda ihan mita haluat”, kokemus on usein ahdistava, va- |
linnan mahdollisuuksia lifkaa ja siitd syystd taidetyoskentely
noudattaa turvallisia, ennestidn tuttuja ja itselle tyypillisia ta-
poja. Onnistunut rajaus sen sijaan herittad uteliaisuuden ja
luo turvallisuuden tunnetta mahdollistaen uusien toiminta-

ja tyoskentelytapojen kokeilun.

Taidetyoskentely

pahtuu paljon sanatonta psyyk-
aisesti fyysisen ja aistitoimin-
sesti

Taidetydskentelyn aikana ta

kista tyoskentelyd samanaik
nan kanssa. Kuvia tehddin taideterapiassa usein itsendi
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Terapeutti voi motivoida herkkii aistimista ja taidetyos-
kentelyn aloittamista seuraavin askelin: N N
. Aistien virittiminen. Tydskentelyssd kiytettavien aistien
herkistiminen kehotydskentelylld, aistiharj oituksilla ja me-
ditatiivisilla harjoituksilla. . o
« Rajojen midrittely ja tutkiminen. Tilallisten ja ajallisten
rajojen selkiyttdiminen ja tiedostaminen. o -
« Vaihtoehtojen kokeilu. Itselle sopivien materl.aahen, yal%-
neiden ja tyoskentelytapojen valitseminen kokellerrll.alla eri-
laisia mahdollisuuksia. Uusien ja epétavallisten tyoskente-
lytapojen kokeilun rohkaisu. N
« Herkistyminen itsen ja ilmaantuvan tyon viliselle vuoro-
vaikutukselle. Antautuminen syntyville tylle ja rohkel}s
noudattaa omaa intuitiota tyoskentelyd koskevia valintoja
tehdessddn. Intuitiivisessa tydskentelyssd edetddn askel ker-
rallaan ja annetaan syntymdssa olevan tydn kuljettaa loppu-
tulokseen. (Knill 2005, s. 105.)

Optimaalinen motivaatio saavutetaan, kun askeleita. ede-
tisn kohta kerrallaan ja terapeutin ohjeet ovat selk?at ja ra-
jaavat tarkasti tutkittavan kohteen. Rajaus ei saa o.l.la lilan laaj. a
ja voimattomuutta herattava, muttei myoskdan 1"11an. kap.ea ja
tylsistyttava. Knill (2005, s. 108-157) katsoo,.etta ra)?amlnen
mahdollistaa leikinomaisen tutkimisen ja oivaltamisen var-
memmin kuin tdysin vapaat mahdollisuudet. Jos asiakkaalle
annetaan paljon materiaali- ja vilinevaihtoehtoja ja §anotaan:
*Voit tehda ihan mita haluat”, kokemus on usein ahdistava, va-
linnan mahdollisuuksia liikaa ja siitd syystd taidetydskentely
noudattaa turvallisia, ennestddn tuttuja ja itselle tyypillisid t;.l—
poja. Onnistunut rajaus sen sijaan herattdd utéllalsugdén ja
luo turvallisuuden tunnetta mahdollistaen uusien toiminta-

ja tyoskentelytapojen kokeilun.

Taidetydskentely

Taidetydskentelyn aikana tapahtuu paljon sanatonta? p’sygfk-
kista tyoskentelyd samanaikaisesti fyysisen ja aistitoimin-
nan kanssa. Kuvia tehddin taideterapiassa usein itsendisesti

tyoskennellen, vaikka asiakas ja terapeutti voivat tavoitteista
Ja tarpeista riippuen tyoskennelld my6s yhdessa. Taidetera-
piaryhmissd voidaan samoin tehdé koko ryhmin tai muuta-
mien asiakkaiden yhteist6itd, mutta omaa erityislaatua ryh-
mityoskentelyyn tuo mahdollisuus tydskennelld yhdessi
muiden kanssa samanaikaisesti ja samassa tilassa, mutta silti
itsendisesti oman ty6nsd parissa.

Virittdytymisvaiheessa tehdyistd lammittelyharjoituksista
voidaan yleensa siirty suoraan jatkamaan omaehtoista taide-
tydskentelyd. Terapeutti saattaa ehdottaa tydskentelyn lihto-
kohdaksi tietyn teeman kisittely4 tai kuvallisen elementin tai
materiaalin tutkimista. Yhtd mahdollista on, etti asiakas itse
on virittdytymisen aikana kokenut tai havainnut jotain kiin-
nostavaa ja jatkotydskentelyyn kutsuvaa tai suorastaan tyds-
kentelemdin pakottavaa. Terapeutin tehtivini onkin roh-
kaista asiakasta ty6skentelemiin itseddn kuunnellen ja valiten
joko intuitiivisen suunnittelematta etenevin tydskentelytavan,
padmadritietoisen ja suunnittelevan tavan tai molempia itselle
sopivasti yhdistelevdn tavan.

Terapeutin tulee antaa asiakkaan itsendiselle tydskentelylle
riittavésti aikaa ja tilaa valmistua oman rytminsi mukaan. Tai-
detydskentely sisaltaa kaikkia luovan prosessin vaiheita, joten
my6s ndenndinen tapahtumattomuus voi olla tirkei osa ta-
pahtumaketjun loppuun viemisti. Terapeutin ei yleensi tule
keskeyttad luovaa toimintaa tai tarjota apua ellei asiakas sitd
itse pyydd. Hdn on kuitenkin jatkuvasti lisnéoleva ja puuttuu
tyoskentelyn etenemiseen, jos katsoo sen valttimattomaksi.

Knill nikee taiteellista tyoskentelyd motivoivina tekijoina
kaksi toisiaan tdydentévid toimintatapaa. Uteliaisuus johdat-
taa meitd tutkimaan, kokeilemaan ja 16ytdiméin uusia ennes-
tddn tuntemattomia toimintatapoja. Halu oppia, ymmirtad ja
hallita uusia taitoja saa meidét toistamaan uusia toimintata-
poja kunnes ne tulevat meille tutuiksi. Siten kykymme, toi-
minnan mahdollisuutemme ja ymmarryksemme laajenevat.

Jakaminen

Jakamisella tarkoitetaan kuvien katsomista ja niisti puhu-
mista, mutta my6s niiden sisallon tai elementtien tutkimista
ja tyostdmistd nakyviksi eri taidemuodoilla. Téiden ilmaisua
voi tutkia taiteen keinoin tekemilld kuvan kuvasta, liikettd
kuvasta, draamaa kuvasta, musiikkia kuvasta tai vaikka per-
formanssin kuvasta. Kuvia voi jakaa myés sanallisin keinoin
kdyden vuoropuhelua niiden kanssa, tarinoiden tai kirjoit-
taen runoja ja satuja. Kaikkia tyémuotoja voi kéyttad yksin
terapeutin kanssa tai erilaisin ryhmatyoskentelyn keinoin.

Jaettaessa ilmaistaan omaa kokemusta muille - terapeutille
tai ryhmille - toiminnallisesti tai sanallisesti. Omia titi ei
tarvitse analysoida tai ymmirtda tietoisesti, vaan niiti tehti-
essd ja katsottaessa herdnneiti ajatuksia, tunteita, muistoja ja
kokemuksia jaetaan. Siten omaa luovaa prosessia ja siina ko-
ettua tuodaan nakyviksi myos muille.

Paolo Knill on nimennyt vaiheen esteettiseksi analyysiksi
tarkoittaen silld taidetyon esittelemistd ja tutkimista itse tyota
kunnioittaen ja taiteen kielessi pysytellen. Hin puhuu tyén
esittelystd, presentaatiosta, jossa terapeutin keskeisena tehti-
vind on luoda tietoiset rajat, jotta taidety® ei sekoitu sen teki-
jdan. Knill painottaa, etti tekiji ei ole kuva eiki kuva osa te-
kijad, vaikka silla voikin olla hianelle tarkes merkitys. Presen-
taatiossa pyritadn pitiméan ty6 elavani ja avoimena erilaisille
nikemis- ja kokemistavoille sen sijaan, etti etsittaisiin nopeaa
ratkaisua ja selitystd tai tyShon sopivaa abstraktia yleistysti.
Taideteosta itsessddn pyritian havainnoimaan mahdollisim-
man monipuolisesti ja tarkkaan kiirehtimtt lukitsemaan sita
tiettyyn analyysiin tai teoriaan. Siten viltetddn yleistyksid ja
helppoja yksinkertaistuksia ja rikastetaan sen sijaan henkilé-
kohtaisia kokemuksia, tunteita ja ajatuksia. Jakamisessa mah-
dollistuu koetun etadnnyttiminen seka taideteoksen tarkas-
telu itsestd irrallisena, tutkimattomia ja tuntemattomia ulot-
tuvuuksia sisaltdvina tekijani.
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TAULUKKO 1. Ekspressiivisen taideterapiatapaamisen eteneminen.

Paolo Knill (2005, s o5) kuvaa yhden taideterapiatapaamisen rakennetta seuraavalla kaaviolla,

jonka han on nimennyt taideterapiatapaamisen arkkitehtuuriksi:

Asiakas tulee tapaamiseen arkieldmdstédn. Léhtokohtana totu

Terapiaistunnon aloitus

Taidetydskentely

Esteettinen analyysi

Silta tai sadonkorjuu
ki —s

gonkofjv” ______ _ ————
Terapiaistunnon lopettaminen tai sulkeminen

Asiakas palaa arkee

Liittdminen

Liittaimisvaiheessa siirrytdan etsimain luovan prosessin ai-
kana koetusta ja jaetusta yhteyksid omaan elamiin. Tyosken-
telyn ja kuvien yhtymékohtia omaan arkeen, itseen ja ihmis-
suhteisiin pyritdan ymmértdmaan my®s tietoisella tasolla. Eri
taidemuodoin sanallisesti ja sanattomasti jaettua integroi-
daan omaan elimédn ja peilataan koettua suhteessa omiin ta-
yanomaisiin toimintatapoihin.

Knill kiyttdd seuraavasta vaiheesta nimitystd sadonkorjuu tai
silta. Sadonkorjuussa esteettisen analyysin aikana ilmaistu ri-
Kkas materiaali pyritadn korjaamaan talteen asiakkaan tarpeita
vastaavasti. Samalla se toimii siltana taideilmaisussa koetusta
toisesta todellisundesta takaisin omaan arkitodellisuuteen. Te-
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ttu eldmdntapa ja kokemusten tulkintatapd.
Asiakkaan arkitodellisuuden tunnistaminen ja senhetkisen tilanteen havainnoiminen.
Silta Taidetydskentelyyn tai leikkiin ohjaaminen.

Vaihtoehtoinen tapa katsoa ja kokea maailmaa.
nan avulla, teeman ymparilld tydskenneltaen tai vapaasti.

Kuviteltujen ja leikittyjen kokemusten sekd taideprosessin havainnointija tarkastelu.
Edella havaittujen seikkojen vertaaminen ja littémine
[ttt

Palataan takaisin terapiaistunnon alussa esilld olleisiin arkielaman asioihin ja kysymyksiin seka
siihen, miten taideterapiakokemus ja havainnot vaikuttavat niihin. Terapeutti saattaa antaa
arjessa toteutettavan kotitehtavan.

nsa. Totuttu eldmadntapa sekd kokemusten merkitykset ndyttdytyvat erilaisessa valos
oK s

Voi tapahtua leikin, rituaalien tai taidetoimin-

n omaan eldmaan ja arkeen.

sa terapiatapaamisen jalkeen.

rapeutin rooli on olla kysymysten tekij, ei selitysten tarjoaja.
Terapeutti seuraa kysymyksissddn mahdollisimman tarkasti
asiakkaan omia havaintoja. Han pyrkii myos etsimddn sanoja
asiakkaan jakamalle sanattomaile ilmaisulle ja siten fuomaan
asiakkaalle lisaa mahdollisia losketuspintoja kokemukseensa.
Knill korostaa, etta terapeutin tulee varata tahan vaiheeseen
iittavasti aikaa, jotta asiakkaan on mahdollista 10ytéa ilmai-
sustaan itselleen merkityksellisid yhteyksia elaimadnsa.

Lopetus

Terapiatapaamisen lopuksi asiakas ja terapeutti pohtivat vield
yhdessa, onko oma olotila tai nikokulma muuttunut taide-
terapiatydskentelyn aikana vai nayttaytyvatko asiat edelleen
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ULUKKO 2. Taideterapiatapaamisen eteneminen fenomenologisessa menetelmassa
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Be 1 Q01 akaa taidetera an neljaan paa heeSeell kehit ama an aldei raplan omenologisessa metodissa

1. Leikinomaiset materiaalikokeilut —» Vilitén eldmys

2. Taidety6skentelyn prosessi —» ilmididen luomisvaihe

3. Fenomenologinen kuvantarkastelu —» Vélitén ymmirrys

A. Havainnointi
i ESI”e ase Y P , Yy .
ttaminen. ASlakaS ja te!apeutt asettavat valn tyo alkkaa Jossa | e voivat k‘atsoa sita dessa

i Etalsyyden otto. ASlaka P Yy y } 3
Sja terapeutti astuvat taakse ain tai vievat tuolinsa ka | akS Taidetyo nuuttuu nyt tekijastaan i |a"|SekS| OSakSI naailmaa
P vat tu uemm .
Sen Slsaltamla, ehk& VOImakkaItakIn tunteita voidaan liyt tutkia pienen valir atka paasta

- Intentionaalinen katsomin i
en. Te i i
—— erapeutti pyytéa asiakasta katsomaan ty6taan hiljaa keskittyen, rauhallisessa j i i
B:. Mitd sindi ndet —menetelmd . a ja rentoutuneessa ilmapiirissa.

-re I g | vailu. p Yy: . P
ysyy
F VO nenolo e kU ailu. Terapeutt k S Mitd sinad det?” Asiakas kUVal'ee ahdo simma ta'kastl ta kUVaSSa on. larvittaessa terapeutti auttaa

- Fenomenologinen palj i i
jastaminen. Terapeutti auttaa tekijaa ilmai on eri
ot (e ) j aisemaan tydn eri tasoille siséltyvia henkildkohtaisia merkityksia. Keskustelun keskiossa

4. Integraatio

- Alkuperaisten ai j
perdisten aikomusten ja lopputuloksen vélisen suhteen tarkastelu. Tydskentelyn kehityskulkujen reflektointi
inti.

- Samankaltaisuudet ja erot aikaisempiin t&ihin. Toistuvat teemat

- Paralleelit taideprosessissa koetun ja oikean eliman kokemusten vélilla

téis.m'zilleen samanlaisina kuin tapaamista aloitettaessa. He
voivat my6s tutkia mahdollisuuksia ja keinoja, joilla siirtia
terapiassa koettua omaan arkielimaén. He saattavat sopia yh-
defsé kotitehtdvén, jolla harjoitellaan uutta aikaisemmasta
poikkeavaa nakemysti tai toimintatapaa kdytinnossi omassa
elamassa.

Kun kokonaista pitkddn kestdnyttd terapiasuhdetta ollaan |
lopettamassa nousee esiin samankaltaisia teemoja. Asiakas
Palaa usein takaisin alkuun pohtien, miksi hén tuli terapiaan
ja 01:11(0 mikéin sittenkddn muuttunut. Terapiasuhteen lopet-
tar'm.nen saattaa my0s surettaa tai suututtaa, ja on tirkei sallia
erilaiset eroon liittyvit tunteet.
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