Taideterapiassa vaikuttavia
ydinprosesseja

MIMMU RANKANEN

Taide, terapeutti ja terapian vaikuttavuus

Vertailtaessa eri terapiamuotoja ja niiden vaikuttavautta toi-
siinsa on todettu keskeisimmin merkityksen olevan tera-
peutin persoonallisuudella ja onnistuneella empaattisella
vuorovaikutussuhteella asiakkaan kanssa. Terapeutin joh-
donmukainen ja selkedsti rakentunut nikemys terapiamuo-
tonsa teoreettisesta kasitteistostd ja sithen perustuvista me-
nettelytavoista luo pohjan luottamukselle omaan auttamisky-
kyyn, miki on kolmas tirkeimmista tuloksellisuutta ennus-
tavista tekijoistd. (Huttunen, Leiman, 2006.) Taideterapioi-
den vaikuttavuudesta suhteessa keskusteluterapioihin ei vieli
ole paljonkaan tutkimustietoa. Erityisen kiinnostavaa olisikin
tutkia, milld tavoin taiteen terapeuttiset menetelmit ja sen te-
rapiasuhteeseen tuoma kolmas vuorovaikutustekija vaikutta-
vat terapeutin ja asiakkaan suhteeseen sekd terapian tuloksel-
lisuuteen.

Ainakin seuraavaksi esitellyt piirteet liittyvit juuri kuvatai-
deterapialle ominaisiin toiminta- ja vaikutustapoihin. Taide
toimii asiakkaan kokemusten ja vuorovaikutuksen konkreet-
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tisena ilmentdjand, mutta myds terapeutin mahdollisena in-
terventio- ja vuorovaikutuskeinona asiakkaalle. Taidetyosken-
telyssd ja teoksen havainnoinnissa painottuvat aistimukselli-
suus, kehollisuus ja eléimykselliéyys vaikuttavat taideterapia-
suhteen erityislaatuun. Kuvataideterapeutin on luonnollista
ottaa ne tyoskentelyn keskioén kognitioiden lisiksi. Taide on
merkityksellistd asiakkaan motivaatiolle ja terapiaan sitou-
tumiselle. Kuvataideterapiassa taidetydskentely ja syntyneet
ty6t toimivat motivaatiota lisddvind ja ylldpitdvina tekijoind
auttaen osaltaan terapian jatkumista ja onnistumismahdolli-
suuksia.

Taidety6skentelyn kiyttiminen terapian vuorovaikutus-
suhteessa vahvistaa asiakkaan aktiivista ja tasaveroista suh-
detta terapeuttiin. Asiakas nihdddn kyvykkaina tutkimaan
ja ymmartimdan omia sisiisid prosessejaan taidetyoskente-
lyn ja kuvien avulla. Terapeutti toimii vuorovaikutussuhteessa
kanssakulkijana yhteiselld tutkimusmatkalla, miki on onnis-
tuneelle terapiasuhteelle keskeisti silld, mikili terapeutti aset-
tuu asiakkaan ylapuolelle kaikkitietivaksi asiantuntijaksi, hoi-
totulokset ovat Huttusen (2006) mukaan huonoja terapeutin
koulutuksesta ja koulukunnasta riippumatta.

Taide tuo vuorovaikutussuhteeseen aistein havainnoitavan

TAIDETERAPIASSA VAIKUTTAVIA YDINPROSESSEJA 35




ja siilyvén elementin, jonka kautta asiakkaan ja terapeutin on
mahdollista huomata erilaisten kuvan heréattdmien aistimus-
ten, tunteiden ja mielikuvien olemassaolo. Kuvien sisaltod tai
luomisprosessin merkityksid tutkittaessa on toisaalta mah-
dollista huomata myds mustavalkoisuutta tai yksipuolisuutta
omissa merkityksenanto- ja toimintatavoissa. Kun terapiasuh-
teessa koetaan vuorovaikutuskatkoksia, vaarinymmarryksia
tai ristiriitoja, mahdollisimman tarkkaan kuvan elementeissi
pysyttelevi havainnointi sekd nikemysten jakaminen ja tutki-
minen voi toimia siltana niiden yli. Myos yhdessd maalaami-
sella tai vaikkapa saven tydstimiselld voi olla suuri merkitys
vuorovaikutussuhteen kehittymiselle. Se on yksi kuvien te-
rapiasuhteeseen tuomista omaleimaisista rikkauksista ja vah-
vuuksista. :

On tirkeid pyrkid jasentelemain sitd, mitd kuvataidetera-
piatilanteessa tapahtuu ja minkilaisia muista psykoterapioista
poikkeavia erityisid piirteitd siihen sisaltyy. On luonnollista,
etti taideterapiassa ainutlaatuista ovat nimenomaan taiteeseen
liittyvit ominaisuudet ja prosessit, jotka laajentavat muiden
psykoterapiamuotojen tarjoamia mahdollisuuksia. Kaytén-
nossi taideterapiassa vaikuttavat prosessit kietoutuvat tie-
tenkin yhteen monimuotoiseksi kokonaisuudeksi, eivitkd ne
{lmene selkeini erillisina kategorioina. Ydinprosessien erittely
ja jaottelu on kuitenkin tarpeen, jotta nikisimme paremmin,
mitkd ovat juuri taideterapiassa vaikuttavat tekijat. Pyrkimyk-
seni ei ole lukita taideterapiaprosessia tiettyihin kaavoihin,
vaan antaa jokaiselle terapeutille tilaa omille luoville sovelluk-
sille asiakkaidensa kanssa. Jokainen taideterapiakohtaaminen
on joka tapauksessa aina oma ainutlaatuinen luova tapahtu-

mansa.

Taiteen toiminta- ja vaikutustapoja taideterapiatilanteessa
(van Marissing, 1997)

Taide toimii terapiassa sekd inspiraation ldhteend etta motivoi-
vana tekijana. Sen liséksi taide on sekd terapeutin ettd asiakkaan
kayttama tydskentelymenetelma, jolla on prosessiluonteestaan
johtuen seuraavanlaisia ominaislaatuja:

. Taideprosessissa muovaamme ja muutamme olemassaolevaa
todellisuutta.
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. Taideprosessi on ylldtyksellinen.

. Taideprosessi on paattymaton ja jatkuva tapahtuma, jossa
loppu on uuden alku.

. Taideprosessi ilmaisee ja vaikuttaa.

. Taideprosessi on aina monimerkityksinen ja monikerroksinen
tapahtuma.

Kolmiosuhde taideterapian ytimessa

Kuvataideterapian terapeuttista vuorovaikutussuhdetta kuva-
taan yleisesti taiteen, terapeutin ja asiakkaan muodostaman
kolmion avulla. Monet taideterapian tarjoamista erityislaa-
tuisista mahdollisuuksista liittyvit nimenomaan tdhén kol-
miosuhteeseen. (Kaavio 1.)

Taide tuo terapiasuhteeseen nakyviksi muuten ndkymi-
tonti vuorovaikutusta ja kokemuksen tasoja. Se mahdollistaa
mielikuvien, muistojen ja sanattomien kokemusten esittami-
sen konkreettisesti ja aistein havaittavasti. Olipa kyse men-
neisyyteen liittyvistd muistoista, nykyhetken kokemuksista
tai tulevaisuuden haaveista, niihin liittyvid mielikuvia ja tun-
teita voi tehdi nikyviksi virein ja muodoin, jolloin terapeut-
tikin paasee kokemaan ja katsomaan niitd yhdessi asiakkaan
kanssa. Taide mahdollistaa sellaistenkin asioiden kuvaamisen,
joille ei ole olemassa sanoja tai joiden merkitykset ovat vasta
vihitellen muotoutumassa.

Kolmio tuo nikyviksi mahdollisuuden huomion keskitta-
miseen joko yhdella tai useammalla sivulla tapahtuvan vuo-
rovaikutuksen laatuun tai koko kolmion muodostamaan ti-
laan. On mahdollista pohtia ainoastaan asiakkaan ja taiteen
suhdetta, sen ilmaisua, laatuja ja merkityksid. Toisaalta voi-
daan miettid terapeutin suhtautumista sekd lahestymistapaa
taidetydskentelyyn ja kuvien tarkasteluun ja sen vaikutusta
edelleen asiakkaaseen. Yhti hyvin voidaan nahda, kuinka te-
rapeutin ja asiakkaan vilinen vuorovaikutussuhde toisinaan
nousee taidetyoskentelyn tai kuvien aiheeksi.

Jones (2005, s. 247) kuvaa kolmiosuhdetta luovaa tekoa odot-
tavana mahdollisuuksien tilana. Taiteellisen luomisen teko tai

KAAVIO 1. Taideterapian kolmiosuhde.
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sen odotus on aina ldsna taideterapiatilanteessa, siitd huoli-
matta, ettd asiakas vastustaisi taidetydskentelyyn lihtemisti
ja valmiin teoksen syntyminen jéisikin vain aikomukseksi.
Luova teko muuttaa aina jollain tavoin kolmion vuorovaiku-
tustilaa, ja siksi taidetydskentely tuo terapiaan ainutlaatuisia
mahdollisuuksia erilaisten nikékulmien havaitsemiseen, toi-
mintatapojen tutkimiseen ja muutoksen harjoitteluun.
Taiteen, asiakkaan ja terapeutin muodostamassa kolmio-

suhteessa kohtaamisten ytimessi ovat tavat joilla tunteet, ais-
timukset, ajatukset ja luova toiminta yhdistyvit menneen, tu-
levan ja nykyhetken tutkimisessa. Seuraavissa kappaleissa ja-

otellaan kolmiosuhteen monitasoisia tekijitd ja prosesseja,

vaikka niita ei mitenkdan voikaan vangita kokonaisuudessaan

sanallisesti. Pyrkimyksena on silti kuvailla niiti erilaisin meta-

forin hakien ymmérrysti ja toimintakeinoja todellisen tilan-

teen jasentdmiseksi. Yrityksend on 16ytaa tasapainoa ylitekni-

sen kokemuksista etddnnytetyn kielen ja toisaalta riittivén tis-
millisen ja monimuotoiselle luovalle vuorovaikutusprosessille
oikeutta tekevin kielen valilla.

Leikkitila ja leikillinen asenne

Erityinen nikékulma taideterapiaan ja taideterapeuttiseen
muutosprosessiin on leikin perspektiivi. Taidetydskentelyn

KAAVIO 2. Sanaton vuorovaikutus kolmiosuhteessa.
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tietyistd vaiheista 16ytyy yhteyksid leikkiin, ja luovuus vaatii
myds leikillisyydelle ominaista joustavuutta sekd uskallusta
uuden kokeiluun. Leikkia kasittelevat tutkimukset ovatkin va-
laisseet sen yhteyttd muutokseen. Leikilld on kyky heijastaa ar-
kielimin kokemuksia ja luoda tiloja, jotka ovat erilldan ulko-
maailmasta, mutta silti yhteydessi sithen. Suhtautumisemme
tapahtumiin, ihmisiin ja itseemme voivat muuttua, kun siir-
ramme ongelmallisiin tilanteisiin leikissa kokeilemiamme ja
harjoittelemiamme joustavia ratkaisuja sekd asennetta. Leikki
lisad uteliaisuutta, spontaaniutta ja mielenkiintoa haasteiden
selvittimiseen. Saattaa olla, ettii leikillinen tutkiminen ja ko-
keilu tuottavat tasmillisempaakin siirtymavaikutusta uusien
ratkaisujen keksimiseen. Lapset siirtdvat leikissd kokemaansa
ajatustehtévien ratkaisuihin. Voi olla, etti leikin vaatima kyky
siirtyd konkreettisesta ajattelusta abstraktiin on samankaltai-
nen kuin uusien ratkaisujen luomisen taito erilaisissa ajatte-
lutehtivissi. (Jones, 2005, s. 259-260.)

Psykoanalyytikko Winnicott on ollut taideterapeuteille
merkittivi kehittiessidn leikkitilan késitettd taideterapeutti-
sen tilan ja kolmiosuhteen metaforaksi. Hinen mukaansa jako
sisdiseen ja ulkoiseen todellisuuteen ei riitd, vaan niiden lisaksi
on olemassa kolmas vilittava tila (transitionaalitila), jossa ku-
vitelmat ja todellisuus kohtaavat. Terapeutti ja asiakas koh-
taavat tissd ikddan kuin -tilassa, joka ruokkii taidetydskentelyd
ja luovuutta. Leikinomaisuuteen liittyvdi molemminpuolinen
joustava asenne mahdollistaa luovat kokeilut, jolloin syy- ja
seuraussuhteita voidaan kyseenalaistaa ja testata ikdan kuin
leikissi ilman, ettd se vaikuttaisi vahingollisesti todelliseen
terapiatilanteen ulkopuoliseen maailmaan. Toisinaan erityi-
sesti lasten kanssa tyoskennellessaan terapeutti osallistuu yh-
teiseen leikinomaiseen taidetydskentelyyn tarjoten asiakkaan
kayttoon luovuutensa, tietonsa ja taitonsa. Toisinaan hidnen
elaytyvi lasndolonsa tilanteessa riittda. Mahdollista on myds
terapeutin toimiminen ikdan kuin kertojana, joka sanallistaa
nikemystain tapahtumista ja luo niista samalla tarinaa.

Ekspressiivisen taideterapian piirissd on kiinnitetty paljon
huomiota leikillisen tilan syntymisen edellytyksiin ja tera-
peutin keinoihin auttaa siirtymista arkipdivistd taidetekojen

38 TAIDETERAPIA

ja luovan kokeilun maailmaan. Terapeutti luo oikeanlaisen ti-
lan luovaan taideleikkiin turvallisilla ja selkeilld fyysisilld sekd
psyykkisilld rajoilla. Rajojen midrittely toimii sekd turvalli-
suutta lisaavind ettd rajatun alueen tutkimiseen houkuttele-
yana. Taidetydskentelyssi rajaaminen herkistdd aisteja ja luo
mahdollisuuksia esteettisille elimyksille. Taideterapiassa eri-
tyistd on se, ettd terapeutti rajaa leikkitilan kaikilla kolmio-
suhteen alueilla. Hin rajaa turvallisen ja selkedn vuorovaiku-
tustilan asiakkaan ja itsensd valille terapiasopimuksella. Hin
rajaa asiakkaan taidetydskentelyd tukien uskallusta lahted luo-
vaan prosessiin. Han pitdd kiinni rajoista my0s suhteessaan
asiakkaan taidetydhon tutkiessaan sen vaikutuksia ja merki-
tystd itseensd.

Vaikka asiakasta pyritan johdattelemaan leikilliseen suh-
teeseen todellisuuden kanssa, sill ei kuitenkaan valttimatta
tarkoiteta humoristista suhtautumista. Ennemminkin kyse
on erityislaatuisesta suhteesta aikaan, tilaan ja jokapdivéisiin
rajoituksiin. Usein sithen liittyy spontaani, luova ja joustava
asenne tapahtumiin sekd ideoihin. Asiakas paisee kokeile-
maan erilaisia nakokulmia késityksiinsé ja toimintatapoihinsa.
(Jones, 2005, s. 261.) Leikillisesta luonteestaan huolimatta — tai
ehkipa juuri siitd johtuen - ldhestymistapa johdattaakin usein
hyvin vakavien ja vaikeiden asioiden kohtaamiseen.

Sanallinen vuorovaikutus ja poeettinen kieli

Useat taideterapeutit nakevit tyoskentelynsd keskeisena teki-
jini taidetydskentelyn-mahdollistaman merkitysten loytami-
sen. Tavat, joilla merkitys 1oytyy tai syntyy kuvia tyosttettd-
essi tai taideilmaisun aikana ovat asiakkaan terapiakokemuk-
sen tirkeiti tekijoitd. Taideterapiassa tieto saadaan oman ko-
kemuksen ja aistien kautta, mikd onkin johtanut erilaisiin né-
kemyksiin siitd, onko luova kokemus itsessddn riittava terapi-
aksi vai tuleeko kokemus sanallistaa, jotta merkitysten 1oyta-
minen olisi mahdollista. Vievitkd sanat harhateille, pois ko-
kemuksesta? Vai luovatko ne jarjestystd ja merkityksid aiem-
min tiedostamattomalle ja sanattomalle kokemukselle?
Kielelli on monia erilaisia tehtavid ja tarkoituksia my0s tai-

’I}(UVA 1. Es.imerkki poeettisen kielen kaytosté taideterapiassa.
Eelrhonen,Joka halusi olla pommikone.” Silmét kiinni tehty sormi-
vérimaalaus. 70 x 100 cm.

”Mifelesténi kuva on hieno. Se on tdynna tunnetta ja iimaisua.
Muistan, kuinka innostavalta tuntui tehda sitd. Minussa oli paljon

ilmaisematonta vihaa ja aggressiota ja se nakyy ty&ssa. Kirjoitin
kuvasta tarinan:

’Ollpa k.erran suuren suuri perhonen, joka rapytteli varikkaita sii-
pidén vihaisesti. ‘Se, ettd on kaunis ja hauras, ei tarkoita sits, etta
on heikko tai tyhjd; se ajatteli. ‘Mieluusti olisin pommikone,’kyl-
vaen tuhoa allenil, perhonen puhisi yksindan taivaalla lennellen
Ja aina, kun ihmiset nakivat sen ne olivat ihastuneita. ‘Ah! ja ’Voill’
he huusivat. !

Jcinkln ajan kuluttua perhonen alkoi vihata olemustaan. ‘Vain ta-
man ne nakevat. Muunlainen ei saa olla!

j’Se !ensi §yksyis§n viljapellon yll3 ja kysyi pellolta: ' Hyvaksyvatko
ihmiset sinulllekin vain tietyn muodon? Ettd sinut nahd&an vain
tuollaisena kuivana ja keltaisena?’

”Mu'Fta viljapelto oli eldnyt monta eldmas, nahnyt satoja kevaita ja
sa.tOJa satoja. 'Voi sinua perhonen, kun luulet pysyvasi aina tuol-
!alsena! Sind olet ollut muna, toukka, kotelo ja nyt olet perhonen
ja hetken paasta sinua ei endd ole. Niin mindkin olen multaa ja I
routaa vuodenajan mukaan, eika sitd muuta kenenkaan katse ei-
kd yksikdan mielipide. Sinun on myds lupa olla, mité olet: kaunis,
hauras, heikko, tyhja tai vihainen. Kunhan tiedét itse, mita olet! ’

”I.<uvista kirjoitetussa tarinassa viha ja aggressio saivat nimen ja
vieldpa jonkinlaisen luvan olla olemassa. On mielenkiintoista,
kginka olen tiedostamatta kuvannut yhta kiltteyden syntymeka-
nlusmia. Lapsi hyvéaksytdan vain hyvantuulisena ja harmittomana,
han s&ilo6 vihan sisélleen ja ndyttad maailmalle iloisen hymynaa-
marin. Sisddnpdin kdantynyt viha muuttuu itsevihaksi: itsetuhoi—
seksi kdyttaytymiseksi tai masennukseksi. '

"Juuri ilmaisemattomien tunteiden téyteys tekee kuvasta merki-
tyksellisen”. (Taija)
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deterapiatilanteissa. Kielen kdytén maéri ja tavat vaihtelevat
valtavasti asiakasryhmasta tai yksilosta riippuen. Joillekin asi-
akkaille sanat eivit esimerkiksi merkitse mitddn tai he eivit
kommunikoi kielen avulla. Silloin terapiaprosessi etenee ku-
vallisin ja kehollisin keinoin. Terapeuttinen vuorovaikutus toi-
mii taidetydskentelyssd yhdessi tekemilld sekd kommunikoi-
den tyoskentelyn avulla, kuvilla, ilmeilld, ddnelli seki kehon
kielelld.

Sanoilla voi (musiikkiterapian sanallista vuorovaikutusta
tutkineen Simpsonin mukaan) seki mahdollistaa ettd ehkaisti
terapiaprosessia. Puhe ehkiisee terapiaprosessia, kun sanoja
kiytetddn inhimillisen kohtaamisen ja kokemuksen kosketta-
vuuden vilttimiseen, vihittelyyn tai vesittimiseen. Kognitii-
visena pysyttely toimii usein puolustautumisena spontaanille
tai emotionaaliselle reaktiolle. Sanoilla ja dlyllistamiselld ra-
kennetaan muuria itsen ja tunnereaktioiden vilille taj itsen
ja toisen vuorovaikutuksen viliin. Toisaalta sanat voivat aut-
taa taideterapiaprosessia tuoden terapeutille mahdollisuuden
rauhoittaa asiakasta ja helpottaa hinen oloaan. (Jones, 2005,
s.116.) Aitoon ldsnéoloon ja todellisiin havaintoihin perustuva
puhe tuokin seké asiakkaalle etti terapeutille mahdollisuuden
tasaveroiseen terapiaa edistdvidn vuorovaikutukseen, koke-
musten vaihtoon ja ymmarryksen luomiseen. Terapeutin tu-
leekin kuulostella toimiiko puhe taideterapiaprosessia ehkii-
sevdnd vai eteenpiin kuljettavana tekijind, seki etsid hedel-
millistd kielellista vuorovaikutuksen tapaa.

Keskustelu on useimmiten myos taideterapiassa tirked tera-
peuttisen vuorovaikutuksen osa ja menetelmi, misti johtuen
terapeutin kannattaa kiinnittdd huomiota seki omaan tapaansa
puhua ja esittdd kysymyksia etti asiakkaan kielelliseen ilmai-
suun, Ekspressiivisen taideterapian piirissi korostetaankin po-
eetlisen — taiteellisesti ilmaisevan - kielen merkitystd tuntei-
den omimpana kielend. Runojen, tarinoiden ja satujen kieli
antaa mahdollisuuden kokemusten seki tunteiden kosketta-
vaan ilmaisuun. Kuvien sisillon ja merkitysten selittimisen si-
jaan ekspressiivisessi taideterapiassa saatetaan keskustella ku-
van kanssa joko kirjallisesti tai sanallisesti. Siten on mahdol-
lista kysyi ja etsid vastauksia sekd samalla sdilyttdd kontakti
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omiin tunteisiin ja aistimuksiin, eiki puhe muuttu kokemuk-
sista etddntyneeksi jarkeileviksi selittimiseksi. (Kuva 1.)

Sanaton kokemus ja kehollisuus

Kuvia ei tarvitse selittdd sanoin, ne vaikuttavat meihin suo-
raan omalla kielellddn. Taideilmaisu voikin olla suorempaa
tai osuvampaa kuin selittévit sanat. Taide tuokin terapiaan
mahdollisuuden sanattomien kokemusten ilmaisuun, kisitte-
lyyn ja jakamiseen. (Kuva 2.)

Kognitiivisen tietoisuuden ulottumattomiin jiévit elimén
varhaisimmat ja usein my6s traagisimmat kokemukset. Tera-
piassa tyostettévit kokemukset saattavat olla siilottynd vain
visuaalisina muistikuvina tai kehollisina aistimuksina. Niille
ei ole olemassa sanoja, vaan ne ovat kehoomme kiinnittynytta
sanatonta tietoa. Aistimellisten muistojen Kkisittely ja tietoi-
suuteen tuominen saattaa olla mahdollista ainoastaan kuval-
lisen tydskentelyn avulla. Samalla niiden konkreettinen ku-
vallinen tyéstiminen voi myés tuntua turvalliselta, silli se
mahdollistaa kokemusten kisittelyn materiaalisesti itsen ulko-
puolella. Toisinaan kiy niin, ett4 tydskentelyn aikana tai kuvia
katsottaessa muistoja nousee tietoisuuteen ja niille alkaa 15y~
tyd sanallista ilmaisua. Toisaalta niiden sisaltimii merkityksid
on mahdollista jasentdd ja ksitelld sanallistamattakin, aino-
astaan taiteen keinoin. Jilkeenpiin taidetydskentelya voidaan
reflektoida siten, etti aisti- ja tunnekokemusten tuottama tieto
yhdistyy tietoisiin havaintoihin ja ajatteluun. Taidetyoskentely
mahdollistaa kuitenkin aina merkitysten I6ytimisen, oivalta-
misen ja yhteyksien luomisen muillakin kuin vain kogniti-
oiden tasolla. Se koskettaa kehoa ja aisteja tarjoten samalla
vapauden mielikuvien syntymiselle seké tunteiden heriimi-
selle.

Taideterapiassa kehollinen kommunikaatio vilittyy joko
suoraan ilmeing, eleind, liikkeind ja d4nensivyni tai taiteen
kautta. Kehon kieli tulee nakyviksi taidetyskentelyn aikana
materiaaleja kisiteltdessi. Lisdksi tyon katsominen vaikuttaa
kehon aistimuksiin, ja teos voi vilittdd kehollisia viestejd vi-
rein, viivoin, muodoin ja symbolein. Kehollista vuorovaiku-

tusta tapahtuu seki tiedostetusti ett tiedostamatta, ja se voi
olla sisiiistd tai sisdisen ja ulkoisen vilisti kommunikaatiota.
Sisdiselld tasolla asiakas peilaa taidetydskentelyssi ja kuvaa
katsoessaan siihen omia sisdisii kokemuksiaan, mielikuviaan,
kehonaistimuksiaan, tunteitaan ja ajatuksiaan. Sisdisen ja ul-
koisen vilinen kommunikaatio taas tapahtuu joko asiakkaan
ja terapeutin kahden vilisessi suhteessa tai ryhmain jasenten
vililld. (Taulukko 2.)

Oman kehon kielen tuntemusta ja kiyttod usein viheksy-
tadn tai ne jatetidn huomiotta. Taideterapian tavoitteena voi
kuitenkin olla my6s asiakkaan kehon kdyton hallinnan kehit-
tyminen. Omaa kehonkuvaa on mahdollista hahmottaa eri.
laisten omien kuvien tydstamisen avulla, Omiin kehonaisti-
muksiinsa seki liikkeen ja motoriikan laatuihin voi tutustua ja
niitd voi harjoitella erilaisten kuvallisten ilmaisu- ja tybsken-
telymenetelmien avulla, Taideterapia on mybs fyysisen koke-
muksen huomioivaa terapiaa, jossa tyéskentelyn aiheita koh-
dataan, ilmaistaan ja tutkitaan kehollisin seka konkreettisin
materiaalin kisittelyn keinoin.

Joy Schaverien (luento 2004) liittis kehollisuuden kisitteen
taideterapiakuvien laatujen erotteluun. Taideterapiassa synty-
vid kuvia tarkasteltaessa voidaan hinen mukaansa erottaa ruu-
miillistuneet kuvat (embodied images) ja kaaviokuvat (diagra-
matic images). Diagramaattiset kaaviokuvat kertovat ja selitta-
vat. Niitd tydstetddn tietoisesti suunnitellen ja jérjestden pyr-
kimyksend hahmottaa jotain kokonaisuutta tai sen osia. Niitd
on myds helppo kuvailla ja kisitelli sanallisesti. Ruumiillis-
tuneet kuvat ilmaisevat sen sijaan sanattomia kokemuksia, ja
niiden tydstdmiseen saattaa liittyd vahvoja tunnekokemuksia,
Ruumiillistuneiden kuvien katsominen koskettaa useimmiten
myos terapeuttia (ja ryhméd) ja saattaa herdttas voimakkaita.
kin tunteita tai muistikuvia. Niiti voikin kuvata myos vaienta-
viksi, vaikeasti sanoin tavoitettaviksi kuviksi. Ruumiillistumi-
sen huomioiminen ja kuuntelu tarjoaakin kuviin, kokemuk-
siin ja terapiaprosessiin oman erityisen nikokulmansa.

Heijastamisen prosessi

Taidety6ssd voi nihdi heijastumia omista ominaisuuksista.
Itsen peilaaminen kuviin tarjoaa muuttumisen mahdolli-
suuksia. Taideteos ei kuitenkaan sisilld ainoastaan itsen hei-
jastumia vaan myds eliménkokemukset, itselle merkittéivit
ihmiset tai ympiristd voivat heijastua taidetydskentelyyn tai
teokseen. Ekspressiivisen taideterapian piirissi korostetaan
lisiksi sitd, ettd taiteessa on aina myds jotain ikddn kuin jt-
sen ulkopuolelta tullutta - jotain johon tekiji ei pyrkinyt vaan
joka “vain ilmestyi” luomisprosessin aikana. Kuvat eivit siis
ole pelkkid erilaisia peilikuvia minusta ja kokemuksistani
vaan niissd voi ilmentyi myos laajempaa universaalia tai ark-
kityyppistd materiaalia.

"Katsellessani kaikkia téitdni huomasin niits hallitsevan sekasor-
ron ja kaaoksen. Raamit, pimeys ja ahdistava levottom uus sinko-
sivat silmilleni. Kokemus oli kuin olisi katsonut peiliin. Siltd mi-
nusta on tuntunut koko syksyn... koko kaksikymmenta vuotta,
jos olen rehellinen (Paula)

Taideilmaisuun sisiltyvi peilaaminen toimii jatkuvana ke-
hittyvind prosessina. Asiakas siirtda sisiisti maailmaansa tai-
detydskentelyyn tai teokseen, miki mahdollistaa sisdisten ko-
kemusten ilmaisun, mutta tarjoaa my6s samanaikaisesti mah-
dollisuuden niiden tutkimiseen. Aikaisemmin ilmaisematto-
mat asiat tulevat ilmaistuksi ja samalla ne saavat taidety6sken-
telyssi tai materiaalissa nikyvin muodon, sdilytyspaikan. Si-
ten voi tapahtua asiakkaan tietoisesti paittiessi tyoskennelld
jonkin tietyn aiheen tai ongelman parissa, mutta yhtd hyvin
niin voi tapahtua huomaamattomammalla, tiedostamatto-
malla ja epdsuoremmalla tavalla. Materiaalin tutkiminen ja
taiteellinen tydstiminen voivat johtaa uuteen tietoisuuteen,
suhtautumistapaan tai nikemykseen ilmaistuista asioista. Kun
itsestd ulos hefjastettu ja tutkittu materiaali liitetiin takaisin
omiin kokemuksiin ja eldmiin, syntyy mahdollisuus muut-
taa tai vahvistaa kokemusta itsesti ja omista toimintatavoista.
(kuvat 3, 4jas.)
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KUVA 3. Lehma. Peitevérit. 60 x 50 cm.

Ryhmaildiset kiersivat maalaamassa toisten aloittamat tydt valmiiksi.
Outin aloittamaan abstraktiin ty6hén ilmestyi lehmi, jonka utareista
valui maitoa. "Maitoa valuvat utareet olivat minulle kammotus, sil-
1 koin suurta tuskaa lapseni maitoallergiasta. Leikkasin ne irti ja tein
uuden tydn, josta syntyi savitorso maalaus. Lehmai aloittaa kolmelia
terapiakerralla tehtyjen kuvien sarjan, jossa on kuvallisen tyéstami-
sen avulla viety eteenpéin omaan &itiin ja lapsiin liittyvien kokemus-
ten kasittelya.
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KUVA 4, "Savitorso-maalaus”. Sekatekniikka 60 x 50 cm.

Seuraavalla kerralla Outi liimasi lehmastd irti leikkaamansa utareet tyhjélle pa-
perille, jonka jalkeen synyi tama kuva. "Kasittelen kuvassa ditiyden tematiik-
kaa. Elaman tuskaa, menettdamisen pelkoa, kirsimystd, luottamusta suurem-
paan hyvaan voimaan.”

KUVA 5. “Savivauva". Savin. 15 cm.

Asiakas asetti “savivauvan” katsomaan aiemmin tekemaansa "savi-
torsoaditid” ja kuvitteli minkalaisen keskustelun ndma kavisivat kes-
kendan. "Fyysisen harjoituksen jélkeen tekeméni savivauva ja sen
asettaminen vuoropuheluun savitorsokuvan kanssa sysési suuret
prosessit liikkeelle. Ymmarsin kokeneeni seké henkistd etta fyysista
tuskaa sairaana vauvana ollessani. Toisaalta ymmarsin myds &itia-
ni ja kykenin asettumaan héanen osaansa. Kokemuksen jalkeen olen
tuntenut kiitollisuutta ja rakkautta eldmaa ja ditid kohtaan.” (Outi)

Erilaisten nikokulmien ja etdisyyden
luominen taideterapiassa

Etaisyyden ja ndkdkulmien mahdollisuudet taideterapiassa
Jones (2005, s. 255)

o Tavat, joilla taideilmaisu luo perspektiivid ja mahdollistaa
etdisyyden oton. -

« Tavat, joilla taideilmaisu liittdd tapaamisen aihealueet
asiakkaan eldmdn kokemuksiin.

o Tavat, joilla ilmaisu mahdollistaa asiakkaalle uusien niko-
kulmien saavuttamisen.

Taideterapiaan tulijoita yhdistdd usein voimattornuuden
tunne ongelmien tai vastoinkdymisten taakan alla. Olo voi
tuntua jihmettyneeltd, jumiutuneelta tai ymparéivistd eld-
misti irralliselta. On vaikea nihdd ulospéddsyd tai mahdolli-
suuksia vaikuttaa omaan olotilaan. Keinot ovat lopussa.

Taideterapia toimii hetken irrottautumisena arjen rutii-
neista, pysdhtymiseen, itsen tutkiskeluun ja kuunteluun va-
rattuna aikana. Se tarjoaa mahdollisuuden etdisyyden ottoon
omasta tilanteesta. Toisaalta taidetyoskentelyn kokeileva
ja leikkisd luonne tuo terapiaan luoville muutosprosesseille
omistetun tilan, uusia toimintamahdollisuuksia sekd erilaisen
nikokulman asioihin. (Kuvat 6 Ja 7.)

Asiakkaan on mahdollista-saavuttaa erityinen esteettiseksi
etaisyydeksi kutsuttu tila tai suhde itseensi ja kokemuksiinsa.
Silloin hén ei jattdydy itsestdan ja muista etdiseksi kognitiivi-
seksi tarkkailijaksi, muttei my6skddn sulaudu ja sopeudu ra-
jattomasti eldytyen. Esteettinen etdisyys on tilanteen mukaan
muuttuva ja joustava. Se yhdistda tunteen ja ajatuksen tasapai-
noisesti eldytyviksi nakemiseksi tai tuntevaksi nakemiseksi.
Térkedd on luova ja emotionaalinen yhteys omaan taideilmai-
suun ja samalla niihin omassa eldméssa vaikuttaviin tekijoi-
hin, jotka toivat asiakkaan terapiaan. (Jones 2005, s. 254.)

Taidetydskentely terapeuttisena prosessina mahdollistaa
asiakkaan omaan elamédin liittyvén, mutta samaan aikaan siita
irrallisen asioiden kisittelyn. Kuva voi syntyd oman elaimin
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KUVA 6. Asiakkaan ahdistavana kokema maalaus taméanhetkisen eldméantilanteensa maisemasta. Peitevarit. 50 x 70 cm. (Kia)

pohjalta, mutta koska se on taiteellinen ilmaisu, joka toteutuu
aina tiettyjen materiaalisten valintojen avulla, se ei koskaan
tdysin vastaa mielessd olevaa aineetonta mielikuvaa. Juuri ai-
neellisuus ja siihen sisiltyvit etukiteisoletuksista poikkeavat
ominaisuudet luovat erityislaatuisen mahdollisuuden peilata
kuvan tuottamia uusia laatuja takaisin omaan eldméin ja ri-
kastaa aikaisempaa nikokulmaa.

Etdisyyden ja perspektiivin huomioiminen tirkeind terapian
elementteind tuo monia kiytdnnén toimintamahdollisuuksia

46 TAIDETERAPIA

taideterapiaan. Terapeutti voi johdatella asiakasta taidetyds-
kentelyn prosessiin ja kuvan tarkasteluun joko siihen eldytyen
ja aistien tai kognitiivisemmin suunnitellen ja havainnoiden.
Asiakkaasta riippuen etdisyyttd kuviin voidaan vihentis, jol-
loin oman eliménsa alylliseen, ulkopuolelta tarkkailuun tottu-
nut asiakas johdatellaankin lihelle kuvaa ja sen tekemisen aisti-
mista. Tunnekuohuissa vellovaa nadntynyttd asiakasta voidaan
taas rohkaista ottamaan etdisyyttd kuvaansa ja erittelemain sen
visuaalisia elementtejd tai pyytdd jasentdmain, kuinka tydsken-

KUVA 7. Seepra keskustelee maiseman kanssa.

Asiakas etsii terapeutin eldinleluista valitsemalleen pienelle muoviselle seepralle sopivan kohdan kuvassa. Kuva nayttaytyy héanelie nyt uudesta
perspektiivistd, kun han eldytyy seepran nakokulmaan ja kirjoittaa keskustelun, jonka maalauksen maiseman synkka osa ja seepra kayvét keske-
naan: "Vaikka Zebra on laumaeldin, se on yksin. Se kutsuu minut leikkiin, pois huolehtimasta ja murehtimasta tulevaa: ‘Live a little! lhahaal Elama
on ihanaa! Turha on murehtia, elama menee ohi huomaamatta, kun murehtii liikoja. Minun puolellani on harmonisempi olla, tule pois sieltd mie-
liala-ailahtelujen maasta, pois myrskysta ja tyrskystd ja epatasapainottomuudesta. Sielld, miss& mind olen, on aina kevat, tai ainakin kaannéan kai-
ken kevasksi. En saa ryppyja huolesta niin kuin sing, senkin sekopda. Jos ldhtisin ennustamaan tulevaisuuttani, se olisi yhtad monisaikeinen kuin
raitani aivan kuin sinun kdimmeniesi eldman viivat.” (Kia)
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tely eteni ja mitd valintoja sen aikana tapahtui. Valmiita kuvia
on mahdollista tarkastella liheltd ja kaukaa, kadntad ylosalaisin
tai sivuttain ottaen niihin erilaisia ndkokulmia, jotka samalla
muuttavat kuvan herittimii assosiaatioita ja merkityksii.

Erityisen mahdollisuuden etdisyyden ottoon ja nikékul-
man vaihtamiseen tuo tekijin ja katsojan roolien vaihtelu.
Asiakas sekd tyoskentelee materiaalien parissa lihelld kuvaa,
ettd katsoo ja tutkii kuvaansa etidmmailtd, ulkopuolelta. Kun
kuvan merkitykset avautuvat ja emotionaalisuus muuttuu ym-
marrykseksi, psyykkinen etdisyys kuvaan on saavutettu. Sil-
loin jotain aikaisemmin ilmaisematonta ja artikuloimatonta
on saanut symbolisen muodon.

Vastaanottamisen ja vastaanotetuksi
tulemisen kokemus

Vastaanottamisen ja vastaanotetuksi tulemisen

mahdollisuuksia taideterapiassa (Jones 2005, s. 263.)

o Tulla néihdyksi terapeutin tai toisen ryhmdn jdsenen sil-
min.

« Nihdd terapeutti tai ryhmdn jdsenid.
o Nihdd itsensd kuvattuna kuvin tai mielikuvin.

« Nihdd eli vastaanottaa omia tai muiden kuvia.

Vastaanottaminen ja vastaanotetuksi tuleminen ovat taide-
terapiassa tirkeitd hoitavia tekijoitd, ja ne liittyvét sekd nike-
misen ettd hyviksymisen tapahtumiin. Nakeminen on kon-
taktin ottamisen muoto, joka vaikuttaa ja koskettaa myos
eldytyvdd katsojaa. Hyviksyvin ulkopuolisen vastaanottajan
ldsnéolo tuo taidetyoskentelyyn ja kuviin omaa juuri terapi-
atilanteelle ominaista merkityksellisyyden kokemusta. Tai-
deterapiaprosessissa on keskeistd saada ndhdyksi ja hyviksy-
tyksi tulemisen kokemus yksin jidmisen ja eristymisen koke-
musten sijaan. Asiakas voi tulla nahdyksi terapeutin silmin
tai ryhmin silmin, mutta samalla hdnelli on my6s mahdol-
lisuus itse nihdd oma kuvansa ulkopuolisena katsojana. Kun
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hyviksyntd omaa kuvaa ja itsed kohtaan pikku hiljaa lisdan-
tyy, myos muita voi alkaa ndhda sallivammin silmin. Terapian
alussa onkin tyypillistd asiakkaan keskittyminen oman sisdi-
sen maailmansa havainnoimiseen, mutta terapian edetessa ta-
pahtuu katseen kadntymista my0s ulkopuolella olevaan todel-
lisuuteen sekd muiden ihmisten eldytyvampédan nikemiseen.
Kuusinen (2001) on pitdnyt titd empaattisuuden kasvua jopa
terapian tuloksellisuuden indikaattorina. (Kuva 8.)

On tdrkedd, etta terapeutti ei salli katsottavan kuvan (tai
ryhmissd myoskdan henkilén) tuomitsemista oikeaksi tai vda-
riksi, hyviksi tai huonoksi, vaan pyrkii pitdmaén kuvan avoi-
mena erilaisille mielikuville. My6skddn kuvasta nousevia eri-
laisia mielikuvia tai nikemyksid ei arvoteta vaan sallitaan nii-
den olemassaolo. Itsen tai oman kuvan nahdyksi tuleminen
voi antaa ymmadrretyksi tulemisen ja laheisyyden kokemuk-
sen. Hylkdamisen, tuomituksi tulemisen tai muiden loukkaa-
misen pelon voittaminen ja oman heikkouden, hidpedn, vihan
tai syyllisyyden tunteiden nayttdminen voi muodostaa korjaa-
van kokemuksen tai olla ensimmainen askel tunteiden tunnis-
tamisessa ja tutkimissessa. Taideterapiaryhmaéssa yhden yksi-
16n avautuminen ja vaikeiden asioiden jakaminen kuvin tai sa-
noin voi olla myos sitd katsojina vastaanottaville ryhmaldisille
merkittava kokemus. Usein kokemuksilla on kosketuspintaa
myos muiden ryhmildisten elamissi ja siten yhden tyésken-
tely kuljettaa muidenkin prosessia eteenpdin. Toisaalta ryh-
maldisiltd saatu palaute ja vastavuoroinen kokemusten seka
kuvien jakaminen voi olla hyvin hoitavaa.

Vastaanottamisen ytimessd on ihmisten vélinen vuorovai-
kutus, luottamus ja antautuminen. Asiakas antautuu nahdyksi
ja vastaanotetuksi tulemiselle, mika ei valttamitti ole kovin-
kaan helppo tai itsestddn selvé askel. Se vaatii luottamusta te-
rapeuttiin (ja ryhmdén). Myos kuvia voi aktiivisesti vastaan-
ottaa antautumalla niille, luottamalla niiden kykyyn kertoa
omaa tarinaansa. Kun kuvia selitetdan, kyse on usein pyrki-
myksestd niiden hallitsemiseen. Kun kuvia sen sijaan katso-
taan ja kuunnellaan itsestd irrallisina, niiden kanssa voidaan
keskustella ja niiltd voidaan kysy asioita antaen niiden tulla
vastaanotetuksi sellaisenaan.

KUVA 8. Qikealla ensimmadiselld terapiakerralla silmat kiinni
muovailtu savityd. Vasemmalla terapian viimeinen tyg, joka alkoi
ensimmadisen tyon kopioinnista ja muotoutui tydskentelyn aika-
na uudeksi muodoksi.

“Alussa olin estynyt ja ujo, miké on tyypillista minulle, vaikka tun-
tuisin hyvinkin avoimelta. Ryhméaan tutustuminen sai minut kui-
tenkin tuntemaan oloni turvalliseksi ja vapautuneeksi. Oli hyvé
tunne siitd, ettd asioiden kohtaamista ei tarvinnut tehda yksin.
Muistan, ettd savim&ykkya silméat kiinni muovaillessani jannitin.
Se laukaisi minussa surun ja ahdistuksen tunteita. Yritin muo-
vailla turvallista moykkyd, jonka toinen puoli oli muovaamaton,
kuten kivenlohkare, mutta sen toinen puoli oli siled kuppi, joka
tuntui hyvalta kadessa ja oli suojaisa paikka. Luettuani dialogin,
jonka olin kirjoittanut savimdykylle, tunsin jdlleen haikeuden.
Savimoykylla oli saalittavat, lapselliset, inhimilliset kasvot. Kirjoi-
tin sille, ettd olin pahoillani, ettd tein sille, mita tein. Kysyin onko

hdn antanut minulle anteeksi, onko han unohtanut. Han vastasi
minulle, ettd joskus vield 16ydan hanet uudelleen, hdn voi antaa
anteeksi. Han on vain mdykky savea, johon ei saisi projisoida lii-
kaa tunteita.

"Savimoykky oli syyllisyyteni ilmentyma, siitd tuli jostain syysta
mieleeni nuorempana tekemani abortti, ihmisten loukkaukset ja
itsekkyys. Tunsin dialogin jalkeen savimoykkya kohtaan rakkaut-
ta syyllisyyden ja saalin lisaksi. Viimeisena terapiakertana valit-
sin kopioitavaksi savimdykyn, silld sithen liittyi tekemistani tistd
eniten pahaa tunnetta. Oli aika menné eteenpain. Lopulta lytis-
tin sen. Halusin sille uuden, jasentyneemman muodon ja jonkin-
laisen kédyttotarkoituksen, jotta se ei endé olisi vain syyllisyyttani
vastaanottava moykky, vaan silld olisi toinen tehtdva. Painoin sii-
hen sormenjalkeni. Sen merkitykseksi tuli, ettd sormeni kuva jaa
sen pintaan seuraavillekin sukupolville ja ettd voin painaa ne sita
vasten rauhoittuakseni” (Annika)
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