Planering

Sa har blir du framgangsrik
i dina studier!
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Det ar viktigt att ha en genomtankt planering for att plugga effektivt. Det finns undersékningar
som visar att studenter som organiserar sina studier pa ett konstruktivt satt ocksa klarar sig
battre och nar hogre resultat pa tentor!

Nagra vinster med att planera:
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Du far en 6verblick 6ver bade studierna och din fritid
Du far struktur

Du kan lattare prioritera ratt uppgifter

Du ser tydligare vilka uppgifter du har framfor dig

Du ser tydligare vilken tid du har till ditt forfogande
Det 6kar din motivation och du kdnner dig malinriktad




Gor din egen planering

Skaffa en kalender — kop en fardig eller gor en egen. Du kan ocksa anvanda datorn eller
mobiltelefonen. Det finns manga sidor pa internet dar du kan skriva ut olika kalendrar som du
kan anvanda dig av. Din planering blir bast om du gér den i flera steg och pa flera nivaer:

1. Terminsplanering

Vilka kurser ska du lasa?

Nar har du seminarier, inlamningsuppgifter och prov/tentor?

Vilken litteratur behéver du skaffa under terminen?

Notera viktiga hdndelser — daven fodelsedagar, resor, motion och hobby.

YV V VYV

2. Kursplanering

Vad bestar kursen av?

Vad ar malet med kursen? Vilka ar de forvdantade studieresultaten?
Vilken litteratur behover du?

Hur lang ar kursen? Hur mycket tid har du pa dig?

YV V VYV

3. Veckoplanering

» Lagg forst in fasta foreldsningar, seminarier och grupparbeten.
» Planerain flera (5-7) langre studiepass a 3 timmar, som sjalvstudietid.
» Laggin tid for somn, motion, mat och viktiga (privata) saker.

4. Dagsplanering

» GOr nasta dags planering kvallen innan.

» Var konkret nar du satter dina mal for dina studiepass, t.ex. en speciell uppgift du ska
gora eller vilka sidor du ska lasa i en bok.

» Kom ihag att lagga in pauser!
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Motivation och koncentration

De flesta kan trana upp sin koncentrationsférmaga. Men forst dr det bra att fundera pa varfor
du inte kan koncentrera dig. Vanliga skal till bristande koncentration ar till exempel:

Storande smasaker eller tankar som stor
Karleksproblem

Ekonomiska problem

Orealistiska planer

Lag lashastighet

For lite somn, motion eller dalig kost
Daliga studievanor

OO

Tio tips som kan 6ka din koncentration

1. Skaffa dig regelbundna vanor — for studier, sémn, mat, motion osv.

2. Studera i en miljé som passar dig, dar du stors sa lite som majligt och helst pa samma
stalle. Studera pa tider nar du &r som mest koncentrerad.

. Forbered dina studier, da vet du vad som kommer och det ar lattare att vara koncentrerad.
. Hall ordning pa studieplatsen och ha det du behéver framme.

. Dela upp arbetspassen och bestam i vilken ordning du ska gora uppgifterna.

. Borja arbeta omedelbart.

. GOr bara en sak i taget.

. Borjaigod tid.

. Anvand nagon las-, antecknings- och minnesteknik (du hittar tips i denna manual).
10. Ta en kort paus, t.ex. en gang i timmen.

O 00 N O U1 b W




Studietekniker

For att minnas, lasa och anteckna effektivt kan man lara sig olika “tekniker”.

Minnestekniker
Minnestekniker gar ut pa att géra fakta meningsfullt — genom att utnyttja var kunskap om
minnet. Atta faktorer som kan hjilpa dig att lagra information i langtidsminnet ar:

Bilder

Bilder lagras effektivt i minnet. Det gar fortare att kdnna igen ett ansikte dn att komma ihag ett
namn. Bilder aktiverar var hogra hjarn-halva — och kompletterar vanligt (linjart) ldasande som
aktiverar den vanstra hjarnhalvan.

Innebérd

Du minns battre om du ger materialet/texten en inneb6rd som ar meningsfull for dig.
Jamfor/relatera alltid ny kunskap till det du redan kan.

Organisering

Forsok att hitta sammanhang och mening i materialet. Det ar lattare att minnas och aterge ett
material som ar organiserat/har en struktur.

Gruppering

Inlarningen gar lattare om du delar in materialet i grupper. Du minns sifforna 3466289 lattare
om du grupperar dem 346 62 89.



Rytm

Vi har lattare att minns dikter, rim och ramsor. En musiktext ar lattare att komma ihag an en
text i en bok. Mdnga minns t ex manadsramsan: “Trettio dagar har november, april, juni och
september...”

Associationer

En association ar att hitta samband eller koppling mellan tva saker. Vi minns lattare om en sak
liknar/paminner om eller hor ihop med en annan. Om vi hittar en borjan med starka
associationer ar det sedan latt att minnas langa “minneskedjor”.

Motivation

Din vilja och ditt intresse styr i hog grad vad som lagras i minnet. Information som kan verka
meningslos och hopplds att minnas for somliga, fastnar snabbt och latt | minnet f6r andra, t.ex.
idrottsresultat.

Minnesteknik

Ibland behéver vi memorera fakta. Det ar oftast “meningslost” stoff, dvs. ord och begrepp som
inte har nagon meningsfull betydelse for oss, t.ex. facktermer, sifferkoder eller formler.
Minnestekniker gar ut pa att géra meningslost stoff till meningsfullt genom att utnyttja den
kunskap vi har om minnet. Exemplet ovan med arets manader ar en sadan teknik. Ytterligare
ett satt att minnas ar att bilda nya, "meningsfulla” ord av férsta bokstaven i alla ord som du vill
komma ihag.
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Lastekniker
Som student ska du ofta lasa in mycket fakta. Har presenteras forst tva olika tekniker for
inldsning.

Inlasningsteknikerna kan anvandas for att bearbeta kurslitteratur och bidrar till att lasningen
blir mer malinriktad och mer produktiv. Det finns flera olika metoder for inlasning (och
inlarning). Har visar vi SQ3R och DUPAS. Préva en eller bada och se vad som passar dig. Du kan
ocksa andra, kombinera eller utveckla dem sa att de passar dig och det materialet du ska "ta

n”
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SQ3R-metoden

Survey - Hastig 6verblick, 13s inledning och sammanfattning.

Question - Gor om forsta rubriken till en fraga.
Read - Las for att besvara fragan.
Restate - Stdng boken och besvara fragan med egna ord. Anteckna nyckelord.
Upprepa S, Q, R och R pad varje avsnitt och till slut:

Review - Titta igenom anteckningarna pa avsnittet. Hur hanger materialet ihop? Aterberstta.



DUPAS problemlésning

1. Definiera problemet: Vad fragas det efter?

2. Undersok problemet: Vilken information finns i problemet? Har jag sett nagot liknande forut?
Kan jag illustrera problemet med en figur? Vilka beteckningar/storheter kan anvandas for till de
olika delarna?

3. Planera: Hur anvander jag informationen for att |6sa uppgiften? Kan jag forenkla problemet?
Kan jag dela upp problemet i delproblem? Finns det nagon kand formel eller ett samband som
kan anvandas har?

4. Agera: LOs problemet

5. Se tillbaka: Kontrollera om svaret ar rimligt! Analysera vagen till I6sningen. Kunde jag ha |6st
det pa ett enklare satt?

Anteckningsteknik

Att rita en minneskarta/tankekarta (mindmap) ar en anteckningsteknik som kan vara ganska
enkel — eller mycket avancerad. Har foljer nagra grundldaggande rad till dig som vill prova att rita
minneskartor.

e Anvand helst ett blankt, liggande A3-papper. Borja mitt pa arken, sa far du en bra
overblick och mycket skrivyta.

e Borja med att skriva ett ord eller rita en bild mitt pa papperet, som sammanfattar det
aktuella amnet.

e Rita linjer ut fran huvudordet/bilden.

e Skriv nyckelord pa linjerna. Markera orden med farg eller tjockare penna sa att det ar
latt att Idsa dven om du star en bit ifran. Anvand sa fa ord som mojligt, hogst tre ord pa
varje linje.

e Fran varje linje dras sedan nya linjer dar du skriver underrubriker. Anvand garna enkla
bilder, siffror, symboler och figurer, dar det passar. Varje huvudlinje har nu flera
"underlinjer” som hanger ihop och bildar en logisk struktur. Linjerna ska inte korsa
varandra.

e Anvand garna farger for att organisera innehallet. Det som hér ihop far samma farg.
Fargerna hjalper minnet, tillfredsstaller 6gat och stimulerar hjarnan.

e Rita pilar for att visa samband eller kopplingar.

e Lat kartan bli personlig — med egna beteckningar och associationer. Anvand fantasin for
att ge hjarnan sa stor frihet som majligt.



Situationell och stilistisk variation

Svenska spraket Olika slags svenska

Nigra i ika for svenskan Regionala talsrpaksvarianter
Det svenska standardsprakets historia . Nutida och faraldrat sprak
Svenskan och de andra nordiska spraket Normer och forestaliningar om normer

Semantiken och pragmatiken

Ordforradet och ordbildningen

Grammatiken - en del av spraket och dess beskrivning
Nyttan av kunskap “1 Grammatiken och dess gransomraden

Textlaran
Deskriptiv och normativ grammatik
Hjarnans grammatik och bokens
3 och sprakanvandni Inspirationskallor
Vad &r grammatik?
Deskriptiv och forklarande grammatik > En ytnara grammatik

En ytnara och dess

Fonologin och fonetiken

Prorotyper och vaghet

Kalla:

Ume3 Universitet. PLUGGA SMART — LAR DIG MER! Om planering och tekniker fér att l3sa,
anteckna och minnas. 2019.



