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Hur koncentrerar du dig bast?
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Vilka kurser laser du nu i den forsta perioden / pa hostterminen?
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Nar har du forelasningar, lektioner eller 6vningsgrupper?
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Vilken litteratur eller laromedel behodver du skaffa till olika kurser?
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Valj en kurs som du har valt och beratta:
¢ Vad bestar kursen av?
¢ Vad ar malet med kursen?
+ Vilka ar de forvantade studieresultaten?
¢ Vilken litteratur behéver du?
¢ Hur lang ar kursen?
** Hur mycket tid tar dina studier dagligen?
** Hur mycket somn behéver du?
+ Har du tid for dina hobbyer eller avkoppling?



	Hur studerar Du?

