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Valintoja opintojen aikana

* Miten rakennan opintojen ja muun elaman valisen tasapainon?

* Mita uusia harrastuksia ja vapaavalintaisia opintoja aloitan?

e Miilloin teen valintani?



Hyva paatoksenteko edistaa arvoja vastaavien tavoitteiden
saavuttamista

Kyse on omista arvoista, ei muiden odotusten tayttamisesta

lIman vaihtoehtoja ei ole paatdksentekoa = on hyva tietoisesti
rakentaa paatéosmahdollisuuksia ("decision opportunities’)

Hyvakaan paatos ei valttamatta takaa suotuisaa seuraamusta
(ja huonokin voi “sakalla” johtaa kelvolliseen seuraamukseen)

Paatdkset saattavat osoittautua tarkeaksi vasta myéhemmin

Paatosten kanssa joutuu elamaan ("'min max regret’ -kriteeri)



Aalto Systems Forum

Value-Focused Decisions
A Public Lecture by Prof. Ralph L. Keeney

“The only purposeful way you can influence anything in
your life is by your decisions. Everything else just happens
beyond your control, due to others’ decisions and
happenstance.”

“Quality decision-making is based on your decision-making
skills, and we all can improve our decision-making skills. As
with any skill, improvement requires understanding how
one should do something well and then practicing the
techniques to do it well.”
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How can you improve your decision making?

https://www.youtube.com/watch?v=q1lng-ld1fCE




Paasaantoisesti kannattaa opiskella sita, mika kiinnostaa ja
iInnostaa

Paaaine- ja kurssivalinnoilla on merkitysta, mutta ne eivat ole
laajemmassa katsannossa lopullisia

Haasteita kannattaa ottaa aika ajoin vastaan, mutta jatkuva
stressitila ei ole hyva

Taipumuksilla, asenteilla ja luonteenpiirteilla on myos valia
("knowledge’ —"skills’ — "aptitude’ — ‘attitude’)

Edistymisen tukipilareina @ tahto @ kyvyt @ edellytykset
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* Kirjallista esitystaitoa kannattaa
jatkuvasti yllapitaa ja kehittaa

 Tuoreen (24.9.2020) tohtorin
Dr. Alessandro Mancuson mietteet
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