Uppgift 1.

Bekanta dig med kursmaterialet pa material-sidan och skriv darefter en essa pa ca 2 sidor dar du
reflekterar dver de fardigheter och styrkor som en dubbel karridr for med sig. Du kan ta hjélp av
foljande fragor:

Hurdana fardigheter och styrkor har kombinerandet av idrott och studier kravt?
Hurdana fardigheter krdvs inom din idrottsgren?

Hurdana fardigheter kravs inom det &mne du studerar?

Hur kan dessa féardigheter anvéndas i arbetslivet?

Hurdana utmaningar och motgangar har du sttt pa under din dubbla karriar? Hur har du
tacklat dessa och vad har du lart dig av dem?

Vad har motiverat dig att komma framat i din dubbla karriar? Vad inspirerar dig och ger dig
energi?

Fundera pa hur t.ex. en lagkamrat, tranare eller studiekamrat skulle beskriva dig.

Vilka bedrifter har du uppnatt och vad har méjliggjort dem?

En bedrift kan vara t.ex. att du

har gjort nagot som till en borjan gjort dig nervos eller radd
har arbetat hart for ndgonting och ként dig nojd efterat
pa eget initiativ har utvecklat nagot nytt och meningsfullt

har fatt bra respons pa ditt arbete

Uppgift 2.

Bekanta dig med anvisningarna for att skriva CV, portfolio och arbetsanstkan pa CareerWeb-sidan
(se lank pa material-sidan) och skapa/uppdatera ett CV, en LinkedIn-profil eller en portfolio dar du
for fram dina fardigheter, ditt kunnande, din utbildning och arbetserfarenhet.

GOr en version fore uppgift 3, d.v.s. fore traffen med karridrservicen/Timo Saarinen, och uppdatera
den efter traffen.

LAmna in den slutliga versionen i MyCourses.



Uppgift 3.

Vélja alternativ A eller B.

A) Traff med kontaktperson vid karriérservicen

Boka en traff med karriérservicens kontaktperson vid din hégskola. Se kontaktuppgifter har: Aalto
Career Web.

Uppge i samband med tidsbokningen att du &r Urhea-studerande och genomfor kurs 2, som kréaver
en traff med en person fran karriarservicen.

GOr uppgift 2 och lamna in den till karridrservicens kontaktperson fore traffen. Uppdatera den efter
traffen och beratta med minst 10 meningar vad ni diskuterade under traffen. Du kan ta hjalp av t.ex.
foljande fragor:

o Vilka tankar véackte traffen?

o Diskuterade ni nya synvinklar/fardigheter/kunnande/bedrifter som du inte tidigare hade
tankt pa?

e DOk det upp nagra nya idéer for fortsattningen? Om ja, vad?
e Andrade du ditt CV, din LinkedIn-profil eller din portfolio efter traffen? Om ja, hur?
B) Traff med ansvarig larare Timo Saarinen

Boka en traff med Timo Saarinen, som &r undervisningsansvarig prodekanus vid Handelshégskolan
och som fungerar som ansvarig larare for kursen. Du kan boka tid genom att e-posta sekreterare
Eevi Huhtamaa: eevi.huhtamaa@aalto.fi. Uppge i samband med tidsbokningen att du &r Urhea-
studerande och deltar i en Urhea-kurs som kréaver en traff.

GOr uppgift 2 fére traffen och ta med den till traffen. Ni kan anvénda den som underlag for
diskussionen. Uppdatera den efter tréffen och berdtta med minst 10 meningar vad ni diskuterade
under traffen. Du kan ta hjalp av t.ex. féljande fragor:

o Vilka tankar véackte traffen?

o Diskuterade ni nya synvinklar/fardigheter/kunnande/prestationer som du inte tidigare tankt
pa?

e DOk det upp nagra nya idéer for fortsattningen? Om ja, vad?

e Andrade du ditt CV, din LinkedIn-profil eller din portfolio efter traffen? Om ja, hur?



