EN SKICKLIG STUDERANDE
MOTIVERAR SIG SJALV

Vad ar inldrning? Hurdana erfarenheter,
attityder och invanda rutiner har du i fraga
om inldrning och studier?

Kalla: https://www.helsinki.fi/sv/oppna-universitetet/studier/utveckla-ditt-satt-att-lara



https://www.helsinki.fi/sv/oppna-universitetet/studier/utveckla-ditt-satt-att-lara

Att lara sig ar att forandras

Ndr man lar sig fordndras ens kunskaper,
uppfattningar, fardigheter, attityder och
beteende. Var 6ppen mot fordndring. Lat
ldrandet paverka dig, men var ocksa kritisk
mot det nya.



-y
Ny information moter gammal
Inldrningen blir meningsfull och
effektiv ndr man medan man lar sig
nytt funderar pa vilka uppfattningar
man tidigare hade om dmnet. Dina
tidigare kunskaper, uppfattningar
och attityder inverkar pa hur du
forstar den nya informationen och
hur du behandlar och tolkar den. Nar
du studerar kan du stota pa
uppfattningar och pdstdenden som
star i konflikt med dina tidigare
uppfattningar. Da behovs vidsynthet,
flexibilitet och mod att 6vervdga de
(nvanda synsdtten.




Kanslor och attityder

Studier och inldrning hor ocksa
thop med kdnslor,
sinnesstdmningar och attityder.
Inldrning vdcker glddje och iver,
men ibland ocksa kanslor av
osdkerhet, till exempel om den nya
Runskapen star i stark konflikt
med vad du lart dig tidigare. Ocksa
dina attityder till det du studerar
och till studierna inverkar pa hur
mottaglic? du ar for ny information
och hur du lar dig.
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Jag som studerande

Hurdan uppfattning har du om dig sjalv som
studerande? Hur tolkar du och forklarar for
dig sjdlv dina framgangar och
misslyckanden? Du kan stdrka eller rubba
din sjdlvkdannedom som studerande med
dina egna tolkningar. Det dr bra om du later
dig entusiasmeras av studier och inldrning
och kan gldadjas over till och med sma
framgdngar och fundera pa var du dnnu kan
utvecklas.

Ocksa studiemiljon har betydelse for
inldrningen. Om du mdrker att miljon
inverkar pa dina studier kan du fundera pa
hur du kunde ordna sa gynnsamma
omstdndigheter som majligt for dig.

Du dr den bdsta experten Over ditt eget
ldrande.



Mal och motivation

Din inre motivation, dvs. viljan och
behovet av att ldara dig och studera
samt intresset for det du studerar,
hjdlper dig att na de mal du stallt upp
for studierna. Ndr du ar intresserad av
det du studerar dr det lattare att
anstrdnga sig for studierna. Om du
kdnner brist pa motivation kan du
fundera pa vad det kan bero pa. Kunde
du utveckla ditt satt att studera? Ar
tidsschemat for stramt eller malen for
hogt uppsatta? Har du tid att i lugh och
ro tdnka pa det stoff du studerar?

Aven yttre motivationsfaktorer kan
vara till hjalp. Fundera, vilken nytta
dina studier har. Du kan ocksa spjdlka
storre madl i mindre och rikta energin
mot ett etappmal at gangen.




Att studera tillsammans

Att studera behover inte
nodvadndigtvis vara en individuell
gren. Det kRan vara ytterst givande
och fruktbart att studera i en grupp
och diskutera, jamfora uppfattningar
och dela med sig av sina kunskaper.
Tillsammans kan man komma
underfund med sadant som man
kanske inte skulle komma att tanka
pd ensam. Andra studerandes
uppmuntran och stod och kdnslan av
att tillhora en grupp kan i sig vara en
belbnande faktor som haller upp
studiemotivationen.
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