


1. Verkkotehtava

2. Puhepaja 1

3. 10min esityksen valmistelu

4. Puhepaja 2

5. Reflektointitehtava (zoom-nauhoituksen pohjalta)
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Esiintymisjannitys
on olennainen osa esiintymista!

Etukateen Esiintyessasi
 Valmistaudu huolella. * Kohdista huomiosi
. Kay lapi onnistumisen kuulijoihin ja asiaan.
kokemuksiasi. * Hae yleisdsta myonteisia
katseita.

» Tarkista tekniset laitteet.

- Opettele tuntemaan oma * Pida taukoja. |
"ramppikuumeesi’. » Muista, etta yleis6 on sinun

« Mik& on sinun tapasi purkaa puolellasi.
liiallista vireytymista?



Etaesiintyminen

« Kuvakulma kohdilleen

« Huomioi riittava valaistus

« Katse kameran suuntaan

« Valta tarpeetonta liikkehdintaa

* Muista hymy
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Erilaisia havainnollistamisen
keinoja

: e - : Sanaton Vélineellinen ja
Kielenkaytto Aéanen tehokeinot e TEgR | SN v

* esimerkit * tauotus * katse « flappitaulu

* sanojen * painotus * eleet * kuvat
konkreettisuus ja * SAvy * iimeet » kaaviot
tuttuus « artikulaatio - asento * esineet

* vertaukset o rytmi - liikkeet ja tilankaytto « PowerPoint-diat

O Vlt.Slt  voimakkuus, O VldeOk“plt

* vaite kuuluvuus

* kysymykset

* toisto

e tarinat, lainaus
 oman kokemus
* ajankohtainen asia



Esityksen rakenteen rautalankamall

ALOITUS

Ota aikaa aloitukseen ja
aiheesi ankkurointiin.

Kerro, mita tuleman pitaa.

Mita tutkit? Miksi?

Hyddynna tarinoita,
esimerkkeja.

KESKIKOHTA

Muista rajaus.

Poimi keskeisimmat
asiat ydinviestisi
nakodkulmasta.

Kohdenna kuulijoillesi.

A?
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LOPETUS

Kokoa yhteen, tee
loppusolmu vai palaatko
alun esimerkkiin /
tarinaan.

Kertaa ydinviestisi.

Lopeta sovitussa ajassa.




Mita on tutkittu?
- Sanoita tutkimuskysymys auki yhdella lauseella.

Miksi tutkitaan?
- Miten paadyit aiheen pariin?
- Miksi aihetta on tarkeaé/ kiinnostavaa tutkia?

A

Teoria/ndkdkulmalrajaus
- Miksi kyseinen rajaus on tehty?

Miten toteutit kandintydsi?
- Raportoi, kuvaile systemaattisesti ja kerro esimerkkeja.

Tulokset ja johtopaatdkset
- Muista sanoittaa auki, mista tieto on peraisin! Merkitse lahteet.
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Puhepaja 2

Puhe-esityksen
suunnittelu ja harjoittelu

A”
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Tehtéivi:

Aiheen rajaus:

Kohdeyleiso:

Tavoite:

Havainnollistaminen:

Harjoitteleminen:

Valmistele 10 min kestiivii puhe-esitys kandidaatintyostiisi.
Tehtivinisi on kertoa tydstisi mahdoellisimman asiantuntevasti,
innostavasti ja vakuuttavasti.

Mieti, miki on esityksesi ydinviesti. Rajaa esityksesi niin, ettd sisilts tukee
vdinviestin vilittymistd. Tarkoitus ei ole raportoida koko tyGtd vaan kertoa
oman tydn ydinkohdista kinnostavalla tavalla. Kerro miti tutkit ja miksi,
tutkimusmenetelmit, keskeiset tulokset ja johtopiitGkset. Jos tydsi on vield
keskeneriinen, voit esitelli siitd joitain osia. Voit kertoa esimerkiksi siiti,
miten tyd etenee ja millainen kokonaisuus tulee olemaan.

Pohdi yleisisi etukiteen. Ketki ovat kuulijoitasi seminaarissa ja miti he
odottavat esitykseltisi? Mieti miten voisit kohdentaa esitystiisi juuri heille.

Tismenni esityksesi tavoite. Esityksesi yleisend tavoitteena voi olla
esimerkiksi vakuuttaa kuulijat tutkimuksesi tirkeydest ja luotettavaudesta
sekd herittii aiheesta innostunutta keskustelua. Konkretisoi esityksesi
tarkempi tavoite ja kirjoita se ylos vhdelld virkkeelld. Voit aloittaa
tavoitevirkkeen esimerkiksi niin: "Timén esityksen seurauksena, haluan ettd
kuulijat...” (Pohdi mitd haluat kuulijoiden ajattelevan, tietdvin, tuntevan tai
tekeviin esityksesi seurauksena.)

Ota mukaasi mahdollinen esitysmateriaali (esim. PowerPointit) tikulla tai
omalla koneella. Voit halutessasi kiiyitdd esityksessisi myts muuta
havaintomateriaalia (kuten tuotteita, esineiti, esitteits, valkotaulua).
Suunnittele myés kielellistii havainnollistamista. Pohdi asiaasi
havainnollistavia esimerkkeji, kokemuksia, tarinoita, vertauksia ja
kysymyksii.

10 minuuttia on lyhyt aika puhe-esitykselle. Puhepajan ja oman esityksesi
onnistumisen kannalta on tirke, ettd harjoittelet esitystisi etukiiteen
sekuntikellon kanssa. Jos esityksesi on kuitenkin viel3 keskenerfinen,
sekiién ei haittaa. Tirkeinti on, ettii saavut paikalle. Tarkoitus on harjoitella,
el suorittaa. Puhepajassa saat hyviissi hengessi esityksestisi palautetta seki
opettajalta etti toisilta puhepajan osallistujilta.



