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Tanaan tiedossa

Esittelyt ja aiheeseen
orientointia

Lammittelya

Asiaa esiintymisesta
Tyoskentelya pienryhmissa
Tauot sopivissa véaleissa.



Kurssin pelisaannot

* Tule paikalle sovitussa ajassa.
* llmoita Sannalle, jos mydhastyt.
* Kirjaudu Zoomiin etu- ja sukunimellasi.

*  Pyri rauhoittamaan kurssikerrat kuin olisit
luokkahuoneessa.

* Valmistaudu pitdmaan kameraa paalla. Avaa
kuvayhteys mieluusti silloin, kun otat
puheenvuoron ja pienryhmissa koko ajan. Ei
haittaa vaikka olisi "bad hair day”.

* Ota rohkeasti puheenvuoroja. Voit
hyddyntaa myos chattia.
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Kurssin suorittaminen

- Ennakkotehtava, DL 25.2.

- Lasnaolo jokaisella kurssikerralla
(3 x 4t)

- Esiintymisiin valmistautuminen

- Esiintymisharjoitukset kurssilla
(2mMin-5min-10min)

- Itsereflektio



Esiintymisjannitys



Suomalaisista nuorista aikuisista
noin 70 % jannittaa yleisolle puhumista.

Prosenttimaara on sama myo0s
yhdysvaltalaisten keskuudessa tehdyssa tutkimuksessa.

Almonkari 2004
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Lievasta esiintymisjannityksesta ei tarvitse paasta eroon, mutta
stressaava jannitys on hyva saa hallintaan.

Lieva esiintymisjannitys kuuluu asiaan ja panee esittajan
panemaan parastaan kaikissa esityksen vaiheissa.
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Esiintymisen el kuulukaan tuntua
samalta kuin kotona sohvalla
makoilu.

-,

Vireytyminen on voimavara!



Sisainen puhe, joka el voimauta:

Aiheeni el varmasti kiinnosta
ketaan.

Kauheaa, alan punastua ja
aanenikin vapisee.

YleisO el nayta innostuneelta.

Mitdhan nuo ajattelevat
minusta?

Sisainen puhe, joka voimauttaa:

YleisO on hyvin mukana
esityksessani.

Olen pysynyt hyvin
alkataulussa.

PowerPoint-diat tukevat hyvin
esitystani.
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Esiintymisjannitys
on olennainen osa esiintymista!

Etukateen Esiintyessasi

* Valmistaudu huolella. * Kohdista huomiosi

- K&y |api onnistumisen kuulijoihin ja asiaan.
kokemuksiasi. « Hae yleisOsta myodnteisia

« Tarkista tekniset laitteet. katseita.

* Opettele tuntemaan oma ) Pid_é taukoja. _ .
"ramppikuumeesi’. « Muista, etta yleiso on sinun

- Mik& on sinun tapasi purkaa puolellasi.
liiallista vireytymista?



Esiintymiseen
valmistautuminen



Esityksen valmistautumisen analyysit




Tavoite-
analyysi

Mieti tavoite kuulijoidesi
nakokulmasta.

\ ]
*wohti P
"Mita

yrit?

Onko tavoite
» vaikuttaa
» tiedottaa
« kouluttaa vai
 viihdyttaa?



Tdamdn esityksen
jdlkeen kuulijat...



» Kuulijoista yleisesti:
« Koulutus- ja ammattitausta

Kuulija- * Maara

al al ny | Odotukset ja ennakkokasitykset asiasta:

« Mita he tietavat asiastani?

« Mitd he odottavat minulta?

« Miten he asennoituvat asiaani?

» Kysyvéatko paljon vai kuuntelevatko
hiljaa?

 Millaisella olotilalla oletat kuulijoiden

olevan (esim. vasynyt, energinen, nalkainen,
tiedosta tuupertunut, avoimin mielin)?




T| | anne- * Minka luonteisesta tilaisuudesta on
kyse?

an alnyI » Missa vaiheessa paivan muuta
ohjelmaa puheenvuorosi pidetaan?

» Millaisessa tilassa esiintyminen
tapahtuu?

« Mita valineita on kaytossa?




Esityksen rakenne



Esityksen rakenteen rautalankamall

ALOITUS

Ota aikaa aloitukseen ja
aiheesi ankkurointiin.

Kerro, mita tuleman pitaa.

Hyodynna tarinoita,
esimerkkeja.

KESKIKOHTA

Muista rajaus.

Poimi keskeisimmat
asiat ydinviestisi
nakodkulmasta.

Kohdenna kuulijoillesi.
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LOPETUS

Kokoa yhteen, tee
loppusolmu vai palaatko
alun esimerkkiin /
tarinaan.

Kertaa ydinviestisi.

Lopeta sovitussa ajassa.




| Rakennevaihtoja

« Kronologinen eteneminen: aikajarjestys
* Induktio: yksityisesta yleiseen
» Deduktio: yleisesta yksityiseen
* Tutusta outoon
* Ongelma-ratkaisu
* |lImio—syyt—seuraukset
« Kaksijako
ennen/nyt
nykyinen/tuleva
edut/haitat
puolesta/vastaan
« ANSVA: attention, need, satisfaction, visualization, action



- Mita on tutkittu?
- Sanoita tutkimuskysymys auki yhdella lauseella.

- Miksi tutkitaan?
- Miten péaadyit aiheen pariin?
- Miksi aihetta on tarke&aéd/ kiinnostavaa tutkia?

- Teoria/nakodkulmalrajaus
- Miksi kyseinen rajaus on tehty?

- Miten toteutit tutkimuksesi/kanditydsi/projektisi?
- Raportoi, kuvaile systemaattisesti ja kerro esimerkkeja.

Tulokset ja johtopaatdkset
- Muista sanoittaa auki, mista tieto on peraisin! Merkitse lahteet.
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Naseva
aloitus

Virita kuuntelemaan
Ajankohtaiseen tapahtumaan viittaaminen

Johdattele alheeseen
Puheenvuoron lyhyt esittely

Motivol
Kuulijoiden tarpeeseen iskeva aloitus

Herata mielenkiinto
Vaite, kysymys

Luo tunnelmaa
Tarina tal kertomus



Dynaaminen
lopetus

Nivo kasitellyt asiat nippuun
Yhteenveto, johtopaatos

Tivista

"Niin kuin edella olen kertonut...”

Jata kuulijalle ”pahkina”
Kysymys, vaite

Luo toimintaa
Kannustus

Vahvista mieleen painumista
Toistaminen

Ympyra sulkeutuu
Paluu alun esimerkkiin tai tarinaan



Tehtava ensi viikolle:

« Valmistele 5 minuutin esitys.

. Mita voit tuoda lisaa kahteen
minuuttiin?

Mita palautetta sait tanaan?
*  Mista kuulijasi halusivat kuulla lisaa?

. Voit valmistella havainnollistavaa
materiaalia.

. Muista, aikaa on vain 5 minuuttia.
Karsi ja ole maltillinen.

« Harjoittele ja kellota.
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