Alkulampat:
SYKE — TEMPO — KONTAKTI:
1. Kavele, venyttele, havainnoi — kavele eri tavoin
2. Kavellaan vapaasti tilassa, eri tempoissa, mahdollisimman kaukana kaikista
3. Tiedosta keho (suunnat paasta ylospain, hantadluusta alaspain, olkapaistad ulospain);
hengitys; miten paino suuntautuu alas —» tai yl6spain (liikkeen keveys)
4. Pareittain: kavelldan vierekkdin samassa tempossa. Varioidaan a) tilaa (Iahelld — kaukana
parista) b) tempoa (kadottamatta yhteista pulssia)

LIIKU MUSIIKIN TEMPOA SEURATEN; REAGOI TAUKOON
1. Samba: tauko — kontakti (Sampa STOP — kappale;)
a) pelkka pysahdys
b) kontakti —ilme/ele —» tunneilmaisu

2. Seuraa johtajaa -harjoitus vastakkain (E. Satie: Gymnopedie, no 1)

NIMET: ERI HARJOITUKSET ERI RYHMILLA:
A: Nimi-improvisaatioita: suurin piirtein ndin...

Nimi-improvisaatioita

Alkuasento

Ollaan piirissd, kasvot keskustaan.

Tehdadn perussyketti jaloilla seuraavasti: astutaan sivuaskel

vuoroin oikealle ja vasemmalle.

1. Kun astutaan oikealle-viereen, jokainen oppilas vuorol-
laan sanoo oman nimensd, ja kun astutaan vasemmalle-
viereen, kaikki toistavat nimen.

(3]

. Tehdain sama, mutta talld kerralla keskitytadn kaytti-
main aanta eri korkeuksilta ja vaihdellaan dénen voimaa.
Jatketaan kunnes nimet ovat jokseenkin muistissa.

3. Sanotaan yhdessd jokaisen oppilaan nimi vuorollaan kayt-

tden edelleenkin eri d@anenkorkeuksia ja sdvyjé vaihtele-
vasti.

'

. Harjoitellaan "soolo-matka” keskustaan:
Astutaan nelja (askel-viereen)-askelta
kohti keskustaa ja neljilla perdannytaian
takaisin omalle paikalle.

5. Jokainen tekee vuorollaan “soolo-matkan” keskustaan,
jonka aikana muut improvisoivat (dédnelld) kiyttien mate-
riaalina ko. henkil6n nimea.

6. Keksitdaian yhdessi jokaiseen nimeen myonteinen adjek-
tiivi, joka alkaa nimen alkukirjaimella. Edellisen kohdan
soolomatkan aikana rytmitetdan nimed ja adjektiivia.

B Nimi & liike:

Soolo-kaiku-improvisointi

Neljd askelta piirin keskelle: yksi (esimerkiksi Harri) rytmittda
haluamallaan tavalla oman nimensa (Har - har, har-har - ri).
Nelji askelta takaisin: ryhmi toistaa saman kaikuna

(Har - har, har-har - ri).

Kahdeksalla askeleella paikalla ympiiri: jokainen improvisoi
vapaasti kdyttien materiaalina kyseisen "
nimen adnteité ja tavuja (ha-ha rrrrrrr,

ha-ha, ri-ri-ri...).

Tehdddn vuoron perdin vastaavasti
kaikkien nimilla. u

Pedagogisia nakokohtia

Harjoitus harjoittaa/kehittaa

* perusrytmia, tasajakoista tahtia ja saerakennetta (4 + 4)
¢ monipuolista &anenkayttéa, mielikuvitusta

¢ kuuntelua seké korvan ja aanen yhteytta

¢ kehon dissosiaatiokykya (samanaikaiset toiminnot:
aani - kehon rytmi)

sosiaalisuutta, yhteisollisyytta

¢ rohkeutta

¢ muistia

antaa positiivisia elamyksia!

Seistdan piirissa. Yksi kerrallaan sanoo nimensa ja tekee samalla (nimed/itsed kuvaavan) liikkkeen.
Kaikki toistavat. Kotaa nelja nimea yhdeksi kokonaisuudeksi (fraasi); jatkevaan seuraavaan neljaan
henkil6on.



PATSAAT
Pareittain — valokuva; ensin kadet — koko keho

« Pareittain vastakkain, A pitdd silmit kiinni ja B tekee it-
sestddn patsaan. A avaa silmit 5 sekunnin ajaksi ja painaa
mieleensd B:n asennon. A sulkee silmansad uudestaan ja
yrittad asettua peilikuvana samaan asentoon kuin B. Kun
patsas on valmis, verrataan asentoja.

Ryhmavalokuva — lahtékohtana esim. joku tunne

* Yksin tai 2—4 hengen ryhmaéssé tehddén mahdollisimman
nopeasti patsas annettuun teemaan, esim. ’saunassa’’,
”talkoissa”, “konsertissa” tai “vapaus”, ilo”, “koulukiusaus”
ja niin edelleen.

Ryhmapatsast — yksi kerrallaan liittyy/poistuu

« Yksi asettuu tilan keskelle johonkin asentoon, seuraava
henkild liittyy patsaaseen. Kun patsaassa on neljd hen-
kil6d, viidennen tultua paikalle ensimmadinen poistuu
patsaasta jne.

Valokuvandayttely (Jarre: Waiting for Cousteau)
nhttps://www.youtube.com/watch?v=i8z9iZOiMEw

Materiaalina ovat postikortit tai kuvat, jotka esittavit kehoa
eri asennoissa tai muita muotoja. Taustamusiikkina kayte-
tadn sellaista musiikkia, jossa ei ole selkedd rytmid ja joka
muuttuu suhteellisen vihin ja hitaasti, esim. Jean-Michael
Jarre: Waiting for Cousteau.

Asetetaan kuvat sikin sokin néyttelyksi lattialle niin, etta
kuvien viliin jad reilusti tilaa.

1. Kierrd vapaasti ndyttelyssé; pysiahdy jonkin kuvan éddreen,

kokeile kuvan esittimid asentoa seki eldydy asentoon ja
kuvaan liittyvdan tunnelmaan. Tdmin jalkeen voit hakeu-
tua uuden kuvan direen.

2. Valitse kuvista sellainen, joka on mielestdsi mielen-
kiintoinen ja jonka kanssa voisit tydskennelld edelleen
(useammalla oppilaalla voi olla sama kuva). Kuvittele,
mitéd tapahtuu, kun kuvan esittimd muoto tai patsas herda
henkiin ja ldhtee liitkkumaan. Toteuta ideasi liikeimprovi-
saationa. Tarinan liikekieli voi olla konkreettista, kertovaa
tai abstraktia.

3. Kaikki oppilaat improvisoivat samanaikaisesti noin 3-5
minuutin ajan. Kun olet valmis, jad kuvan esittimain
asentoon.

4. Jactaan ryhmai kahteen osaan: toinen osa tekee impronsa, toinen katsoo. Vaihdetaan tehtévia.
Néytetddn kuvia toiselle ryhmélle ennen improa.

e Lidhde (osin): Juntunen, M.-L., Perkid, S. & Simola-Isaksson, I. 2010. Musiikkia liikkuen. Musiikkiliikunnan
késikirja. Porvoo: WSOYpro.



