
Alkulämpät:  
SYKE – TEMPO – KONTAKTI: 

1. Kävele, venyttele, havainnoi – kävele eri tavoin 
2. Kävellään vapaasti tilassa, eri tempoissa, mahdollisimman kaukana kaikista  
3. Tiedosta keho (suunnat päästä ylöspäin, häntäluusta alaspäin, olkapäistä ulospäin); 

hengitys; miten paino suuntautuu alas –› tai ylöspäin (liikkeen keveys) 
4. Pareittain: kävellään vierekkäin samassa tempossa. Varioidaan a) tilaa (lähellä – kaukana 

parista) b) tempoa (kadottamatta yhteistä pulssia) 
 
LIIKU MUSIIKIN TEMPOA SEURATEN; REAGOI TAUKOON 
 

1. Samba: tauko – kontakti (Sampa STOP – kappale;) 
a) pelkkä pysähdys 
b) kontakti – ilme/ele –› tunneilmaisu 

 
2. Seuraa johtajaa -harjoitus vastakkain (E. Satie: Gymnopedie, no 1) 

 
NIMET: ERI HARJOITUKSET ERI RYHMILLÄ:   
A: Nimi-improvisaatioita: suurin piirtein näin… 

 
 
 
 
 
B Nimi & liike: 
Seistään piirissä. Yksi kerrallaan sanoo nimensä ja tekee samalla (nimeä/itseä kuvaavan) liikkeen. 
Kaikki toistavat. Kotaa neljä nimeä yhdeksi kokonaisuudeksi (fraasi); jatkevaan seuraavaan neljään 
henkilöön. 



PATSAAT 
Pareittain – valokuva; ensin kädet – koko keho 
 

 
 
Ryhmävalokuva – lähtökohtana esim. joku tunne 
• Yksin tai 2–4 hengen ryhmässä tehdään mahdollisimman 
nopeasti patsas annettuun teemaan, esim. ”saunassa”, 
”talkoissa”, ”konsertissa” tai ”vapaus”, ”ilo”, ”koulukiusaus” 
ja niin edelleen. 
 
Ryhmäpatsast – yksi kerrallaan liittyy/poistuu 

 
 
Valokuvanäyttely (Jarre: Waiting for Cousteau) 
nhttps://www.youtube.com/watch?v=i8z9iZOiMEw 
 

 

 
4. Jaetaan ryhmä kahteen osaan: toinen osa tekee impronsa, toinen katsoo. Vaihdetaan tehtäviä. 
Näytetään kuvia toiselle ryhmälle ennen improa. 
 
 
 

• Lähde (osin): Juntunen, M.-L., Perkiö, S. & Simola-Isaksson, I. 2010. Musiikkia liikkuen. Musiikkiliikunnan 
käsikirja. Porvoo: WSOYpro. 


