Alusvaatteet

Aluspaidan peruskaava

Tama on aluspaidan peruskaavan

piirrosohje jolla voidaan valmistaa miesten

joustavan materiaalin paitoja, kuten

pitkahihaisen aluspaidat tai

t-paidat.

Valjyyksia vaihtelemalla ja kuosittelemalla
peruskaavalla voidaan valmistaa
monenlaisia miesten neulospaitoja.

Paul Nystrom

tammikuu 2022

Kaava ei sisélla saumavaroja. Ennen sauma- ja sovitusvarojen lisaamista, kannattaa
tarkistaa kappaleiden yhteensopivuus ja kaarten muoto.

Tama peruskaava muodostaa paantien joka mukailee kaulaa. Usein paantie kuositellaan
neulos paidoissa valjemmaksi.

Perusmitat mitataan asiakkaasta tai valitaan mittataulukosta. Peruskoko on C50 ja
vastaa paitakokoa C 40. Pukupaidoilla on oma mittataulukko. Alusvaatteet ja t-paidat
kannattaa kuitenkin sarjoa tavallisten mittataulukoiden avulla.

C50 Lyhenne| Mitta 1/2 1/4 1/8 1/16
Vartalon pituus Vp 180 90,0 45,0 22,5 11,3
Rinnan ymparys Ry 100 50,0 25,0 12,5
VyOtaron ymparys \Vy 88 44,0 22,0

Lantion ympéarys Ly 104 52,0 26,0

Hihan pituus Hp 88

Kaulan ymparys Ky 40 1/6= 6,7

Apumitat lasketaan perusmittojen avulla.
Neulospaidat voidaan valmistaa tavanomaisilla valjyyksilla, ns. nollavaljyyksilla tai

negatiivisilla valjyyksilla.

Tassa apumitat on laskettu nollavaljyyksilla.

Apumittojen laskelmat |Lyhenne Laskenta kaava Mitta

Kadentien korkeus Ktk 1/16Vp+1/8Ry’.2cm 21,8
Selanpituus Sp 1/4Vp+lcm 46,0
Lantion korkeus Lk Ktk+Sp 67,8
Paidan pituus Pp 1/2Vp’.15cm 75,0
Etu/takakappaleen leveys 1/4Ry+1/4véljyydesta 25,0
Kadentien leveys Kitl 1/10pRy+1/10puolesta valjyydesta 5,0
Valjyys prosentteina 0 valjyys sentteind 0,0
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Valjyydet

Neuloksesta valmistettaviin vaatteisiin voidaan kaavottaa jopa 20% negatiivinen valjyys,
jos neuloksessa on riittdvasti joustoa. Neuloksen joustaa rakenteensa ansiosta mutta
joustavuus paranee, kun siihen liséa elastaania.

Toisaalta talla kaavoitus ohjeella voidaan valmistaa my6s paitoja joissa on tavanomainen
valjyys. Alla oleva taulukko on viitteellinen. Kun valjyys kasvaa, pitaa kadentien syventya.

Negatiivinen -20% | Vartalon mukainen |Valja
Kadentien korkeus 74 cm /2 cm +2cm
Seldn pituus +1 cm +1cm +2cm
Etu/takakappaleen leveys -20 % Ocm +5cm
Kadentienleveys -20 % Ocm +1cm

Paidan runko

Paita piirretaan seldlleen makaamaan, helma vasemmalle. PiirtAmiseen tarvitaan ainakin
35cm korkea ja 85cm leved arkki.

Piirra arkille suorakaide, jonka leveys on paidan pituus (tdssa 75cm) ja korkeus
etu/takakappaleen leveys (tdssa 25cm).

Paidan pituus
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Kt-linjan oikeaan paahan merkitaan niskapiste. Niskapisteesta mitataan vasemmalle,
k&dentienkorkeus (tdssa 21,8cm), selanpituus (tassa 46cm) ja lantionkorkeus (téassa

67cm).

Kaikista naista pisteista piirretaan kohtisuorat linjat yléspain, jolloin syntyvat rintalinja,
vyotarélinja ja lantiolinja. Lantiolinjaa voi jatkaa 0,5-1cm sivusauman apulinjan yli.
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Kadentien korkeus

_ Selanpituus
Lantion korkeus s

Niskapiste
Mitataan sivusauman apuviivalta rintalinjaa pitkin kddentien leveys (tassa 5cm) ja piirra
kéadentien apuviiva joka ulottuu olan apulinjalle.

Mittaa niskapisteesta olan apuviivaa pitki paantienleveys + 1cm. (téasséa 7,7cm). Piirré
kohtisuora 1,5cm pitka viiva jonka karki on kaulapiste.

Yhdista kaulapiste kaddentien apuviivalle, 1,5 cm:n paéhén olan apulinjasta, niin saat
olkalinjan. Jatka olkalinjaa 2-3cm kadentien apuviivan yli.
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Jatka helmalinjaa sivusauman apulinjan yli saman verran kun jatkoit lantiolinjan apuviivaa
(0,5-1cm).
Muotoile takapaantien kaari, etupaéantien kaari, k&dentie ja sivusauma.
Véljassa vaatteessa sivusaumaa ei tarvitse muotoilla lainkaan, vaan se voidaan jattaa
suoraksi. Valjassa vaatteessa kadentien kaari voidaan jattaa melko litteaksi.

T 7\1—20m K ___—

0,5-1am n.lcm

—~

Ptl + 2cm

Irroita etu- ja takakappaleet. Siirrd olkasauma 1-2 cm etukappaleen puolelle.
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Istuvuutta voi parantaa leventamalla takapaantieta 3-5mm ja kaventamalla etupaantieta
saman verran. Olat muuttuvat tassa eri pituisiksi ja virhe pitaa korjata olan karjella.
Samalla takakadentietd voidaan loiventaa hieman ja etukadentieta syventéaa vastaavasti.

Nama muutokset kaantavat olkaa eteenpain ja antavat kasivarrelle enemman tilaa liikkua
eteenpain.

I

Tarkista
olkasaumojen pituus
seka kadentien ja
paantien muoto.
Mittaa kadentie ja

paantie. \

5/8



Aluspaidan peruskaava
Paul Nystrom
tammikuu 2022

Hiha

Ennen hihan ja kauluksen piirtoa, on syyta tehda kaavantarkistus miehustan kaavoille.
Hihan piirtamista varten pitaa mitata tarkistettu kadentie (tdssa 45cm) ja toteutunut hartian
leveys niskapisteesta olkapisteelle. (tass& 23cm) Tama mikali hihan pituus on mitattu
niskapisteesta. (Tasséa 88cm7Z23cm=65cm)

Varaa hihan piirtamista varten paperi joka on kooltaan ainakin Hp+10cm x Kty. Aseta
paperi vaakasuoraan ja piirréa paperin keskelle vaakasuora viiva, joka on hihan pituinen.
(tassa 65cm)

Hihan perusviiva tulee hihan keskelle. Viivan oikeaan pddh&n merkataan olkapiste.
Olkapisteestad mitataan vasemmalle 1/3 Kty - 1/4 Kty. Piirretdan kohtisuorat kainalon
apuviivat ylos ja alas.

Neulospaidoissa voidaan kayttda vaihtelevia pyoriokorkeuksia. Tassa on kaytetty 1/4 Kty,
eli 11,3 cm, jolloin py6ri6 on aika littea.

hihan pituus

pyoridon korkeus
1/4 Kty
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Mitataan olkapisteesta viistosti ylos ja alas kainalon apuviivalle %2 Kty %0,5cm (tdssa 22cm)
ja yhdistetaan pyorion apuviivoilla kainalolinjalle.

Piirrd hihan keskiviivan toiseen paahan hihansuun apuviiva. Hihansuunleveys 18cm.

N 1/2 Kty % 0,5

‘hihansuun
leveys
¥

1/2 Kty % 0,5

Piirrd sivusaumojen apuviivat. Jatka niitd n. 7mm hihansuun apuviivan yli. Muotoile
hihansuu.

n. 7mm
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Muotoile sivusaumat ja py6rion kaari.

Irroita hihan kaava.
Hiha voi helpposti kuositella lyhyeksi. Siina yhteydessa voi hihansuuta leventaa.
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