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TEHTAVA

Hyva lukija

oivomme, etta Sinulla on aikaa lukea tama teos, joka kasit-
Ttelee oppimisen ja ajan suhdetta suomalaisissa yliopisto-
opinnoissa. Jos opetukseen ja opiskeluun olisi aikaa rajattomasti,
niin tama kirja olisi turha, ja paljon muutakaan kehittdmista ei
tarvittaisi. Ajan niukkuus pakottaa teravoittamaan toimintaa. Ajan
loppuminen salpaa hengityksen. Myds opiskelijat toivovat liséa

aikaa oppiakseen ja samalla pelkaavat ajan loppumista.

Kirjan osassa 3 rakennamme opintojen mitoittamisen yleiset
laskennalliset perusteet, jotka perustuvat tdhan astiseen koke-
mukseen, oppimisen teoriaan, olemassa olevaan tutkimustietoon
seka loogiseen ajatteluun. Kysymys on mallista, jolla opetuksen
suunnittelija voi julkilausuttuihin perusteisiin nojaten antaa opis-
kelijalle aikaa oppimista varten; riittavasti mutta ei kohtuuttoman
likaa. Mallia testattiin vuosien 2004-2006 aikana W5W-projektin
koulutuksissa ja kasityksemme on, etté yliopistojemme opinnot
on kauttaaltaan mitoitettu teoksen ajatukset huomioon ottaen.
Teos herétti paljon keskustelua, mutta itse mitoitusmallia tai sen
periaatteita kohtaan ei ole esitetty vaihtoehtoja tarjoavaa kritiik-
kia. Teimme teoksesta myds ruotsin ja englannin kieliset painok-
set. Kaikki kieliversiot ovat sisalloltaén osin erilaisia, mutta itse

mitoitusmalli on periaatteiltaan sama.

Kokeile mitoitusmallia kaikessa opetuksessasi ja kehitd sen toi-
mivuutta edelleen. Opetellaan yhdessa opintojen mitoittamisen
vaikea taito.

8.3.2007

Asko, Katariina & Suvi
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W
oL

AIKA ON OPPIMISEN VALTTAMATON
EDELLYTYS

Ajan ja oppimisen yhteys on yksi mielenkiintoisimmista opetuk-
sen kysymyksista, ja jokainen opettaja on varmaankin joutunut
sitd pohtimaan. Opiskelijan opintoihinsa varaama aika tai hanelle
opetussuunnitelmassa varattu aika muodostaa yhdessa op-
piaineksen maaran ja vaativuuden kanssa opintojen kuormitta-
vuuden. Kuormittavuus on oikea silloin, kun aikaa on varattu
riittavasti. Jos aikaa on varattu lilan vahan, niin talldin seurauk-

sena on ylikuormittuminen.

Jatkossa puhuttaessa aineksen maarasta ja vaativuudesta tai
liiallisesta maarasta ja vaativuudesta tarkoitetaan aina aineksen
maaraa ja vaativuutta suhteessa opiskeluun varattuun aikaan.
Aika on toiminnan valttamaton resurssi, ja kaikki tyd on suhtees-
sa siihen. Myds oppiminen ja opiskelijan tyd tapahtuu ajassa.
Tietyssa maarasséa aikaa opiskelija ehtii esimerkiksi lukea tietyn
maaran tekstia. Jos aika ei riitd tekstin lukemiseen, ja opiskelija

yrittdd selviytyd tehtdvéastd, seurauksena on ylikuormittumisen
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kokemus, joka lisda opiskelijan taipumusta luopua ymmartavasta

oppimisesta ja siirtya pintaoppimiseen.*

Aineksen, ajan ja oppimisen laatupiirteiden riippuvuussuhde on
tullut yhdenmukaisella tavalla esiin oppimistutkimuksessa jo
1970-luvulta saakka.? Tutkimusten viesti on seuraavan kaltainen:

1. Materiaalin maaran ollessa liiallinen, opiskelija yrittda opetella

ulkomuistin avulla vain minimimaaran tenttia varten.

2. Siséallon suuri maara johtaa opiskelijan vaikeuteen erottaa
oleellinen epaoleellisesta, jolloin oppiminen todennakdisemmin
ohjautuu epé&oleellisiin yksityiskohtiin, jotka koetetaan muistaa
kurssista selviytymiseksi.

3. Opiskelijan kokemus ylikuormittumisesta on keskeinen opiske-
lijan tydskentelytapaa madrittdva tekija. Ylikuormitusta kokeva
opiskelija todenndkdisemmin suuntaa ponnistelunsa pintaoppi-
miseen, mutta yhteys toimii toisinkin pdin. Pinta-oppimiseen
suuntautunut opiskelija todenndkéisemmin kokee kurssin liian
kuormittavana. Kysymys lienee siten osaltaan myos itsedan vah-

ventavasta kehasta.

4. Ylikuormittumisen kokemus selittyy vain pienelta osin todelli-
sen opiskeluun kaytetyn ajan pohjalta.® Kokemukseen vaikutta-

vat todella monet opiskelijan oppimisympéaristoon, oppimishisto-

! Esim. Kember & Leung, 1998; Lizzio & kmp., 2002; Entwistle &
Smith, 2002.

% K eskeisid ajan, oppiaineksen méirén ja oppimisen syvyyden ja strate-
gioiden yhteyteen liittyvia tutkimuksia ovat mm: Marton, 1976; Ent-
wistle & Tait, 1990; Entwistle & Ramsden, 1983; Chambers, 1992;
Garg; Panda & Panda, 1992; Kember & Leung, 1998; Lawless, 2000.

% Kember & Leung (1998) saivat tutkimuksessaan vain 4% selitysosuu-
den.
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riaan ja elamantilanteeseen liittyvat tekijat.

Ylikuormittumisen kokemus on myds esimerkiksi opiskelijan
puutteellisesta lahtétasosta ja vaaranlaisista tydskentelytottu-
muksista johtuvaa vaikeuden kokemusta, ahdistuneisuutta,
stressid, voimavarojen menettamista ja halua luovuttaa. Ongel-
mana on, ettd ylikuormittuneisuutta kokeva opiskelija ei kykene
normaalissa maarin tehokkaaseen ymmartavaan oppimiseen
eikd siind maarin saavuta positiivisia oppimiskokemuksia, kuin

"sopivaa kuormitusta” kokeva kollegansa.

Mielenkiintoinen on havainto, etta opiskelijan kokemaan ylikuor-
mittumiseen vaikuttaa enemman kurssin kontaktiopetuksen méaa-
ra kuin siihen varatun itsenaisen opiskelun maara.* Suuret kon-
taktiopetusmaérat siten johtaisivat suuremmalla todennakoisyy-
della pinnalliseen, valikoivaan ja ulkomuistia painottavaan opis-
keluun. Tutkimuksen tekijat huomauttavatkin, ettd kontaktiope-
tusta vahentamalla ja itsendisté tydskentelya lisdamalla paastaan
syvempaan oppimistydhon ja parempiin oppimistuloksiin kuin

suurella kontaktituntien maaralla.®

Miksi opiskelijalle ylipaddnsa varataan aikaa itsendiseen tyésken-
telyyn kontaktiopetustuntien liséksi? Koska nain on koululaitok-
sen alkuajoista saakka aina tehty, niin seikalla lienee jo koke-
muksen varmentama merkitys. Oppimisen kannalta asia liittyy
kysymykseen, mihin opiskelija tosiasiassa tarvitsee aikaa oppi-

mistydssaan?

Opiskelija tarvitsee aikaa ennen kaikkea ajattelemiseen. Tehtévi-

en tekeminen, kirjoittaminen ja lukeminen ovat opiskelijan oppi-

4 Kember & Leung, 1998.
® 1hid.

10
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mistybhon sisaltyvia ajattelun apuvélineita. Ajattelemisessa ta-
pahtuu uusien asioiden yhdistamista aiempaan tietoon, koke-
muksellisen evidenssin saavuttamista ja merkitysten sekéa perus-
teluiden ymmartamista, olennaisen ja epéolennaisen erottamista,
osien ja kokonaisuuksien erottelua, hAmmentavien havaintojen
tulkintaa ja oman nékemyksen sekad persoonallisen kasityksen

rakentamista.®

Ajattelu on toimintaa, jonka opiskelija voi tehda vain itse, ja vain
oman ajattelun kautta voi tapahtua oppimista. Itsendiseen tyéhon
varattava aika tarkoittaa siis aikaa, joka varataan varsinaista
oppimisty6td varten. Kontaktiopetuksessa opiskelija viedaan
opittavaksi tarkoitetun asian aéarelle, jonka oppiminen kuitenkin
riippuu siitd, kuinka sinnikkaasti opiskelija tydskentelee asian

kanssa.

Ajan ja oppimisen suhde on my6s looginen suhde. Tama tarkoit-
taa sitd, ettd oppiminen tapahtuu vaajaamatta ajassa, opiskelijan
ajassa. Jos opiskelijalle annetaan oppimistehtava, mutta ei lain-
kaan aikaa tehtavan tekemiseen, on jarjetonta edes puhua oppi-
misesta tai opettamisesta. Opiskelijan ajantarve on yksilollinen
asia, mutta oppimisen ja ajan yhteys on edellyttava. Jos aikaa
oppimiseen ei ole, oppiminen on mahdotonta. Adretén maara
aikaa ei puolestaan kuitenkaan takaa oppimista, joten ajan ole-
massaolo on ainoastaan oppimisen valttdmaton ehto; se ei viela

itsessaan riitd — muitakin tekijoita tarvitaan.

6 Chambers, 1992.

11
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MIKA SELITTAA TODELLISEN
TYOMAARAN?

Opintojen mitoittaminen tarkoittaa oikean aikamaaréan varaamista
opiskelijalle asioiden oppimista varten. Kun mitoitus onnistuu,

opiskelijan aika riittda, ja oppimiselle on luotu edellytykset.

Oikean aikam&aéaran varaaminen on vaikeaa. Se voi tuntua lahes
mahdottomalta tehtévalta. Vaikeus johtuu siita, ettd opiskelijan
todelliseen ajantarpeeseen vaikuttaa moni seikka, eikd vahiten
se, millaiseen osaamistasoon han itse tietoisesti pyrkii. Jos opis-
kelija pyrkii vain hadin tuskin l&apaisemaan kurssin, niin han tar-
vitsee siihen huomattavasti vahemman tydaikaa kuin kollegansa,

joka haluaa my6s ymmartaa kurssin asiat.

Lapaisyyn tarvittava minimityd voi olla vain murto-osa oppimi-
seen tarvittavasta ajasta. Adrimmaisia keinoja tydén minimoinnis-
sa ovat erilaiset opintovilpin muodot. Mité vakiintuneemmin kurs-
sit tentteineen vuodesta toisen noudattavat samaa perinteista
kaavaa, sitd enemman lapdisyyn vaadittava minimitydomaara
vakioituu. Opiskelijat oppivat tehokkaimmat energiaa saastavat

selviytymiskeinot ja siirtavat niita sukupolvelta toiselle.”

Voi myods kayda niin, ettd opintopolku ei mahdollista kursseihin

kaytettavaksi sita aikaa, mika niille laskennallisesti on varattu.®

" Opiskelijayhteistn keskuudessaan hyvaksyma harjoitustoiden, |abora-
toriotdiden, tytsel ostusten ja muidenkin kirjallisten tuotosten kopiointi
toiseltaja luovuttaminen omissa nimissa on esimerkki energiaa séasté-
véasta opiskelijasukupol velta toisell e periytyvasté gjan hallinnan mene-
telméasta.

8 Opintopolku tarkoittaa opiskelijan tietd yksiléllisine valintoineen
opintojen aloituksesta perustutkinnon suorittamiseen. Se siséltda opis-
kelijan opiskelun, kurssi- ja ainevalinnat ja opintosuoritukset (Olkkonen

12
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Jos opiskelijalla on saman viikon aikana useita eri opintojaksoja
suoritettavanaan, niin aika taytyy jollakin tavoin jakaa niiden kes-
ken, eikd mihinkdan kurssiin valttdamatta jaa riittavasti aikaa.
Kurssien liiallinen yhtaaikaisuus voi johtua paitsi opetussuunni-
telman puutteellisesta koordinaatiosta tai lukujarjestyksen vir-
heellisesta laatimisesta my6s opiskelijan omasta kurssiahneu-
desta. Suomalaisessa opiskelukulttuurissa on ollut tavallista,
ettd opiskelija ottaa vapaaehtoisesti yhta aikaa suorittaakseen

useita kursseja saadakseen enemméan opintoviikkoja.

Mainittujen seikkojen lisaksi opiskelijan todelliseen tydmaaraan
vaikuttavat my6s opiskelun ulkoiset tekijat: perhe, tyd, elamanti-
lanne ja toimeentulon ongelmat. Voimme havainnollistaa naiden
tekijoiden vaikutusta esimerkiksi seuraavasti:

Tietylla kurssilla y, johon opetussuunnitelmassa on varattu 30

tunnin kokonaistuntiresurssi, opiskelija x

1. tarvitsee ymmartavaan oppimiseen 40 tuntia (OPPIMINEN),

2. voisi suorittaa kurssin minimissaan 8 tunnin tyolla, esimerkiksi
lukemalla vain yhtena iltana tenttiin (LAPAISY),

3. voisi muista samaan aikaan suoritettavana olevista kursseista
johtuen kayttaa kurssiin enintaéan 20 tuntia (OPINTOPOLKU),

4., kayttaa elamantilanteestaan johtuen, esim. tyéssakaynti, lopul-
takin vain 12 tuntia kyseisen kurssin opiskeluun
(TILANNETEKIJAT).

Aika, jonka opiskelija tarvitsee kulloisenkin asian aitoon ja ym-
martavaan oppimiseen on sekin yksiléllinen muuttuja, ja se vaih-

telee monen tekijan summana. Siihen vaikuttaa mm.:

& Vanhala, 2001).

13
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- opiskelijan kyvykkyys

- opiskelijan motivaatio

- opiskelijan lahtotietojen todellinen taso
- kurssin vaativuus ja vaikeustaso

- opetuksen laatu

- ohjauksen laatu

Opiskelijoiden todellisen ajankaytén tutkiminen mitoituksen yh-
teydessé ja opetussuunnitelman toimivuutta arvioitaessa on tar-
kedd, ja sita tulisi tehda vuosittain. Kuvatuista muuttujista johtu-
en on kuitenkin varottava tekemasta kategorista arviointivirhetta.
Kategorinen arviointivirhe tarkoittaa tilannetta, jossa keskimaa-

raisen opiskelijan ajankayton tarve arvioidaan oppimiseen vaadit-

tavan ajan sijasta vain kurssin suorittamiseen kaytetyn ajan pe-

rusteella. Suorittamiseen kaytetty aika voi olla seurausta opiskeli-
jan pinnallisesta tydtavasta ja opiskelijapolun seka elamantilan-

teen tilannetekijoista.

Ensisijainen opiskelijoilta keratyn ajankayton aineiston kayttétar-
koitus on arvioida opiskelijoiden halukkuutta ja mahdollisuuksia
kayttda heille varattua aikaresurssia oikein. Kun puutteita ilme-
nee, tulee vaikuttaa seka opintopolun tekijoihin etté opiskelijoiden
tyotottumuksiin. Toissijaisesti ja pidemmalla aikavalilla ajan kay-
tén aineiston pohjalta voidaan tehda paatelmia myos mitoituksen
pohjana kaytettavan laskentamallin hienosaatoon. Tallainen kayt-
t6 edellyttda kuitenkin sitd, ettd opiskelijoiden saavuttama ym-
martavan oppimisen taso on ajankayttn aineistossa otettu huo-

mioon.

Kuvatuista vaikeuksista huolimatta itse peruskysymys pysyy

ennallaan ja muuttumattomana: opiskelijalle on varattava riitta-

14
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vasti aikaa oppimiseen. Mita niukemmaksi opiskelijan aika kay,
sitd todenndkéisemmin oppimisponnistelu muuttuu selviytymis-
ponnisteluksi. Opiskelija kokee ylikuormitusta, ahdistuu ja laskee
rimaansa yha alemmaksi ja alemmaksi. Kurssille asetetut oppi-
mistavoitteet eivat toteudu vaan jaavat kuolleeksi kirjaimeksi
opinto-oppaan sivuille. Opettajien oma huomattava ajankaytto,
jonka jokainen kurssi ja opetustapahtuma vaatii, menettda merki-

tystaan, koska opiskelijat eivat hyddy opetuksesta.

Opintojen mitoitus on siis valttamatonta tehda, ja se taytyy tehda
huolellisesti. Vaarallisin virhe on negatiivinen mitoitusvirhe, jolloin
aikaa varataan alle opiskelijan todellisen tarpeen. Pieni positiivi-
nen mitoitusvirhe sallitaan. Mitoituksen [&htokohtaan kuuluu
myos, etta:

Opetuksen nakodkannalta opiskelijan ajantarve on arvioitava aina
ymmartavan oppimisen nakokulmasta.’ Mitaan opetukseen sisal-
lytettdvaa opintokokonaisuutta tai opintojaksoa ei tule mitoittaa
siltd pohjalta, ettéa se saadaan suorittaa asioita oppimatta. Kor-
keimman opetuksen tehtava ei voi olla pinnallisen oppimisen

tavoittelu tai oppimattomuuden edesauttaminen.

° Sellaisessa gjattel utavassa, ettd akateemisen opintojakson tavoitteena
i olis ymméartéva oppiminen on oltava erittdin varovainen, silla aino-
astaan ymmartéva oppiminen on kumuloituvaa ja pitkékestoista. Tie-
teellinen toiminta pohjautuu ymmaérrettyyn tietoon. Pelkkaé muistamis-
ta painottavan oppimisen gjantarve ei ole toisaalta lainkaan véhai sempi,
jaoppimisprosessiin voi sisdltya myos sellaisia vaiheita, joissa muista
misen kautta edetdan ymmarrykseen.(vrt. Entwistle & Smith, 2002,
326).

15
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AlIKA JA OPPIMISEN TEORIAT

Oppimisen teoriat ovat yrityksia maaritella, mita ihmisen oppimi-
nen on. Ne koettavat myds kuvata ja mallintaa ihmisen oppimi-
sen prosessia. Oppimisteorioita on useita, ja kukin niista kuvaa
omasta nakokulmastaan oppimisen ilmi6ta. Kaytanndssa eri
teoriat talldin korostavat jotakin oppimisen osa-aluetta tai piirretta
yli muiden. Oppimisteorioiden tarkastelu tuo teoreettisia peruste-
luja sille, mihin oppimisessa tarvitaan aikaa. Seuraavassa tarkas-
telemme kolmea tutkituinta ja sovelletuinta teoriaryhmaa ajan
nakokulmasta opetustilanteisiin sovellettuina.™

Behavioristisessa teoriassa oppiminen tapahtuu arsykkeisiin
reagoimalla ja oikeaa reagoimista vahvistamalla. Opettajan teh-
tdva on antaa opetustilanteessa opiskelijalle selkeita ja huolelli-
sesti valmisteltuja arsykkeitd oppimista varten. Opettaja nayttaa,
selostaa, painottaa asioita ja voi laittaa opiskelijan myds suoritus-
tilanteeseen. Naissa tilanteissa opiskelija reagoi eri tavoin, ja
opettaja palkitsee oikeita reaktioita (esim. vastauksia). Oppimis-
tulos paranee toistojen my6ta, siis harjoitusajan lisdédmisen kaut-
ta. Tassa suuntauksessa ihanteena nahtiin ns. ylioppiminen,
jossa opiskelija kertasi asiaa viikkoja ja jopa kuukausia viela
sittenkin kun jo jotenkin sen osasi. Behaviorismin opetus ajan-
kayton kannalta onkin, ettd opiskelija tarvitsee aikaa asian ker-
taamiseen, mitd enemman aikaa tdhan on mahdollista kayttaa,

sita parempi oppimisen tulos saavutetaan.

10 perysti etoa oppimisteorioista on esimerkiksi teoksessa Rauste-von
Wright & von Wright, 1998.

16
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Kokemusoppimisen teorioissa oppiminen néhdaan ihmisen on-
gelmakokemuksesta lahtevana prosessina, jossa oppija 1) koh-
dattuaan (koettuaan) toiminnassaan ongelman 2) miettii (reflek-
toi) kokemustaan, pohtii mita tietoa ja osaamista hanelta puuttuu,
taydentaa tietojaan, ja 3) tekee oletuksia ongelman ratkaisuksi ja
4) yrittdd oletuksensa pohjalta ratkaista ongelman. Ratkaisuyri-
tyksestd han saa uuden kokemuksen, jonka pohjalta opiskelu
jatkuu ja oppiminen etenee. Opettajan tyona on jarjestaa oppi-
misprosessin kaynnistavia tehtdvia ja kokemusta selventavia
tilanteita. Hanen tehtavanaan on myds tukea oppimisprosessia

sen eri vaiheissa.

Kokemusoppiminen on toiminnassa oppimista, jossa edetééan
opiskelijan oivallusten ehdoilla. Prosessi on hidas, ja se vaatii
paljon ajatustydtd. Opettajan tehtdva on ohjauksellaan saastaa
opiskelijan aikaa sellaisissa tilanteissa, joissa han muutoin jumit-
tuisi. Jos opiskelijalla ei ole ollenkaan tukea, niin kokemuksen

kautta tapahtuva oppiminen on erittain hidasta.

Konstruktivistisissa teorioissa oppiminen selitetddn henkilokoh-
taisena kasityksen muuttumisena, jossa ihminen rakentaa erilais-
ten oppimistekojen kautta itselleen uutta ndkemysta asioista.
Aiemmin opittu toimii pohjana kaiken uuden oppimiselle. Opetus-
tilanteissa opiskelijan lahtttietojen tarkistaminen ja opetuksen
sitominen niihin on tasta syysta opettajan tarkea tehtava. Puut-
teellinen lahtotaso johtaa siihen, ettei opiskelija suurenkaan pon-
nistelun ja ajankayton ansiosta kovin hyvin edisty oppimisessa.
Oppiminen merkitsee asian merkityksen ymmartamista. Sité
varten oppijan taytyy kyeta liittamaan asiat mielekkaisiin koko-
naisuuksiin tietorakenteiksi. Tassa auttaa esimerkiksi kasitekart-
tojen piirtdminen. Oppiminen ei tdmén teorian mukaan ensisijai-

sesti tapahdu opetustilanteessa tai muutoinkaan tietyssa rajatus-

17
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sa jarjestelmassa. Oppiminen on sosiaalisessa oppimisympéris-
tbssa tapahtuva jatkuva prosessi, jossa opiskelijan aktiivinen
henkinen ponnistelu on keskeista. Opiskelijalle on varattava ai-
kaa oppimistydn tekemiseen, silla vain oman tydskentelynsa
kautta han voi oppia. Opiskelija tarvitsee aikaa alkutietojen virit-
tdmiseen, oppimistehtévien tekemiseen, merkitysten ja mallien
tydstamiseen seka oppimista edesauttavaan vuorovaikutukseen

opiskelijakollegojen ja muiden tukihenkildiden kanssa.

Oppimisen suuri ajantarve voidaan nahda kaikissa oppimisteori-
oissa. Aika on oppimisen laatutekija, ja sité tarvitaan ennen ja
jalkeen varsinaisen opetustilanteen. Oppimisteoriat myds muis-
tuttavat siitd, ettd opetuksen tehtavana on tuottaa aitoa oppimis-
ta, ei ndennaisoppimista. Néaennaisoppiminen on helposti unoh-
tuvaa ja siten kumuloitumatonta tenttien lapaisyéa varten tapahtu-
vaa lyhytkestoista oppimista. Aito oppiminen on ymmarrykseen
perustuvaa ja pitkakestoista. Sen seurauksena ihminen pysyvais-

luontoisesti muuttaa ajattelutapaansa ja toimintaansa.

Oppimisteoriat eivat anna kuitenkaan mitdan ohjetta siihen, miten
opinnot tulisi mitoittaa. Niistd ei mydskaan 16ydy apua tavallisen

opiskelijan keskiméaaraisen ajantarpeen arvioimiseen.

MITOITUSLASKENTA ON
OHJAUKSEN VALINE

Opintoihin tulee varata aikaa, koska oppiminen tarvitsee sita.
Opiskelijan ajantarve on yksildllistd, mutta opintoja ei voi mitoit-
taa jokaiselle oppijalle erikseen. On kuviteltava keskimaarainen

opiskelija keskimaaraisine ajantarpeineen. Kuvittelu on tydsken-
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telyd mielikuvien varassa. Oppimisen vaatiman ajankayton arvi-

ointi on siten jo lahtdkohdissaan epavarmaa ja kritiikille altista.

Vaikka mitoituksen laskentamalli olisi itsessdan kuinka selkea
hyvansa, niin sen lahtokohta on aina oletuksenvarainen. Koke-
musten kertyma toki tarkentaa sité, mutta mallin tarkkuus ja luo-

tettavuus ei ole koskaan opintojen mitoituksen ydinasia.

Ydinasia on kouluttajan ja opettajan tahto ohjata opiskelijan tyds-
kentelyd ajan avulla. Keskeista on oivaltaa, ettd mitoituksessa
opettaja varaamalla aikaa luo puitteet opiskelijan opiskelulle.
Ajan varaaminen on itsessaan oppimiseen vaikuttava opetuste-
ko.

Jos opettaja ei tahdo, etté opiskelijat tekevat oppimisty6ta kon-
taktiopetuksen jalkeen, han ei anna siihen aikaa, ja opiskelijat
joutuvat sopeutumaan tilanteeseen tavalla, joka varmasti vaikut-
taa oppimistulokseen. Kysymys on myds tydskentelytottumusten
opettamisesta. Kun opiskelijalle annetaan aikaa itsendiseen
tydskentelyyn, niin talléin hanelle opetetaan myds oppimista
edistavaa tyokaytantda. Opettaja tekee siis oppimiseen monipuo-

lisesti vaikuttavan teon aina opiskelijalle aikaa varatessaan.

Mitoituksen laskennallinen malli antaa opettajalle vélineita ja
lahtdkohtia opiskelijan ohjaamiseen kohden sellaista ty6skente-
lya, jossa syvéllistd oppimista todennakdisimmin voi tapahtua.
Jos opettaja haluaa tehostaa jonkin asian oppimista, han voi
antaa siihen enemmaén aikaa, kuin tietty malli suosittelisi. Jos han
arvioi, etta tietty ryhma tarvitsee enemman aikaa kuin opiskelijat

keskimaarin, hanen kannattaa sita ryhmalle suosittaa.
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SUORITUSPISTE JA MITOITTAMINEN

Jokseenkin kaikissa maissa on ollut omaperéinen suorituspiste-
jarjestelma, jolla opiskelijoille viestitdan kurssien laajuuksista.
Euroopan korkeakoulutusalueella kaikki jasenvaltiot ovat kehitta-
neet suorituspistejarjestelmaansa yhtenevaan suuntaan ECTS -
opintopisteytyksen kanssa.'! Suomessa suorituspistetta on ai-
emmin nimitetty opintoviikoksi. Suorituspisteella on aina jokin
ajallinen vastine opiskelijan tyohon. Esimerkiksi yksi opintoviikko
on vastannut 40 opiskelijan ty6tuntia, ja 60 ECTS -
suorituspistetté vastaa 1600 tuntia opiskelijan ty6ta.

Suorituspisteen ja ajan maaritellystd suhteesta huolimatta nayt-
taisi silta, etté opintojen mitoituksessa on keskityttava pelkastaan
tydtunteihin ei ajatteluun pisteilld. Suorituspisteen (opintoviikko,
opintopiste, ECTS -suorituspiste jne.) ja opintojen mitoittamisen
valilla on aina ristiriita, joka pitaa tiedostaa. Opinnot mitoitetaan
oppimisen mahdollistamiseksi, mutta suorituspiste on itsessaan
opiskelijalle ja koulutusorganisaatiolle hyddyke ja arvostuksen
mittavaline. Suorituspisteiden avulla ohjataan resursseja ja kerry-
tetdan opintoja. Suorituspisteestd muodostuu koulutusorganisaa-
tiossa arvo itsesséan. Pisteiden kerdily ja niilla taktikointi on pin-
nallista pelia, jossa oppiminen ei enaa ole pelaajien ensisijainen

tavoite.

Opintoja ei mitoiteta pisteilla vaan ajan arvioinnilla. Tasta syysta
pisteita ei tulisi jakaa koulutuskokonaisuuksille ja opintojaksoille
etukateen ennen oppimiseen tarvittavan ajan arviointia. Mitoitus-

ta tehtédessa suorituspisteiden ja ajan vélisen suhteen tulisi pysya

M Ks. Esim. Gonzéles & Wagenaar, 2003.
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loogisena ja maaritelman mukaisena. Pisteiden itseisarvoista
roolia opiskelijoiden mielikuvissa ei tule vahvistaa. Koulutuksen
laadusta vastaavan tahon kannattaa johdonmukaisesti viestia,
etta jos yksittaisen opiskelijan on tehtéava oppiakseen enemman
tyotd, kuin hyvitys suorituspisteend on, niin oppimisen tulee rat-

kaista.
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1960- luvulle saakka oppikurssien ja arvosanakokonaisuuksien
mitoitus oli yliopistoissamme intuitiivista perustuen oppiaineesta
vastaavan professorin kokemukseen ja nakemykseen. Mitoitusta
ei mietitty suhteessa opiskelijan ajankayttéon tai tydmaaraan,
vaan mitoitus syntyi vastuuopettajan maaraamien opetustuntien,
kirjalistojen ja kurssivaatimusten oheistuotteena. Miksi mitoitusta
olisikaan mietitty, silla elettdessa klassisen yliopistokasityksen
kautta opiskeluun kaytettdva aika ymmarrettiin rajattomaksi re-
surssiksi. Tanakin paivana tuollainen klassinen ideaali on yliopis-
ton idean mukaisesti puolustettavissa. Eihan tiedeopinnoissa ole
tarkedd niihin kaytetty aika vaan itse opillinen sivistys ja tieteen

edistyminen.

Yliopiston rooli osana koulujarjestelmaa kehittyi sotien jalkeises-
sd Suomessa voimakkaasti kohden kansan koulutustason kohot-
tajaa ja koulutuksellisen tasa-arvon edistajaa. Eliittiyliopiston aika
oli ohi, opiskelijamaarat kasvoivat rajahdysmaisesti eika opetus-
tehtava en&é sujunut yhté helposti kuin aiemmin. Vuonna 1966
Valtioneuvoston ohjeissa yliopistojarjestelméan kehittamiseksi oli

toivomus tutkintovaatimusten tarkistamisesta, jotta tutkintoja

23



¢ 9 €£©~—

ANNA AIKAA AJATELLA

varten tarpeellinen opintoaika lyhenisi ja keskeyttaneiden maara
vahenisi. Yhtena keinona suositeltiin suorituspistejarjestelman
kayttoon ottoa. Oiva Ketonen kuvaa tuon ajan tilannetta opinto-

ajan suhteen seuraavasti:*?

" Opinto-ajan lyhentdminen on meilla mahdollista ensi sijassa
vahentamalla opintoihin menevaa hukka-aikaa. Se oppimaara,
joka tutkintoja varten vaaditaan, voidaan omaksua ajassa, joka
on nykyistéd keskimaaraistéa opintoaikaa lyhyempi. Hukka-ajan
syyt ovat moninaiset. Eteva ja kaikin puolin normaalisti ymparis-
toonsa sopeutuva ahkera opiskelija luultavasti ei hukkaa ai-
kaa...Jarjestelyn vikana on pikemminkin se, ettd opintoja ei ole
jarjestetty viemaan eteenpain keskimaaraista, ehka jonkin verran
arkaa taikka laiskuuteen taipuvaa opiskelijaa. Jarjestely on hyva
vain eteville; sen tulisi olla hyva keskinkertaisille ilman, ettd se

siita tulisi huonommaksi eteville.”

1960-luvun lopulla Suomeen omaksuttiin amerikkalainen suori-
tuspistejarjestelma, jolla oli 16ysa kytkds kurssiin vaadittavaan
tydpanokseen. Suorituspisteuudistusta ei ehditty juurikaan vieda
kaytantoon, kun tutkinnonuudistuskomitean (FYTT) tyon tulokse-
na yliopistoissamme ryhdyttiin soveltamaan 1970-luvun puoliva-
listd lahtien opintoviikkojarjestelmaa. Opintoviikolla tarkoitettiin
opiskelijan keskim&araista 40 tunnin tydmaaraa. Vuodessa opin-
toviikkoja ajateltiin suoritettavaksi 40 jolloin yhden vuoden ty6-
panokseksi tuli 1600 tuntia (40x40=1600) ja koko nelivuotiseksi
maaritellyn tutkinnon laajuudeksi tuli 160 opintoviikkoa ja 6400

tuntia.

Opintoviikko on ajallisesti yhteensopiva viidestéa kahdeksan tun-

nin tydpaivastd muodostuvan kalenteriviikon kanssa. Vaikka

12 K etonen, 1967, 68.69.
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opintoviikko ei tarkoittanutkaan sitd, ettéa kalenteriviikon aikana
todella voitaisiin suorittaa tiettya kurssia yhden opintoviikon ver-
ran, niin se ensimmaistd kertaa mahdollisti opintojaksojen las-
kennallisen mitoittamisen. Opintoviikon pohjalta tehtéava opinto-
jaksomitoitus muistutti erdénlaista urakkalaskentaa, jossa opiske-
lijalle tarjottiin 40 tunnin tydpanosta vastaan tietty maara opetus-
ta. Jos opiskelija oli keskimaaraista taidokkaampi suorittaja, niin
han saattoi hyotya tarjouksesta. Talléin h&n sai kurssin tehtya
lyhyemmassa ajassa. Hidas tyodntekija taas karsi, joutuen teke-
maan ylimaaraistd. Rahaksi muutettuna opiskelijalle maksettiin
yht& opintoviikkoa kohden ikaan kuin 40 tunnin tyosta, ja ylimaa-
rainen tyo, jonka han joutui tekeman heikensi suhteellista ansiota

ja ruuhkautti toisetkin urakat.

Opintoviikon idea oli hyva ja todella edistyksellinen. Sen kayttdon
otossa kuitenkin tehtiin kaksi virhettd, joiden seurauksena opinto-
jen mitoitusjarjestelma ajautui muutamassa vuosikymmenessa
entisen kaltaiseen kriisiin ja muuttui jalleen enemman intuitiivi-

seksi kuin laskentaa soveltavaksi.

Ensimmainen virheista oli se, etta opintoviikolle ei annettu mitédén
muuta kaikkia sitovaa maaritelmaa kuin vain, ettd kysymyksessa
on keskimaaraisen opiskelijan 40 tunnin tydpanos. Soveltaes-
saan opintoviikkoa, jokaisen yliopiston jokainen oppiaine laati
itsendisesti kaytannon laskentamallin, jolla opinnot opintoviikotet-
tiin. Tilannetta voitaisiin verrata ajanlaskentaan, jossa sovitaan
ettd vuosi on 365 paivaa, mutta jokainen kunta ja kaupunki saa

itsenaisesti jakaa sen kuukausiksi ja viikoiksi.** Taman seurauk-

13 Jotta yhteistoimintaa voitaisiin gjallisesti koordinoida, kaikilla toi-
minnan osapuolillataytyy olla sama kalenteri eli yhtendinen késitys
tunneista, paivistd, viikoistajavuosista. Taméa vaatimus koskee myds
opintojen tydémaarén mitoittamista gjassa. Mitoitus taytyy pohjautua
yhteiseen kal enteriin ja normistoon, muutoin objektiivista mitoitusta ei
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sena eri oppiaineiden, tiedekuntien ja yliopistojen mitoitusperiaat-
teet kehittyivat omiin suuntiinsa. Opintoviikotus ei kasvatustie-
teellistd koulutusalaa lukuun ottamatta myo6skaan vaikuttanut
todellisiin opiskeluaikoihin siten, kuin sen laskennallisesti olisi

pitanyt vaikuttaa.

Opiskeluajat ylittyivat tutkinnon tasolla. Alunperin perustutkinto
olisi tullut laskennallisesti voida suorittaa neljasséa vuodessa
(4x400v=1600v), joka tavoite olisi vaatinut oikeaa yhtendista
mitoittamista. Kun havaittiin, ettd neljan vuoden tavoite ei kay-
tdnnossa lainkaan toiminut, tapahtui toinen ratkaiseva virhe:
koulutusalakohtaisesti pidennettiin tavoiteltua valmistumisaikaa
keskimaarin vuodella pitden kuitenkin tutkinnon kokonaisopinto-
vilkkomaara entisellaan. 1990-luvun puolivélissa toteutetussa
tutkinnonuudistuksessa alempi korkeakoulututkinto tuotiin ladke-
tiedettd, tekniikkaa ja arkkitehtuuria lukuun ottamatta kaikille
aloille, ja se maariteltiin kolmessa vuodessa tapahtuvaksi ja 120
opintoviikon laajuiseksi. Talléin kahden viimeisen vuoden opinto-
viikoiksi jai neljankymmenen sijaan kaksikymment&. Todellinen
tydmaara viimeisind vuosina ei kuitenkaan puoliintunut, opinto-
viikko vain menetti yhtendisen tulkinnan opintovuosien tasolla.

Opintoviikon kasitteeseen rakentui looginen ristiriitaisuus.

Opintoviikolle on syntynyt paljon muita merkityksia kuin opintojen
mitoittaminen. Se on erdanlainen arvon ja arvostuksen mitta.
Oman opintojakson opintoviikoista ei haluta luopua, koska mene-
tys tarkoittaisi oman oppiaineen arvostuksen laskua. Sekéa opet-
tajat ettd opiskelijat suhtautuvat opintoviikkoihin toisaalta va-
lineellisesti, toisaalta taas itseisarvoisesti. Kurssilla josta ei saa
opintoviikkoja ei ole opiskelijalle merkitysta, vaikka siella opittai-

siin todella oleellisia asioita. Opintoviikkojen méaara taas sinallaan

ole olemassa méaéritel mélli sestikaén.
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tyynnyttédd kurssiahneen opiskelijan mieltd ja antaa voimakkaan
opintojen hallinnan kokemuksen. Opintoviikkojen tiukkuutta nay-
tetdan seka opettajien etté opiskelijoiden leireisséa arvostettavan
sinalladn. Useimmiten asetelma on sellainen, ettd oman laitok-
sen opintoviikkoja pidetédén vaikeampana ja tydlaampana saada,
kuin naapurilaitoksen. Tyoldays nahdaéan tassa puhetavassa posi-
tiivisena asiana. Se kertoo opetuksen korkeasta tasosta. Naapu-
rilaitoksen kevedmmat opintoviikot antavat kuvan helpolla péaa-
semisestd ja huonosta tydmoraalista. Opintoviikko antaa aihetta
ylpeyteen ja halveksuntaan. Silla luodaan ja ponkitetdan yhteis-

tyon edellytyksia horjuttavia ennakkoluuloja.**

Opintoviikko on siis tulkittu jokseenkin yhté paljon palkintona,
valuuttana ja sosiaalisen arvon ja arvovallan mittana kuin opinto-
jen mitoittamisen tydkaluna. 2000-luvun alun valmistumisajat,
joiden valtakunnallinen keskiarvo oli 6,5 vuotta — vaihtelun koulu-
tusaloittain ollessa 4,0-10,5 vuotta — kertovat omalta osaltaan,
ettd opintojen mitoitus ei toiminut eikd noudattanut opintoviikon

yhtenaista maaritelmaa.

OPINTOJAKSON MITOITUSNORMI
OPINTOVIIKKOJARJESTELMASSA

Oulun yliopistossa laadittiin vuonna 1999 koko yliopistossa sovel-
lettavaksi yhtendinen opintoviikkomitoituksen ohje. Malli perustuu
yliopistossa kaytdssa olleiden tiedekuntakohtaisten mitoituspe-

rusteiden yhdistelyyn. Malli laadittiin testattavaksi, ja sitd kokeil-

14 Mikkosen (2000) |aatima teos opintoviikon ongel mista tarjoaa |isétie-
toa kasitteen historiasta, tulkinnoista ja opintoviikkoon rakentuneista
vaikeuksista opiskelijoiden ja opettajien nakdkulmista.
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tiin Oulun yliopiston lisdksi my6s useissa muissa maamme Yyli-
opistoissa. Kokemukset olivat erittéin positiivisia. Mallin avulla on
kaikkien tieteenalojen opetuksessa kyetty korjaamaan ylikuormi-
tusta, ja se on tarjonnut yhteisen mittapuun erilaisten tutkinnon
tasolla yhté laajoiksi arvioitujen opintokokonaisuuksien yhteismi-

tallistamiseen.

Taulukko 1. Opintoviikon mitoitusohje

1. kirjallisuuteen perehtyminen -suomenkielinen teos 200-250s=10v

-vieraskielinen teos 125-150s=1o0v

Jos kirjallisuus on oheismateriaalia, jota ei
tentité niin siihen perehtyminen voidaan katsoa
siséltyvaksi kohtaan 4.

2. tenttiin valmistautuminen 8t/ov

Jokaista opintoviikkoa kohden tulee varata yksi
paiva tenttiin valmentautumisaikaa. Tama
varaus on tehtava riippumatta siita, millainen
tenttimalli on kéytossa.

3. kirjallisten toiden (tydselosteet, tutkiel-
mat, portfoliot, oppimispaivékirjat..) teke-
miseen

-8-12 sivua = 1ov

Kirjallisten tdiden tekemiseen varattu aika
riippuu my®os siita, miten vaativa tuotos on
kyseessa. Jos kirjallinen tuotos on virallisesti
sovittu epéitsendiseksi ja padosin kopioimalla
tehtévaksi, niin sille varattu aika voi olla suosi-
tusta véhéaisempi

4. Kontaktiopetuksessa opiskeltujen
asioiden syventamiseen ja omaksumi-
seen tehtdvaén omaehtoiseen tyéhon

Jokaista kontaktiopetustuntia kohden tulee
varata 1-2 tuntia aikaa omaehtoiseen ty6hon,
joka siséltda seka opetukseen valmentautumis-

ta ettd opitun syventémistéa ja harjoittelua.

Malli nayttdisi antaneen riittavan realistisen kuvan opiskeluun
tarvittavasta ajankaytosta. Tukea mallille on saatu my6s havain-
noista, ettad laskennallisesti ylikuormittaviksi analysoidut kurssit

ovat olleet opiskelijoidenkin mielesta ylikuormittavia.™

Mallissa ei oteta huomioon mitaéan tieteenalakohtaisia erityispiir-

teitd eikd kursseihin liittyvia satunnaisia ja yksilollisia tekijoita.

%5 Oulun yliopiston prosessitekniikan ja sahkotekniikan osastoillamallia
testattiin siten, etté kaikki kurssit laskettiin mallin avulla, ja samallane
arviaitiin riippumattomasti my®s opiskelijakyselyn avulla.
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Tastéa syysta mallia on myos kritisoitu. Mitaan yksildllisia tai opis-
kelijan elamantilanteisiin liittyvia tekijoita ei kuitenkaan voi ottaa
huomioon misséan laskennallisessa mallissa. Laskenta on tehté-
va keskimaaraisen opiskelijan oletettujen oppimisedellytysten
pohjalta. Tieteenalakohtaisia erityispiirteitd varten jokaisen oppi-
aineen on ajateltu laativan oman sovelluksen, jossa erityisten
opetusmenetelmien ja tydskentelyn erityisvaatimusten edellytta-

ma ajankaytto pystytaan eksplisiittisesti maarittelemaan.

My®s opintojaksojen ja kirjojen vaikeustaso, tuotoksiin liittyva
opintojen tyyppi (perus-, syventava jne.), alan luonne ja esimer-
kiksi erityiset suoritusmuodot on kyseisessa mallissa ajateltu
laitoksen tai oppialan omana hienosaatona. Alakohtaisuuden
vaikutus ei kuitenkaan saisi olla niin suuri, ettd se rikkoisi yhte-
naisyyden. Vaikeustason yleinen huomiotta jattdminen on kuiten-
kin yksi mallin vakavimmista puutteista. Mallin suurin etu puoles-

taan on riittdva yksinkertaisuus.

Seuraavassa on Turun yliopiston yhteiskuntatieteellisessa tiede-
kunnassa 1970-luvun lopulla laadittu osaltaan huomattavasti

monimutkaisempi opintojen mitoituksen malli:*®

Opintojaksojen suorittamiseen vaadittava opiskelijan tybaika
jasennetaan mallissa seuraaviin osatekijoihin, jotka mitoitukses-

sa tulisi erikseen merkita nakyviin:

1. ohjatun opetuksen tuntimaara,

2. opetukseen liittyva omatoiminen tydaika,

% Malli on oivallinen esimerkki tieteenal akohtai sesta mitoitusohjeesta.
Alkuperéi sess |8hteess, johon e ole viittaustietoja, malliaei esiteta
taulukon muodossa vaan esimerkkeja siséltavana tekstina. Laatimamme
taulukkomuoto on kuitenkin siséll6ltaan yhtépitava alkuperéisen tekstin
kanssa.
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3. oheiskirjallisuuden vaatima lukuaika,

4. erillisten kirjallisuusjaksojen vaatima lukuaika.

Opiskelijan ajankayttéon vaikuttaa opetusmenetelman ohella

opetuksen siséltdé ja vaikeusaste, jotka otetaan mitoituksessa

huomioon opintotyypin, yleis-/aineopinnot/ syventévat opinnot,

perusteella seuraavasti.

Taulukko 2. Opetusmuodot ja vaikeustaso

VAIKEUSTASO

OPETUSMUOTO JA SIIHEN YLEIS- AINEOPINNOT | SYVENTAVAT
SISALTYVA VALTTAMATON OPINNOT OPINNOT
OMATOIMINEN OPISKELU
LUENTO
-muistiinpanojen kertaaminen e ) ’
-oheismateriaaliin perehtyminen
HARJOITUKSET,
DEMONSTRAATIOT 1: 0’5 1: 1’5 1: 2’5
-annettujen tehtavien ratkaiseminen
-opetustilaisuuden raportointi
SEMINAARIT, PROJEKTIT

1:0,5 1:2 1:3

-kirjallisuuteen tai muuhun perusma-
teriaaliin perehtyminen

-omien kirjallisten esitysten laatiminen
-opetustilaisuuksiin valmistautuminen
lukemalla muiden esityksia, pohtimal-
la ehdotuksia, kritiikkia ja kommentte-
ja

-tutkimusprojekteissa aineiston han-
kinta, késittely ja analysointi

Taulukon suhdenumerot tarkoittavat kontaktiopetuksen ja oma-

toimisen opiskelun vdlista suhdetta. Esimerkiksi syventavien

opintojen tasoisessa seminaarissa yhtéd kontaktiopetustuntia

kohden opiskelijalle tulee antaa kolme tuntia aikaa itsendista

tyoskentelya varten.
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Naihin lukuihin ei viel&a sisally opintojaksoihin kuuluva kirjallisuus.

Kirjallisuuden lukemiseen tarvittava tybaika arvioidaan seuraaval-

la kaavalla:

Kirjallisuuden lukuaika = kirjan sivuméara x vaativuuskerroin = tuntia

Kaavan pohjaluvuksi on otettu 20 sivun lukunopeus tunnissa.

Kaavan lopussa oleva kerroin on vaativuuskerroin. Siina otetaan

huomioon seuraavat neljd eri vaikeusastetta. Suluissa olevat

numerot tarkoittavat laskennallisia vaikeuspisteita, joiden pohjalta

oikea vaativuuskerroin voidaan maaritella.

Taulukko 3. Kirjallisuuden vaativuusluokitus

1 2 8 4
TEKSTIN KIELEN EDELLYTETTAVA TEKSTIMAARA
VAIKEUSASTE VAIKEUSASTE HALLINNAN TASO | SIVUA KOHDEN
-helpohko (1p) | -suomenkieli (1p) -kursorinen (1p) |-vahan

(1p)
-keskimaarainen (2p) | -englannin- ja -keskimaarainen (2p) | -keskiméaaraisesti

ruotsinkieli  (2p) (2p)

-vaikea (3p) | -muut kielet (3p) -perusteellinen (3p) | -paljon

3p)

Esimerkiksi helpohko englanninkielinen teos, jonka lukemiselta

edellytetddn keskimaaraista hallinnan tasoa ja jonka tekstimaara

sivua kohti on keskimadardistd tasoa saa vaativuuspisteita:
1+2+2+2 = 7 pistetta.

Vaativuuspistemaarat muunnetaan kaavassa tarvittavaksi ker-

toimeksi seuraavan asteikon mukaisesti:
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Taulukko 4. Kirjallisuuden vaativuusluokituspisteiden muuntokerroin

VAATIVUUSPISTEMAARA KERROIN
4 0,8
5 1,2
6 1,6
7 2.0
8 2,4
9 2,8
10 3,2
11 3,6
12 4.0

400 sivun mittainen 7 vaativuuspistettd saanut teos vaatii kaavan

mukaan siis seuraavan tydmaaran opiskelijalta:

400x2,0=40t (=1 opintoviikko)
20

Mallissa ei erikseen oteta huomioon kirjallisten tuotosten teke-
mista eika tentteihin valmentautumista. Malli on kuitenkin huolel-

lisesti tehty, ja se on tieteenalakohtaisten mallien parhaimmistoa.

Helsingin yliopiston matamaattis-luonnontieteellisessa tiedekun-
nassa laadittiin toteutuvaan ajankayttoon perustuva mitoituskaa-
va vuonna 1970.% Aineistoa kerattiin kyselylomakkeella lahes
3000 opiskelijalta. Viimeisen véalikokeen yhteydesséa opiskelijalta
kysyttiin lomakkeella arviota siitd, kuinka paljon han on kayttanyt
aikaa luennailla ja laskuharjoituksissa lasnéoloon, kauanko han

on valmistautunut valikokeeseen, kauanko kayttanyt aikaa ope-

" Hayrynen & kmp.. 1971.
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tusaiheeseen luentojen liséksi, kauanko valmistautunut laskuhar-
joituksiin ja monettako kertaa han osallistuu kurssiin. Suorituspis-

temaara P laskettiin yhtalosta:

1 ”

n p p
=—[( —a+ — b
P " [( 100a+ 70 ) 15+c (d+f) + 15 (g+h)]

Kaavassa kaytetyt symbolit:

n = kurssin kuuntelukertojen keskiarvo

p’ = luennoilla lasndolon keskiarvo

a = luentotuntimaara viikossa

p” = laskuharjoituksissa lasndolon keskiarvo

b = laskuharjoitustuntien maara viikossa

¢ = vélikokeiden lukuméaéra

d = keskimaarainen vélikokeisiin valmistautumisaika

f = valikokeen kestoaika

g = omatoiminen luentotekstiin perehtyminen keskimaarin viikos-
sa

h = laskuharjoituksiin valmistautuminen keskimaarin viikossa

15= |lukukauden viikkojen lukumaara

Tallaisen yhtalon rakentaminen kertoo Kkiitettdvasta kiinnostuk-
sesta mitoitusta kohtaan. Ongelmana on, etta toteutuva ajankayt-
td ei anna suoraan opastusta siihen, kuinka paljon aikaa tulisi
varata ymmartavaa oppimista varten. Jos yhtalossa voitaisiin
lisaksi mielekkaalla tavalla ottaa huomioon oppimistulos niin silta
pohjalta voisi laatia ajankdyton mallintamisen matemaattista

viitekehysta ainakin tutkimustarkoituksiin.
Vaikka erilaisia mitoitusmalleja oli kehitteilld, kun opintoviikon

kasite otettiin kayttdon tutkinnonuudistuksen yhteydessa 1970-

luvulla, mitdan valtakunnallista opintoviikon mitoitusperustetta ei
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haluttu antaa. Sellaista olisi kuitenkin tarvittu, jotta opintoviikolle
olisi syntynyt yhtendisempi tulkinta. Yhtendisen mitoitusperus-
teen laatimista on suotta vieroksuttu.® Yksittisten tieteenalojen
erityispiirteet on helpompi ottaa huomioon tilanteessa, jossa lah-
tokohtana on jokin julkilausuttu mittapuu, kuin tilanteessa, jossa
sellaista ei ole.

ECTS- SUORITUSPISTEEN
ONGELMA

Euroopan yhteison opiskelijavaihtoon tahtdavéassa Erasmus oh-
jelmassa perustettin 1989 kokeiluhankkeena eurooppalainen
opintosuoritusten ja arvosanojen siirtojarjestelma ECTS (Euro-
pean Credit Transfer System). Tavoitteena oli helpottaa ulkomail-
la suoritettujen opintojen hyvaksymista osaksi tutkintoa omassa
oppilaitoksessa.’® Jarjestelman osana otettiin kayttéon ECTS -
suorituspiste, jonka avulla maaritelladn eri maiden opintojen laa-
juuksien vastaavuus. Vuoden opinnot koostuvat 60 suorituspis-

teesta.

Jarjestelman periaate on, ettd vuoden kaikkien opintojen ECTS -
pistemaaran on aina oltava 60. Jarjestelman soveltamisessa
annettiin ohje ylhaalta alaspain etenemisestd, joka tarkoittaa sita,

ettd 60 suorituspistetté jaetaan lukuvuoden aikana toteutettujen

18 VVieroksunta perustunee myyttiseen uskomukseen kaikkien tieteenal o-
jen jajopayksittéisten kurssien valisesta suuresta periaatteel lisesta
erilaisuudesta. Hyvéa esimerkki vieroksunnan ilmaisemisestaon Tahva-
naisen (1988, 18) toteamus : ” Kaavamai seen numeeriseen opintojakso-
jen mitoituskriteeristéon ei liene kuitenkaan syyta pyrkia edes yksittédis-
ten koulutusohjelmien sisalla.”

9 Nurmela, 1999.
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opintojaksojen kanssa ja siten saadaan opintojaksokohtaiset
ECTS -arvot. Jos suomalaisten yliopisto-opintojen asetuksen
mukainen kesto olisi 4 vuotta ja vuodessa opiskeltaisiin 40 opin-
toviikkoa, niin suomalaisen yliopiston opintojaksot voitaisiin muut-
taa ECTS -pisteiksi kertoimella 1,5 (1,5x40=60). Jos laajuus on
160 opintoviikkoa, kesto 5 vuotta ja opintojen ajatellaan sijoittu-
van tasaisesti (32 ov. vuodessa) niin muuntokerroin on 1,875.
Koska 1990-luvun tutkinnonuudistuksessa alemmat korkeakoulu-
tutkinnot on kuitenkin maaritelty 120 opintoviikon laajuisiksi ja
kolmivuotisiksi, niiden muuntokerroin on 1,5. Ylemman korkea-
koulututkinnon muuntokerroin nain jakautuneissa opinnoissa

onkin 160 opintoviikon tutkinnossa 3 (20ov x 3=60).

Todellisten suoritusaikojen mukaan laskettuna jouduttaisiin taas
kayttamaan erilaisia kertoimia. Jos vaikkapa tietyn alan 160 opin-
toviikon tutkinnon todellinen kesto on 8 vuotta, niin kerroin on

talldin 3, jos kesto on 7 vuotta niin kerroin on 2,62.

ECTS -suorituspisteen luoma sekavien kertoimien viidakko toi
siten havainnollisesti esiin opintoaikojen vaihtelun ongelmallisuu-
den ja opintoviikon késitteeseen rakentuneen epéloogisuuden
tutkintojen seké opintojaksojen suoritusaikojen ja laajuuksien
tasolla. Kerroinviidakon on tuntenut nahoissaan seké& suomalai-
nen ettd ulkomaalainen vaihto-opiskelija opintoja hyvaksi luetta-

essa.

Kerroinpelin lopettamiseksi ja opintoaikojen téasmallisemman
mitoittamisen saavuttamiseksi 2000-luvun tutkinnonuudistukses-
sa paatettiinkin luopua opintoviikkopohjaisesta opintojen mitoi-
tuksesta ja siirtya tuntipohjaiseen mitoitukseen, jolloin yksi opin-
tovuosi vastaa 1600 tuntia opiskelijan ty6td, ja se ilmaistaan

ECTS -yhteensopivasti 60 opintopisteen laajuutena. Kaikki opin-
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tovuodet ovat yhteismitallisia, jolloin 3 vuotiseksi maaritelty kan-
didaatin tutkinto on laajuudeltaan 4800 tuntia (3 x 1600) ja 180
opintopistettd. Kaksivuotiseksi maaritelty maisterin tutkinto taas
on 3200 tuntia (2 x 1600) ja 120 opintopistetta.*

Viiden vuoden kestoisten opintojen laajuudeksi tulee 300 opinto-
pistetta, jolla pistemaaralla ei ole mitdan yhteytta aiempaan opin-
tovilkkomaaraéan, eikd mitaén laskennallisia konversioita entisiin
opintoviikkoihin voi suorittaa.”* Opintoviikkojarjestelman epaloo-
gisuus tutkinnon tasolla estaa konversioiden tekemisen. Ehdoksi
kuitenkin on asetettu, ettd opintosisallot eivat mitoituksen yhtey-
dessa saa nykyisesta kasvaa. Tama ehto koskee opintojen kahta
viimeista vuotta, jotka vanhassa jarjestelmassa laskennallisesti
olivat vain 20 opintoviikon laajuisia. Niiden opintosisaltoja ja kon-
taktiopetusméaaraa ei tule kasvattaa vaan nykyisen laajuisille
sisalloille tulee antaa nykyista laajempi opiskelijan itsendisesta

tydskentelysta koostuva tuntiresurssi.

Kysymyksessa on siten opintojen taydellinen uusmitoitus, joka ei
itsessaan takaa aiempaa parempaa lopputulosta, jollei mielessa
pideté sita, miksi opinnot taytyy mitoittaa huolellisesti. Syyna on
rittdvan opiskeluajan varaaminen keskimaaraisen opiskelijan

oppimistyolle hyvan oppimistuloksen edellytysten turvaamiseksi.

Lopputulos ei ole nykyista opintoviikkomitoitusta parempi myés-
kdan siind tapauksessa, ettd aiemmat virheet toistetaan. Jos
1600 tunnin opintovuodelle ja 8000 tunnin perustutkinnolle (kan-

didaatintutkinto + maisterintutkinto) lukuisine opintojaksoineen,

20y |jopistojen kaksi portaisen tutkintorakenteen toimeenpano, 2002.

2! Sirtymakauden aikana téllaisia konversioita kuitenkin tehtiin vanhan
tutkintoj drjestel man puittei ssa suoritettujen opintojen Kirjaamiseksi
opintosuoritusrekistereihin vaihtel evilla kertoimilla.
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tehtdvineen materiaaleineen, tydtapoineen sekéa arviointimallei-
neen ei anneta mitaéan yleista opiskelijan tydmaaran mitoituksen

ohjetta, on lopputulos aiempaakin heikompi.

Seuraavilla sivuilla rakennetaan yhtendiseksi mitoitusperusteeksi
sopiva opintojen tydmaaran arvioinnin ja kuormittavuuslaskennan
malli. Se perustuu opintoviikkopohjaisesta mitoituksesta saatuun
kokemukseen ja opetusministerion rahoituksella vuosina 2000-
2003 toteutetun Tuella ja Taidolla -projektin puitteissa tehtyyn
selvitystydhon ja kuormittavuuslaskennan pilotointiin Oulun yli-
opistossa. Vuosina 2004-2006 mallia sovellettin  kaikissa
maamme Yyliopistoissa kaksiportaiseen tutkintorakenteeseen

siirryttiessa.
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1600 TUNTIA OPISKELIJAN TYOTA

Opintojen mitoittaminen tarkoittaa opintojen laajuuden, keston ja
tyomaaran laskennallista arviointia opiskelijan oppimisen edelly-
tysten luomiseksi. Laajuus ilmaistaan tydmaaraan yhteydessa
olevina opintopisteind (op), kesto ilmaistaan vuosina ja tydmaara
opiskelijan ty6tunteina.

Tutkintojen kokonaislaajuus ja laskennallinen kesto on méaritelty
asetuksella. Laaketieteellistd koulutusalaa lukuun ottamatta
maisteritutkinnon laskennallinen kesto on 5 vuotta ja sen laajuus
on 300 op koostuen 180 op:n kandivaiheesta ja 120 op:n maiste-
rivaiheesta. Opintopisteina ilmoitettu laajuus sisaltda myds opis-

kelijan tyomaaran:

Kandidaatin tutkinto opiskelijan ty6tunteina = 4800 tuntia

Maisterin tutkinto opiskelijan tyétunteina = 3200 tuntia
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Taman tuntikehyksen sisélla opintojaksojen tyomaaran oikea
arviointi luo edellytykset sille, etta tutkinnon laskennallinen kesto

ja todellinen kesto vastaavat toisiaan.

Opintojen mitoittamiseen sisaltyy kaksi ulottuvuutta, joiden valilla
ei saa olla ristiritaa. Mitoituksessa on toisaalta pystyttava varaa-
maan realistinen maara aikaa opiskelijalle oppikurssien opiskelua
varten, toisaalta on voitava varmistaa, etta tutkintoon vaadittavi-
en opintojen kokonaiskesto siséltda juuri sen maaran aikaa, joka
yhteensa on varattu kaikkiin niihin opintojaksoihin, joista tutkinto
koostuu. Tutkintoon ei varata aikaa yli tutkinnon virallisen laajuu-
den menevien opintojen suorittamiseen. Tallaisten opintojen
suorittaminen on katsottava opiskelijan kannalta ylitdina tehta-

viaksi. %

TyOajan yleinen ja ainoa kayttokelpoinen perusyksikkd on tunti.
Opintojen mitoitusjarjestelma lahtee perusnormista, etta opiskeli-
jan vuosittainen tydaika on 1600 tuntia, joka jaetaan opintojakso-
jen ja opintokokonaisuuksien kesken niiden edellyttdmassa suh-
teessa siten, ettéd kaikki vuodet ovat yhteismitallisia. Periaate on
siis aivan sama kuin opetushenkilokunnan tydajan maéarittelyssa.
Opettajat ja opiskelijat ovatkin ajankaytdssaan aivan perustellusti
samalla viivalla. Molempien tydaikaa arvioidaan samalla kalente-

rilla.

Lukukauden tasolla tulee toteutua saanto, etta opiskelija voi teh-
da tutkintoon liittyvaa opiskelutydtéa keskiméarin 800 tunnin ver-
ran. Opintokuukauden tasolla opinnot tulee suunnitella niin, etta

opiskelija voi tehda taysipainoista opiskelutyota keskimaarin 160

%2 Y |iopistojen kaksi portaisen tutkintorakenteen toimeenpano, 2002.
On loogista gjatella myds siten, etta keskimaaraista etevampi opiskelija
voi suorittaa keskimaaraisen opiskelijan oppimiskyvyn mukaan mitoite-
tut kurssit tét& nopeammin.
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tunnin verran. Opiskelijan tekemista tydtunneista koostuu tyoviik-
ko, joka on laskennallisesti viisipaivainen ja keskimaarin sisaltéa
40 tuntia opiskelijan ty6td. Jos opiskelija teholliseksi tybtajaksi
lasketaan 10 kuukautta niin tydviikon pituus on 40 tuntia. Jos
opiskelijan tydajaksi vuositasolla lasketaan vain 9 kuukautta, niin
keskim&arainen viikkotuntimééra on 44 tuntia.

Tyoviikon tasolla mitoituksen tulee toteuttaa saantoa, etta kes-
kimaarin vain puolet viikkotunneista voi kayttda kontaktiopetuk-
seen.? Toisin sanoen kontaktiopetustunteja voi viikossa olla vain
n.20. Talla tavoin opiskelijalle varataan aikaa tehtévien tekemi-
seen ja muuhun itsendiseen tydskentelyyn: oppimisen edellytta-
maan ajatustydhon. Opinnot on kuitenkin mahdollista toteuttaa
siten, etta jonkin viikon tai jakson aikana kontaktiopetustunteja on
20 tunnin saantbéd enemman tai vahemman, mika kompensoituu
jonkin toisen viikon tai jakson aikana. Yleinen piirre niin suoma-
laisissa kuin ulkomaisissakin yliopistoissa on, etta opintojen lop-
puvaiheessa tai syventavissa kursseissa itsendisen tydskentelyn
osuus on huomattavasti suurempi kuin perusopinnoissa tai alku-

vaiheen opetuksessa.

Opinnot tulee siis jaotella siten, etta jatkuva ja tehokas tydskente-
ly mahdollistuu. Mitoituksen taytyy olla ehdottoman realistinen.
On varmistettava, ettd keskimaarainen opiskelija todella pystyy

suorittamaan kurssit niille varatussa ajassa.

Mitoitusvirhe on luvallista tehd& ainoastaan positiiviseen suun-
taan, jolloin aikaa varataan hieman yli todellisen tarpeen. Tésta
syysta nyt annettavat aikavarausohjeet ovat luonteeltaan mini-
miohjeita. Niiden pydristaminen on luvallista yl6spain, siis suun-

taan, jossa opiskelijalle varataan suurempi aikaresurssi oppimis-

42




¢ 9 €£©~—

ANNA AIKAA AJATELLA

ta varten. Kun jatkossa annetaan laskennallisia vaihtoehtoja, on
oppimisen edellytysten turvaamiseksi suositeltavaa kulloinkin
kayttaa sitd vaihtoehtoa, joka tuottaa opiskelijan kayttéon suu-

remman aikaresurssin.

OPINTOJAKSON MITOITTAMINEN

Opiskelu on ty6ta, jota opiskelija tekee oppimistavoitteiden saa-
vuttamiseksi. Oppimiseen tahtdava tyoskentely on oleellisesti
henkista ty6td, joka koostuu ajattelusta, kirjoittamisesta, lukemi-
sesta ja laskemisesta. Siihen sisaltyy my6s yhteisty6 ja vuorovai-

kutus toisten opiskelijoiden, opettajien ja tuutoreiden kanssa.

Opintojakson mitoituksen lahtdkohtana on yleenséa opintojaksolle
opetussuunnitelmassa maaratty kokonaistuntimaara.”* Taman
kokonaistuntiresurssin sisalla arvioidaan, kuinka paljon aikaa
taytyy varata eri tavoin toteutettuun ohjattuun tydskentelyyn,
itsendiseen tydskentelyyn, erilaisten tuotosten tekemiseen ja
kirjallisuuden lukemiseen ottaen huomioon opintojen vaatimusta-

so (oppimistavoite) ja vaikeusaste.

Jos opiskelun tueksi on aikomus jarjestéda kontaktiopetusta, tay-
tyy mitoitusta varten kyetéd madrittelemaan, missd maarin oppi-
minen voi tapahtua kontaktiopetustilanteessa, ja missa maarin

sen lisaksi vaaditaan opiskelijan itsenaista tydskentelya. Itsenais-

2 Y iopistojen kaksi portaisen tutkintorakenteen toimeenpano, 2002, 27.
% Teoksessa K arjalainen (2007) kasitell44n kokonai stuntimaéran va-
raami sta opetussuunnitel maty6n osana. Keskeisté siina on, etta aika-
resurssi madritell&an oppiaineen osaami svaati misten pohjalta elka oppi-
aineen arvostuksen tai muiden sosiaalisten tekijdiden pohjalta.
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ta tydskentelya voi menetelmasta riippuen edellyttaa tapahtuvan
seka ennen etta jalkeen kontaktiopetustilanteen, jolloin opinto-

jakson kokonaistuntiméara rakentuu seuraavista alueista:

- esity6tuntien maara,
- kontaktituntien maara,

- jalkitydtuntien maara.

Itsendiseen tyoskentelyyn sisaltyy:

- kontaktiopetustilanteita varten tehtava valmentautuminen, joka
voi koostua aiemman kertaamisesta, ennakkotehtévien tekemi-
sesté tai muusta ajatuksellisesta valmentautumisesta,

- kontaktiopetuksessa annettujen tehtévien tai harjoitusten teke-
minen,

- erityisten arvioitavien tdiden tekeminen ja/tai tentteihin valmen-
tautuminen,

- muu omaehtoinen asioiden ymmartamiseen tahtaava tyésken-

tely, vuorovaikutus ja lisatietojen hankkiminen.

Opiskelu voi toteutua pelkastaan itsendisena tyoskentelyna il-
man, etta sen tueksi jarjestetddn mitdan systemaattista opetusta.
Talléin mitoituksessa on pystyttava maarittamaan, kuinka paljon
aikaa opiskelijalta menee erilaisten tuotosten tekemiseen ja kuin-

ka laajoja toita hanelle voidaan antaa.
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OPETUSMUODOT

Kontaktiopetus tapahtuu erilaisia opetusmenetelmia kayttaen.
Onko olemassa opetusmenetelmid, joissa ei tarvita esityota tai

jalkityota? Tallaisessa tapauksessa voisi olla kysymys siita, etta:

1. jokin opetusmenetelma on itsess&an niin tehokas, etta oppimi-
seen ei tarvita muuta tydta kuin osallistuminen opetustilantee-
seen. Nain tehokkaita opetusmenetelmia ei ole kuitenkaan viela
I0ydetty.

2. opiskelija ei voisi teknisistd syistd tehda esity6ta/jalkityota.
Oppimista ei kuitenkaan voi rajata tapahtuvaksi vain tietyssa
jarjestetyssa (harjoitus-/ty6-) tilanteessa, koska oppimisen kan-
nalta valttamatodn esityo/jalkityd (varsinkin ja erityisesti tieteessa)
on enimmakseen ajatuksellista ty6ta, jota tilojen, laitteistojen tai
muiden ymparistotekijoiden puute ei kahlitse.

3. opettaja ei katsoisi naita tarvittavan. Talléin opettajalla taytyisi
olla erityisen hyvét kurssin oppimistavoitteisiin liittyvat perustelut
ratkaisulleen. Pateva perustelu voisi olla esimerkiksi sellainen,
ettd opiskelijoiden ei ole tarkoituskaan oppia asiaa vaan tavoit-
teena on vain toisiinsa tutustuminen, yhteistyon koordinointi tai

tiedottaminen.

Jos opettaja tai koulutuksen suunnittelija katsoo jonkin opetus-
muodon olevan sellainen, etta se ei vaadi opiskelijan omatoimi-
sen tydskentelyn osuutta, on aina kysymyksesséa erikseen perus-
teltava poikkeustapaus. Mitoituksen perussaanté on, etta kaikille

opetusmuodoille varataan myds itsenaisen tydskentelyn osuus.

Nimikkeita erilaisille opetusmenetelmille lienee olemassa satoja.
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Jatkossa kaytdmme kasitettd opetusmuoto, jolla tarkoitetaan
opetusmenetelmien yleista luokittelua ryhmiin niiden ominaisuuk-
sien pohjalta. Mitoitusta varten erilaiset opetusmenetelmat luoki-
tellaan viiteen erilaiseen mitoitusryhmaan.”® Tarkeita yleisia ope-
tusmuotojen tyyppeja ovat esittéava opetus, toiminnallinen opetus,
tehtavaohjattu opetus, kirjallisuudella opetus ja virtuaaliopetus.

a) Esittava opetus

Esittava opetus tarkoittaa tietoa valittdvaa opetusta, jossa opetta-
ja selostaa, nayttaa tai havainnollistaa opittavaa asiaa, ja opiske-
lijat seuraavat mahdollisesti muistiinpanoja tehden opettajan
esitysta. Esittavaan opetukseen kuuluu perinteinen luentotyyppi-
nen opetus ja myds sellaiset harjoitukset tai demonstraatiot, jois-
sa opiskelijat eivat osallistu toimintaan muutoin kuin vain esitysta
seuraamalla. My6s sellaiset harjoitukset, joissa opiskelijoille suo-
raan naytetdan oikeat vastaukset ja/tai ratkaisuprosessit, ovat
esittavaa opetusta.

Esittavan opetuksen teho on ymmartavan oppimisen kannalta
erityisen heikko, elleivat opiskelijat valmentaudu opetustilanteisiin
ennalta, ja elleivat he tee jalkikateen selventavaa ja syventavaa
ajatustyotad. Mita vahemman téhan tydskentelyyn varataan opis-
kelijalle aikaa, sita suurempi syy on olettaa oppimistulosten jaa-

van pinnallisiksi.

% Opetusmuotojen jaottelu on tehty siten, etté se kattaisi kaikki nykyi-
sin k&ytetyt menetel mét. Opetusmenetel mien kayttoa koskevissa tutki-
muksissa on osoitettu, etté eri menetelmillé on erilainen teho ja hy6-
tysuhde (Markkanen, 2002). Kaikissa menetelmissi gjan varaaminen
oppimisty6hon on térkeé oppimiseen vaikuttava tekija, jolla voidaan
lisatéd myds muutoin vahempivaikuttei sen menetelmén tehoa.
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Esittdvan opetuksen onnistumisen kannalta on toivottavaa, etta
opiskelija valmentautuu kontaktiopetustilanteeseen etukéteen.
Valttamatonta on, ettd han tydstaa ja syventaa esitettyja asioita

mielesséan opetustilanteiden jalkeen.

al) Esittavat luennot

Esittdvan luento-opetuksen tehokkuutta on tehdyisséa oppimistut-
kimuksissa useimmiten kritisoitu. Menetelma sopii parhaiten sel-
laisille (verraten harvalukuisille) opiskelijoille, jotka pystyvéat hel-
posti hahmottamaan kokonaisuuksia puhetta seuraamalla. Mene-
telmasta on hyodtya myos hyvin motivoituneille opiskelijoille. Ha-
vainnollistamalla esityksen tehoa voidaan rajoitetusti lisata. Esit-
tava luento sopii parhaiten yksinkertaisten asioiden opettami-
seen. Hyvéat pohjatiedot ja ennakkovalmentautuminen helpottavat
puheen ja esityksen seuraamista. Kontaktiopetuksen ja itsenai-

sen tydskentelyn mitoituksellinen minimisuhde on seuraava:

Taulukko 5. Esittavan luennon mitoittaminen

KONTAKTI- ITSENAISEEN ITSENAISEEN

OPETUSTUN- | TYOSKENTELYYN TYOSKENTELYYN

NIT TARVITTAVAT TUNNIT: | TARVITTAVAT TUNNIT:
VAHIMMAISVAATIMUS | HYVA EDELLYTYS
OPISKELULLE OPPIMISELLE

1 1 3

Jokaista esittdvan opetuksen tuntia kohden tulee siten varata
vahintain yksi tunti opiskelijan itsendista tydskentelyéa varten.
Vaativien asioiden syvalliseen oppimiseen tama aikavaraus ei voi
riittdé. Parempi tulos saavutetaan, jos aikaa varataan kolme tun-

tia jokaista kontaktiopetustuntia kohden. %°

% K oska suomalaiset opiskelijat eivat ole yleensa tottuneet kayttamaan
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a2) Esittavat harjoitukset

Esittavissa harjoituksissa opiskelijalle naytetdan kuinka tehtavat
ratkaistaan. Harjoitukset voidaan toteuttaa yhtalailla luentosalissa
kuin laboratoriossakin. Myos sellainen demonstraatio, jossa
opiskelijat seuraavat (sivusta) jonkin ilmion tai prosessin havain-
nollistamista lukeutuu tdhan opetusmuotoon. Jos opiskelija ei ole
itse ennakkoon tydskennellyt tehtdvien parissa, tai jos han ei
harjoitusten jalkeen kaytd aikaa ratkaisujen pohtimiseen, niin
oppimistulos on oletettavasti heikko. Kontaktiopetuksen ja itse-

naisen tydskentelyn mitoituksellinen minimisuhde on seuraava:

Taulukko 6. Esittavien harjoitusten mitoittaminen

KONTAKTIOPETUSTUNNIT | ITSENAISEEN TYOSKENTELYYN
TARVITTAVAT TUNNIT
1 2

b) Toiminnallinen opetus

Toiminnallinen opetus jakautuu kuuteen luokkaan. Kaikissa niis-
sé& on yhteisend johtolankana opiskelijan osallistuminen toimin-
taan muutoinkin kuin vain esitystd seuraamalla ja muistiinpanoja
tekemalla. Toiminnallisessa opetuksessa opiskelija saa kontak-
tiopetustilanteessa tehtavia ratkaistavakseen, ja hénelle anne-

taan useimmiten myds kotitehtavia tai seuraavaa kontaktiopetus-

heille varattua aikaa oppimista edi stavaan tyoskentelyyn, opiskelijoita
on erityisesti téssa opetusmuodossa opastettava itsenéi seen tydskente-
lyyn.
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kertaa varten valmentavia tehtavia. Toiminnallisen opetuksen
onnistumiseksi on valttamaténta ettd opiskelija valmentautuu
opetustilanteisiin ja tytstdd asioita mielessdan opetuksen jal-
keen. Itsendinen tydskentely pyritddn varmistamaan esimerkiksi

kotitehtavien avulla.

Toiminnallisessa opetuksessa kontaktiopetuksen ja itsendisen

tydskentelyn mitoituksellinen minimisuhde on seuraava:

Taulukko 7. Toiminnallisen opetuksen mitoittaminen

KONTAKTIOPETUSTUNNIT | ITSENAISEEN TYOSKENTELYYN
TARVITTAVAT TUNNIT
1 2-3

Jokaista kontaktiopetustuntia vastaa siten véhintdin kaksi itse-
naisen tydskentelyn tuntia. Tata suhdetta voi, ongelmakeskeista
tyoskentelya (PBL) lukuun ottamatta, soveltaa kaikissa toiminnal-
lisen opetuksen tydmuodoissa. Eri menetelmét voi myds mitoit-

taa tarkemmin ottaen huomioon seuraavat erityispiirteet.

b1) Aktivoivat luennot

Aktivoiva luento sisaltda opiskelijan aktiivista osallistumista ja
toimintaa kontaktiopetustilanteissa, esimerkiksi yksin tai ryhmissa
tehtavia harjoituksia, keskustelua ja pohdintatehtavia. Opettajan
luennointi koostuu lyhyista tietoiskuista, joihin liittyy valitonta
harjoittelua itse tilanteessa. Myos opiskelijat voivat olla tietoisku-
jen pitdjia. Menetelmasta voidaan kayttaa myods nimitysta tydpaja
tai tyOpajaluento. Opiskelijoilta edellytetédn etukéateisvalmistau-

tumista kontaktiopetustilanteita varten.

Aktivoivissa luennoissa kontaktiopetuksen ja itsendisen tyosken-

telyn mitoituksellinen minimisuhde on perustellusti yleisen luokit-
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telun mukainen.

Taulukko 8. Aktivoivan luennon mitoittaminen

KONTAKTIOPETUSTUNNIT | ITSENAISEEN TYOSKENTELYYN
TARVITTAVAT TUNNIT

1 2-3

b2) Ohjatut harjoitukset

Ohjatuissa harjoituksissa opiskelija tyoskentelee aktiivisesti ja
hanella taytyy olla opittuna esimerkiksi luennolla vélitettya teo-
riapohjaa, jotta harjoitukset olisivat oppimisen kannalta mielek-
kaita ja merkityksellisia tilanteita. Opiskelijalle on voitu antaa
tehtavid, jotka on oppimisen kannalta valttamatonta tehda ennen
harjoituksiin tuloa. Harjoituksissa opiskelija ei seuraa esitysta,
vaan han tekee toita yksin tai pienryhméassa ja saa ohjausta tar-

vittaessa. Tydskentely voi tapahtua myds laboratoriossa.

Ohjatuissa harjoituksissa opiskelijan odotetaan tekevan aktiivista
oppimisty6td, johon valmentautumiseen hanen tulisi kayttaa riit-
tavasti aikaa. Tasta syysta toiminnallisen opetuksen yleista kon-
taktiopetuksen ja itsendisen tytskentelyn minimisuhdetta on

perusteltua kasvattaa.

Taulukko 9. Ohjattujen harjoitusten mitoittaminen

KONTAKTIOPETUSTUNNIT ITSENAISEEN TYOSKENTELYYN
TARVITTAVAT TUNNIT
1 3

b3) Aktivoiva havainnollistaminen
Aktivoivan havainnollistamisen tarkoituksena on motivoida, heréat-
tdad ajatuksia ja mielikuvia oppiaineen kaytannoéllisesta merkityk-

sestd. Usein tarkoituksena on harjoitella ja/tai havainnollistaa
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teoriassa opittuja asioita kaytanndssa. Aktivoivaan havainnollis-
tamiseen voi kuulua myds tutustumista oman alan tyépaikkoihin,
ja sen aikana voi olla mahdollisuus luoda kontakteja alan ihmisiin
ja opiskelijatovereihin.

Jos tédhan kategoriaan kuuluva opetus on luonteeltaan excursioi-
hin tai tutustumiskaynteihin verrattavaa toiminnallisuutta, niin
talldin on perusteltua vahentaa siihen liittyvaa itsendisen tyos-

kentelyn osuutta.

Taulukko 10. Aktivoiva havainnollistaminen/tutustuttava

KONTAKTIOPETUSTUNNIT ITSENAISEEN TYOSKENTELYYN
TARVITTAVAT TUNNIT
1 1

Jos opetus on teorian ja kaytannén yhteenliittdmiseen syvemmin
perehdyttavaa niin talldin itsenéisen opiskelun osuus on perustel-

tua pitaa ennallaan.

Taulukko 11. Aktivoiva havainnollistaminen/syventava

KONTAKTIOPETUSTUNNIT ITSENAISEEN TYOSKENTELYYN
TARVITTAVAT TUNNIT
1 2

b4) Tybharjoittelu

TyOharjoittelu tarkoittaa opintoihin siséltyvda ammatillisen tyods-
kentelyn tai tydssa oppimisen jaksoa. Siina sovelletaan koulutuk-
sessa opittuja tietoja ja taitoja aidossa tyétilanteessa ja samalla

opitaan myos yleisia tydelamavalmiuksia.

Harjoittelun kokonaiskesto riippuu koulutuksen tavoitteista. Har-

joitteluun kaytettava tydaika voidaan: 1) maaritellda yhtenevaksi

51



¢ 9 €£©~—

ANNA AIKAA AJATELLA

opintoihin kuluvan ajan kanssa, tai 2) siitd voidaan erottaa opin-
toihin liittyvd vahaisempi osuus (esimerkiksi kolmen viikon har-
joittelusta (n. 120 tuntia) arvioidaan opiskelun kannalta oleelli-
seksi vain yhden viikon (40 tuntia) osuus), tai 3) harjoitteluun
kuluvan tydajan liséksi varataan aikaa tyokokemusten pohdiske-
luun ja niisté raportointiin. Kirjallisiin tuotoksiin varataan aikaa
jatkossa esiteltavan yleisen perusteen mukaisesti. Tapauksessa
2, jossa vain tietty maara harjoitteluaikaa katsotaan opintoajaksi,
on otettava huomioon harjoittelusta mahdollisesti laadittava kirjal-

linen tuotos.

b5) Ongelmakeskeinen opetus (PBL)

Ongelmakeskeisessa tytdtavassa opiskelijat kokoontuvat pien-
ryhmassa viikoittain kahteen yleensa noin kahden tunnin kestoi-
seen seminaari-istuntoon, jossa opettaja on lasna tuutorina.
Ryhmaistunnoissa opiskelijat kiteyttavat annetun uuden ongel-
man vaatimat oppimistavoitteet ja ratkaisevat valiajalla tapahtu-
neen itsenaisen tydskentelyn pohjalta edellisella kerralla esitetyn
ongelman. Tydskentelyn paapaino on opiskelijan itsendisessa
tiedonetsinnassa ja pohdiskelussa.

Ongelmakeskeisessa opetuksessa opiskelijan omatoimisen tyds-
kentelyn m&ara on suhteessa kontaktiopetustilanteisiin erittain
huomattava, silla oppiminen tapahtuu suurimmalta osin itsenéi-
sessa tyossa. Keskimaarainen suositeltava aikavaraus on seu-

raava.
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Taulukko 12. PBL-tyéskentelyn mitoittaminen

KONTAKTIOPETUSTUNNIT ITSENAISEEN TYOSKENTELYYN
TARVITTAVAT TUNNIT
1 5

Jos opiskelijalla on viikossa kaksi kahden tunnin istuntoa, niin
niistd koostuva kokonaiskuormitus on ndin arvioiden 4 x (5+1)
tuntia =24 tuntia. Tama aikavaraus sisaltda myos kirjallisen ma-

teriaalin lukemisen.

b6) Seminaarit

Seminaariopetuksessa opiskelijat laativat itsenaisesti tai ohjauk-
sessa kirjallisen seminaarityén, jonka he esittelevat yhteisessa
kokoontumisessa toisille seminaarilaisille. Seminaarivaen tehté-
vana on tutustua tehtyyn tydéhon jo ennalta, arvioida tydn laatua
ja kayda siita kriittistd arviointikeskustelua ja mahdollisesti my6s

vaitella tyon esittdjan kanssa.
Seminaaritydskentelyssa aikaa tulee varata tyon tekemiseen,
kirjallisuuden lukemiseen sekd seminaari-istuntoihin valmentau-

tumiseen.

Taulukko 13. Seminaaritunnit ja itsenéinen tyéskentely

SEMINAARITUNNIT ITSENAISEEN TYOSKENTELYYN
TARVITTAVAT TUNNIT
1 2

Elleivat opiskelijat valmentaudu tulevaan istuntoon ja perehdy
esitettdvadn asiaan, seminaarissa ei synny keskustelua vaan

pikemminkin vain vaivautunut tunnelma.
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c) Tehtavaohjattu opetus

Tehtavaohjatussa opetuksessa ei ole yleensa lainkaan kontak-
tiopetusta. Opettaja antaa opiskelijalle tehtéavan, jonka jalkeen
opiskelija huolehtii tehtdvan tekemisestd annettujen ohjeiden
mukaisesti itsendisesti ja omavastuisesti. Tehtava voidaan antaa
joko yksilon tai ryhméan suoritettavaksi. Ohjausta annetaan vain
tarpeen mukaan ja yksilollisesti. Tehtavaohjattu opetus koostuu
taysin opiskelijan itsenadisesta tyoskentelysta. Tydskentelyn ajan-
tarpeeseen vaikuttaa opiskeltavan aineksen maara ja vaaditun

tuotoksen laajuus.
Tehtavaohjatussa opetuksessa tuotos voi olla:

- kirjallinen tuotos, jonka tyémaara arvioidaan vaaditun tuotoksen
laajuutena sanamaaralla arvioiden 100 sanaa tunnissa *’.

- artefakti.?® Artefakti voi olla piirroksena, tietokoneohjelmana tai
sen osana tuotettava tuotos. Se voi olla myds visuaalisesti ja/tai
auditiivisesti vélitettava tuotos, tallenne, mallinnos, taideteos jne.

Téallaiset tehtavat vaativat yleensa odotettua enemman aikaa.

% Sanamaaraista perustetta tydajan arviointiin kaytetaén esim. Englan-
nin avoimessa yliopistossa. (Chambers 1992). Arvio 100 sanaa tunnissa
tuottaa jokseenkin saman tuloksen kuin aiempi Oulun yliopistossa kay-
tetty 8-12 sivun tuottaminen 1 opintoviikkoa kohden, kun myés vai-
keustaso otetaan huomioon. Vaikean tekstin tuottamisessa (50 sanaa
tunnissa) tydviikon (40 tuntia) sivumééraksi tulee 8 ja muutoin 16.
Laskennassa on kaytetty yleisté keskimaaraistd 250 sanan médréa sivua
kohden.

% Fjlosofisesti artefakti on mika hyvansi tuotos, joka ei ole itse tehnyt
itseddn. Téassa se tarkoittaa opiskelijan tekemada muuta kuin kirjalista
materiaalista tuotosta.

54



¢ 9 €£©~—

ANNA AIKAA AJATELLA

Mitoitus perustuu kuitenkin kaytannén kokemukseen eika alasta
ja tehtavasta riippumatonta normia voida ilmeisesti antaa.

- esitettéva tuotos. Esitettdva tuotos voi olla esitelmé, naytelma
tai taiteellinen performanssi. Myds opetustehtava kuuluu esitetta-
vien tuotosten luokkaan. Esitettavan tuotoksen valmistelun ajan-
kayton arviointia koskee sama periaatteellinen vaikeus kuin arte-
faktien kohdalla. Ajantarve on suuri, mutta mitoitus on tehtava
ala- ja tehtavékohtaiseen kokemukseen pohjautuen. Yhden uu-
den opetustunnin valmisteluun on joissakin arvioissa esitetty
tarvittavan vahintainkin kahden tunnin tydskentelya.

- autenttinen tehtava. Autenttinen tehtdva on tosielaman tytteh-
tavad, esimerkiksi toimeksianto. Mitoitus opetuksen ja opiskelun
nakokulmasta riippuu siitd, onko vaadittava lopputuote kirjallinen
tuotos, artefakti vai esitettéva tuotos.

Kaikissa néissa tehtavéalajeissa ajan kayton varaukseen lisataan
pakollisen kirjallisuuden lukemiseen tarvittava aika vaikeustaso

huomioon ottaen.

d) Kirjallisuuteen perehtyminen

Kirjallisuuteen perehtyminen tarkoittaa menettelya, jossa opiske-
lija omavastuisesti ja annettujen ohjeiden mukaisesti lukee kurs-
sin oppisisaltdon liittyvaa kirjallista materiaalia. Kirjallisuus voi
olla kurssin oheislukemistoa, tai se voi muodostaa erillisen suori-

tustavan.

2 \Wankat & Oreovicz, 1993,22.
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d1) Kirjallisuus oheislukemistona

Kirjallisuutta voidaan pitaa opiskelua tukevana oheislukemistona,
kun se toimii kontaktiopetusta taydentavana ja syventavana ai-
neistona. Kirjallisuuteen perehtyminen on oppimisen kannalta
suositeltavaa, ja opiskelija voi sen avulla syventdad osaamistaan
haluamillaan alueilla, mutta lukemista ei kontrolloida. Kirjallisuut-
ta ei vaadita erikseen tentittavaksi eik& sen hallintaa erikseen

arvioida..

Oheislukemistona kaytettavalle kirjallisuudelle ei tarvita itsenaista
tuntiresurssia yleisen itsenéisen tydskentelyn varauksen liséksi.
Kirjallisuuden vaatiman tydmaarén arviointi on osoittautunut eri-
tyisen ongelmalliseksi siitd syysta, etta opettajillakaan ei ole aina
ollut selkedd nakemystd siitd onko kirjallisuus tarkoitettu vain

tukimateriaaliksi, vai onko se tarkoitettu huolellisesti luettavaksi.*

Jos opintojaksoon siséllytetty kirjallisuus on tarkoitettu vain
oheislukemistoksi, asia tulee tehda seka opiskelijalle etté opetta-
jalle ehdottoman selvéksi opinto-oppaassa tai muuta kautta.

d2) Kirjallisuus suoritetaan erikseen kirjatenttina

Kirjallisuuteen perehtyminen ei ole vapaaehtoista vaan siitd vaa-
ditaan perinteisen kirjatentin tekeminen. Perinteinen Kkirjatentti
tarkoittaa teosten kirjallista tai suullista kuulustelua.®* Tallaisessa
tapauksessa Kkirjallisuuteen perehtyminen vaatii erillisen tydajan
varaamista opiskelijalle kirjojen sisallon ymmartavaa oppimista

varten.

% Ej tulis syntya sellaista tilannetta, jossa opiskelijan annetaan ol ettaa,
ettéakirjat on tarkoitettu huolellisesti luettavaksi, vaikka tiedetéan ettei
se gjan puittei ssa ole kdytanndssa mahdollista.

31 Myos ns. dialogitentit tai kongressitentit, késitekarttatentit ja kaikki
perinteisen tentin muunnokset kuuluvat téhan mitoituskategoriaan teos-
ten osalta (ks. Karjalainen & Kemppainen 1994, 67-88).
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Kirjatenttiin lukeminen voi olla kirjojen lukemista luentojen lisék-
si, luentoja korvaavana tai aivan omana suorituksenaan. Kaikissa
naissa tapauksissa on tarkea muistaa, etta kirjallisuuden lukemi-
seen erikseen varattava aika arvioidaan ymmartavan lukemisen
nakokulmasta. Ymmartavaan lukemiseen liittyy kokemuksen ja
myds tutkimustiedon mukaan useita vaiheita — yleensa ainakin

kolme lukemisen vaihetta:*?

1. Teoksen silmaily
2. Huolellinen lukeminen muistiinpanoja tehden

3. Kertaaminen

Jotta ymmartavan oppimisen vahimmaisedellytykset tayttyisivat
teksti on siis luettava kolmeen kertaan. Riittdvan ajankayton
maarittelyn helpoin keino on kayttaa opintoviikkomitoituksesta
tuttua sivumaaran ja tuntimaaran yhteytta kahteen vaikeusluok-
kaan eriteltynd. Tassa mallissa on otettu huomioon ymmartavan

oppimisen vaatimat lukukerrat.

Kohtuullisen helppolukuinen teksti:

100 sivua | 20 tuntia |

Vaikeaksi luokiteltava (tai vieraskielinen) teksti:

100 sivua | 30 tuntia |

Toinen mahdollisuus on Englannin avoimessa yliopistossa kay-

tetty teosten sanamaaraan, vaikeusasteeseen ja ymmartavan

% K olmen vaiheen malli on perinteinen erityisesti behaviorismin kau-
della kaytetty opiskelumalli. Sittemmin [ukemisen mallit ovat monipor-
taistuneet. Vaiheitaon nelj, jopaviisikin kuten esim. SQ3R-mallissa:
silmaily, kysymysten teko, huolellinen lukeminen, selittdminen ja ker-
taaminen. Lukemisesta lisdd ks. esim. Linnakyla & Takala 1991.
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lukemisen vaatimaan ajankayttoon pohjautuva arviointiperuste.*®
Oheisessa mallissa otetaan myds huomioon pilotoiva tutkimustie-
to>* oppiaineen luonteesta jatkumolla matemaattinen — ei- mate-

maattinen seuraavasti:

Taulukko 14. Ymmartava lukeminen ja aika

TEKSTIN LUONNE YMMARTAVAN LUKEMISEN
NOPEUS: SANAA MINUUTISSA
matem. ei-

matem.
(TAI
VIERASKIELINEN | (TAI KOTIMAINEN
MATERIAALI ) MATERIAALI )

Helppolukuinen 60 100

Kohtuullisen helppolukuinen 40 70

Vaativa 25 40

Vaativa matemaattinen lauseke Minuutti jokais-
ta lauseketta
kohden.

Kirjan sanamaara arvioidaan ja jaetaan vaikeustason mukaisella
kertoimella, jolloin saadaan teoksen lukemiseen vaadittava mi-
nuuttimaara. Taman mitoitusoppaan oppimiseen tarvittava aika
on kohtuullisen helppolukuiseksi maariteltyna 10595:70=151 min.
ja vaativaksi maariteltyna 10595:40=264 min. Asiaa voitaneen
pitdd vaativana. Ajatelkaamme, ettd kysymyksessd on tahan
oppaaseen pohjautuva opintojakso: "Opintojen mitoittamisen

perusteet”, joka suoritetaan itseopiskeluna. Tavoitteena on oppia

3 Chambers, 1992. Kyseinen arviointiperuste perustuu Englannin
avoimen yliopiston kokemustietoon, ja se on sidoksissa siella kéytetta
viin suoritustapoihin, joissakirjallisuutta k&ytetéan erilaisten esseiden
jakirjalisten tuotosten laatimisessa. Varsinaisen lukemalla oppimisen
kannalta— ja suomal aisen tentteihin ja kokeisiin lukemisen nakokul -
masta— malli e otariittavasti huomioon lukuprosessin monivaihei suut-
ta, josta syysta ehdotamme mallia kéytettavaksi harkinnan mukaan
lukukerroilla pai notettuna.

3 Garg, Panda & Panda, 1992. Kyseisté vaativuuden arviointimallia voi
pita& lukemisnopeuden arvioinnin ohjenuorana my®s muun poikkeuk-
sellisen vaativuuden (esimerkiksi vieraskielinen kirjallisuus) suhteen.
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mitoittamaan omat opintojaksot. Riittaisikd n. 4,4 tuntia (264 mi-
nuuttia) kestanyt lukeminen tavoitteen saavuttamiseen. Keski-
maarin varmaankaan ei riita, joten oheisella kaavalla saatava
tuntimaara on syyta kertoa lukemiskertojen maaralla.®® Tallsin
saatava n. 13 tunnin (3 x 4,4 min.) opiskeluaika antaa keskimaa-

raiselle opiskelijalle paremmin riittdvan aikaresurssin.

Perinteisen Kkirjatentin vaatima ajankaytté on useimmiten yksin-
kertaisinta arvioida edellda esitetyn sivumaaraperusteen mukai-
sesti. Joissakin tapauksissa opiskelijalle varataan talldin keski-
maaérin realistisempi aikaresurssi kuin sanaperusteisessa mitoi-
tuksessa.*® On myds huomattava, etta perinteiseen tenttiin val-
mistautuminen on luonteeltaan huomattavasti lukemiskeskei-

sempaa kuin muu kirjallisuuden suorittaminen.

d3) Kirjallisuudesta vaaditaan referaatin, kotiesseen, oppimispai-
vakirjan tai vastaavan erillisen suoritteen tekemista.

Kun kirjallisuudesta tehdaan erillinen tuotos, niin tavoitteena on,
etta kirjojen sisaltdma tietous opittaisiin erityisen hyvin. Perintei-
nen kirjatentti ei ole oppimisen kannalta yleensa yhta tehokas
kuin omalla ajalla tehty oppimispaivékirja. Kun opiskelija laatii
kirjallisuutta lukiessaan samanaikaisesti kirjallista tuotosta, niin
lukeminen on tehokasta, koska yhtaaikainen kirjallinen tydsken-

tely tukee luetun ymmartamista.

Naihin liittyvéalisdmaininta taulukossa on siihen lis&&mamme.

% K olmen lukemiskerran menettelytavassa lukemiskerrat ovat ajallises-
ti eri mittaisia. Ensimméinen vaatii vahiten aikaa. Huolellisen lukemi-
sen vaihe vaatii ailkaa moninkertaisesti enemman, ja kertaus vaatii myos
oman aikansa. Mitoitusmallissa tarkastellaan lukemisaikoja kertojen
keskiarvona, jolloin erot tasaantuvat.

% Erot eivét ole valttamétta kuitenkaan suuria. Sanaperustei sessa mitoi-
tuksessa ( 3x lukeminen) kohtuullisen hel ppolukuinen 100-sivuinen
teos (250 sanaa sivulla) saan. 18 tunnin lukugjan (sivupohjaisena 20
tuntia), vastaava vaativa teos taas saa n. 31 tunnin lukuajan (sivupohjai-
sena 30 tuntia).
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Teosten lukemisen vaatima aika ja kirjallisen tyéskentelyn vaati-
ma aika ovat tdssa tydtavassa osin paallekkaiset. Tasta syysta
kohtuullinen aika kirjallisuutta varten saadaan sanaperusteisesta

arviosta yhden lukemiskerran mukaisesti.*’

d4) Kirjallisuutta kaytetdan tutkimuksellisessa tytssa hakuteok-
sen tapaan

Kun Kirjallisuutta kaytetdan tutkimustydssa (opinnaytetyot) apu-
valineend, siita etsitddn omaan aiheeseen liittyvia kohtia selaile-
malla ja joskus my6s hakusanojen avulla. Tall6in teosta ei koko-
naisuutenaan lueta yhtendisen huolellisesti. Kokonaisuuksia
silmaillaan, ja olennaiset osat luetaan erityisen tarkasti. Lukemi-

nen etenee lukijan ongelmanasettelun ohjaamana.

Tallainenkin teosten kayttd vaatii runsaasti aikaa, joka taytyy
mitoituksessa ottaa huomioon. Perustavan aikavarauksen muo-

dostaa sanaperustainen arvio yhden lukukerran perusteella.®®

e) Virtuaaliopetus

Virtuaaliopetus tarkoittaa opetusta verkon kautta sahkoisissa
oppimisympaéristoissa tai se voi tarkoittaa myos eta- ja monimuo-

to-opetusta. Virtuaaliopetuksessa opiskelija suorittaa tehtavia ja

3" Tahan siis lisataan kirjallisen tuotoksen laatimisen vaatima aika pe-
rusteella 100 sanaa tunnissa.

% Talta perusteelta voidaan | askea esimerkki 64 sivuisen gradutyon
tydmaérastd, kun sité varten kéytetdén 30 teosta, joiden keskiméaéréinen
sivumaara on 200 sivua (jos yhdella sivulla on 250 sanaa). Teosten
"tutkimukselliseen” [ukemiseen menee (40 sanaa minuutissa) 625 tuntia
jagradun kirjoittamiseen (50 sanaa tunnissa) lisaksi 320 tuntia, jolloin
aikaa yhteensa vaaditaan 946 tuntia. (Opintopisteing 35 pistettd).
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kommunikoi ennen kaikkea kirjoittamalla. Opettaja on lasna jon-
kin teknisen valineen kautta eika varsinaista kasvokkain tapahtu-
vaa kontaktia ole ehka laisinkaan. Aikaa kuluu paatteen kanssa
tydskentelyyn, aineistojen etsimiseen, lukemiseen ja Kkirjallisten

(séhkoisten) tuotosten laatimiseen.

Virtuaaliopetus voi siséltdd osina kaikkia edella mainittuja ope-
tusmuotoja, mutta kokonaisuutenaan sen toteutusmuoto on pe-
rinteisesta opetuksesta poikkeava. Jo varhaisimmissa tata ope-
tusmuotoa edeltdneissa toteutuksissa, esimerkiksi kirjeopetuk-
sessa tai puhelinopetuksessa, havaittiin ettd koko menetelmén
toimivuus perustuu opiskelijoiden sitoutumiseen, aktiiviseen
tydskentelyyn ja opiskelutavan (myds laitteiden) hallintaan. Perin-
teisen kontaktin puuttuminen opettajaan tekee opetuksesta ja
opiskelusta uuden tilanteen, jolloin tilanteesta itsestdan tulee
monesti tarked oppimisen kohde. On opittava paitsi itse asiaa,
myds sitd kuinka tallaisessa tilanteessa tulisi toimia ja opiskella,

jotta siité olisi hyotya.

Nykyisin virtuaaliopetus paaosin tarkoittaa tydskentelya internet-
pohjaisissa oppimisymparistoissa ja naihin ympéristoihin voidaan
linkittyd yha moninaisimmin teknisin apuvalinein. Téallaisesta
tydskentelysta ei ole edeltdvad kokemusta eika mydskaan opin-
tojen mitoittaminen onnistu yht& helposti kuin perinteisessa mal-

lissa.*

Virtuaaliopetuksen ajantarvetta arvioitaessa on otettava huomi-

oon ainakin seuraavat alueet:

% Perinteiseen malliin ihmiskunnalla on jo muutaman tuhannen vuoden
kokemustausta, joka antaa intuitiivista pohjaa mitoitukselle. Virtuaa-
liopetus on kasitteena tunnettu n. 20 vuoden gjan.
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1. oppimistehtavien ja erilaisten kirjallisten tuotosten tekemisen
vaatima ajankaytto,

2. yhteydenpitoon (tuutorin ja muiden kurssilaisten kanssa) vaa-
dittava ajankaytto,

3. kirjallisuuden tai vastaavan oppimateriaalin lukemiseen tarvit-
tava aika,

4., aineistohakuihin tarvittava aika,

5. vaadittavien ohjelmistojen, oppimisympaéristdjen ja muiden
erityistydkalujen oppimisen vaatima aika,

6. opetukseen siséltyvien kontaktiopetusosuuksien vaatima aika.

Oppimistehtavien ja kirjallisten tuotosten aikavarauksessa on
otettava huomioon tuotoksen laajuus sanamaaraisesti (100 sa-
naa tunnissa) ja sitd varten luettavan materiaalin maara kirjalli-
suuteen perehtymisen saantéjen mukaisesti. Sahkoisessa yhtey-
denpidossa kaytettavaksi varattava aika arvioidaan opiskelijan
tuottamien viestien sanamaaran mukaan (100-200 sanaa tunnis-
sa), tai sitten sita varten varataan tietty realistinen kokonaistunti-
maara. Opiskelijan suorittamiin aineistohakuihin taytyy lisaksi

varata riittdva aikaresurssi.

Ohjelmistojen ja muiden sahkdisten tydkalujen opiskeluun taytyy
myds varata aikaa riittdvasti. Aina kun opetus edellyttéda jonkin
sovellusohjelman kayttdodn ottamista, sen opiskeluun on varatta-
va aikaa. Hyva nyrkkiséaanto on, ettd jokaisen uuden ohjelmiston

opettelua varten varataan aikaa yksi paiva (8 tuntia).

Tahan mitoitusalueeseen sisaltyy myds séhkodisen oppimisympa-
riston opiskeleminen. Kéaytanndssad on olemassa paljon koke-
mustietoa siitd, kuinka opiskelijoiden huomio kiinnittyy nettipoh-
jaisella kurssilla hyvin hairitsevasti itse oppimisympéaristoon, ja

aikaa kaytetdaan paitsi ympadriston toimintojen ihmettelyyn ja opis-
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keluun myds turhauttavaan ja haitalliseen kritisointiin. Sahkaoi-
seen oppimisymparistdon tutustumiseen tulee varata osuus, joka
vaihtelee 8-24 tuntiin riippuen siitd, millainen aiempi kokemus

opiskelijoilla on vastaavista tydkaluista ja ty6tavasta.

Oma vaikea alueensa on opetusteknologisten valineiden virhe-
toimintojen ja epévakaan toiminnan aiheuttama ajan héavikki.
Opiskelijoiden yhteydet oppimisympéristdon ja tarvittaviin ohjel-
mistoihin voivat opintojakson aikana hairiintya useita kertoja,
johtuen paitsi yksildllisestd laite- ja ohjelmistokannasta myo6s
verkon ja palvelinten virhetoiminnoista. Varmoja, vakaita ja laite-
riippumattomia sovelluksia odotellessa on realistista ottaa huo-
mioon myds tdma opiskelijoiden etenemiseen vaikuttava hairio-
tekija. Aika, joka opiskelijoilta menee erilaisten vikojen selvitte-
lyyn ja ohjelmistojen kiertoteiden etsintdan, voi kdytdénnossa olla

yllattavan suuri.*

Virtuaaliopetukseen siséltyva kontaktiopetus (esim. videoneuvot-
telu) otetaan mitoituksessa huomioon perinteisen kontaktiope-
tuksen tavoin. Itsendinen tydskentely suhteutetaan kontaktitun-

teihin toiminnallisten opetusmenetelmien mukaisesti.

0 T#t4 hukka-ajan — tai meta-ajankayton — magréa tulisi virtuaaliope-
tusta suunnittel evien jajérjestavien tahojen tutkia empiirisesti, koska
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ARVIOINTIMENETELMAT

Myos oppimisen arviointi tyollistda opiskelijaa. Sekéa arviointiin
valmistautuminen etté arviointitilanteessa kuluva aika aiheuttavat
todellista tunneissa laskettavaa kuormitusta opiskelijalle. Arvioin-
nin kuormittavuuteen vaikuttaa myos kurssin kokonaislaajuus,
onhan laajassa kurssissa enemman arvioitavaa kuin suppeam-
massa. Erilaiset tentit vaativat myos erilaista ajankaytt6a. Tentti-
miselld ja tenteilla tarkoitetaan tassé kaikkia erilaisia suoritus-
muotoja, joiden perusteella opiskelija saa kurssista suoritusmer-
kinnan opintorekisteriin.** On huomattava, etta edella kasiteltiin
kirjallisuuteen perehtymisen yhteydessa jo perinteisen kirjatentin,
esseiden ja tutkielmien mitoittamista. Paallekkaista ajanvarausta

ei siis tule tehda.

Yleisperiaate on, ettd arviointiin valmentautumiseen varataan
aina aikaa riippuen siitd, millainen tenttitapa on valittu. Vaaditta-
van tyfajan nakokulmasta arviointimenetelmat jaetaan kolmeen

mitoitusryhmaan:

ARV1) Perinteinen tentti muunnoksineen®
Perinteisella tentilla tarkoitetaan opetuksesta erillisesséa tilan-

teessa tuotettavaa arvioitavaa tuotosta. Opiskelijalta vaaditaan

sill& on todennékdisesti merkittava vaikutus oppi mi stul okseen.

“ Erilaisiatenttimallgja on esitetty jaluokiteltu teoksessa Karjalainen &
Kemppainen, 1994.

42 Karjalaisen ja Kemppaisen (1994) tenttioppaan mukaisessa luokitte-
lussa tdhan kategoriaan yhdistetdén luokat keinotekoiset ja murretut
tenttimallit.
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aikaa tenttiin valmistautumiseen ja itse tenttitilanteessa toimimi-

seen.

Perinteiseen tenttiin valmentautumiseen varataan aikaa 8 tuntia
jokaista keskimaaraista tyoviikkoa (40t) kohden. Tydviikot laske-
taan kurssin kokonaislaajuudesta. Jos kokonaislaajuus on esi-
merkiksi 80 tuntia, siitd varataan tenttiin valmentautumiseen 16

tuntia.

ARV?2) Tehtavaksiannot*?

Tehtavéksiannoissa arvioitava tuotos valmistellaan opetuksen
kuluessa ja sen viimeistelyyn varataan mahdollisesti aikaa viela
opintojakson paatyttyd. Menettely voi sisaltdd myods suullista
raportointia. On myds mahdollista, etta opintojakso suoritetaan
kokonaisuutenaan tehtavaksiantona, mika useimmiten tarkoittaa
kirjallisen sivumaaraltaan rajatun tuotoksen tekemisté: kotiessee-
ta, projektity6ta tai tutkielmaa. Opiskelijalta kuluu aikaa oppima-

teriaalin lukemiseen ja tehtavan tekemiseen.

Tehtavaksiantojen tydmaara arvioidaan erillisen kirjallisen tuo-
toksen mukaisesti ottaen huomioon myds kirjallisuuden lukemi-
seen varattava aika, ks. edella kohdat tehtédvaohjattu opetus ja
kirjallisuuteen perehtyminen. Jos tuotos on muu kuin kirjallinen
tuotos, aikavaraus on tehtava taysin tapauskohtaisesti ks. edella

artefakti, esitettéava tuotos / autenttinen tuotos.

ARV3) Jatkuva arviointi
Jatkuvassa arvioinnissa oppimisen arviointi tapahtuu opetuksen

yhteydessa ilman, etté erillistd tenttitilannetta jarjestetdan tai

3 K arjalaisen ja Kemppaisen (1994) tenttioppaan mukaisessa |uokitte-
lussa téhan kategoriaan yhdistetdan luokat mallintavat ja luonnolliset
tenttimallit.
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erillista arviointituotosta tehdaan. Arviointi toteutetaan esimerkiksi
harjoitustehtavien tai luennolla tehtavien oppimistehtavien arvos-

telun avulla.

Jatkuvassa arvioinnissa ei vaadita erillistd valmistautumisaikaa
eiké aikaa arviointituotoksen tekemiseen. On otettava huomioon,
etté jatkuva arviointi lisdéa opiskelijan aktiivisuutta kurssin aikana,
ja opiskelija kayttaa kurssiin varatun ajan enemman hyoddykseen

kuin tilanteessa, jossa arvioitava tuotos tehdaan erikseen.

VAIKEUSTASON HUOMIOIMINEN

Oppikurssin yleinen vaikeustaso on otettava huomioon huolelli-
sessa opintojen mitoituksessa. Yksinkertaisimmillaan vaikeusta-
so arvioidaan keskimaaraisen opiskelijan kannalta opiskelun
muodollisen vaativuuden, tutkintotason, perusteella. Kandidaatin
tutkinnossa opiskelija tarvitsee enemman ohjattua opetusta kuin
maisteriopinnoissa. On tarkead, ettéa opiskelijan tietopohjan syn-
tyminen varmistetaan. Maisterivaiheessa itsendisen tytskente-
lyn osuutta on perusteltua lisaté johtuen siita, etté tiedeopintojen
syventavassa vaiheessa opiskelijan tulee paasta sisélle tieteelli-
sen tiedon tuottamisen ja soveltamisen saanndstodn. Tama edel-

lyttd& suurempaa sitoutumista itsendiseen tydskentelyyn.

Vaativuus otetaan huomioon kertomalla kurssin itsendiseen
tydskentelyyn varatut tunnit lisavarauskertoimella.** Vaativuuden

maarittelyd kaytetddn myos kirjallisuuden lukemiseen seka teh-

4 Kysymyksessi on yleisohje, jonka suhteen on tehtéva harkintaa ta-
pauskohtaisesti erityisesti tehtévaohjatussa opetuksessajakirjallisuu-
teen perehtymisessi. Yleisellatasolla ohje e koske PBL-menetelméda.
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tavien ja tuotosten tekemiseen varattuun aikamaaréaan. Jos ker-
toimen kayttd naissa alueissa vaikuttaa hankalalta, kirjallisuuden
lukemisessa voi kayttaa kirjallisuuteen perehtymisen yhteydessa
kaytetyn (sanaperusteisen) taulukon mukaista vaativuustason
nostoa vaativimpaan normiin. Tekstin tuottamisessa suhde 100
sanaa tunnissa muutetaan suhteeksi 50 sanaa tunnissa. Muiden

tuotosten arviointi tehdaan aina arvionvaraisesti.

Taulukko 15. Opintojen vaativuuden yleismaarittely

VAIKEUSTASO ITSENAISEN TYOSKENTELYN
LISAVARAUSKERROIN
MAISTERIOPINNOT 2

Esimerkiksi maisterivaiheen kurssissa on esittdvia luentoja 20
tuntia. Kohdan al pohjalta on saatu perustavaksi itsendisen
tydskentelyn varaukseksi 20 tuntia. Koska luento on syventéavis-
s& opinnoissa, kerrotaan itsendisen opiskelun osuus viela ker-
toimella 2, jolloin saadaan 40 tunnin itsenaisen opiskelun osuus
vastaamaan 20 tunnin luento-opetusta ja kokonaistuntimaaraksi
60.

RYHMIEN SUURI AJANTARVE

Opetuksessa kaytetdan usein ryhmia ja ryhmasuoritteita. Opiske-
lijoiden ja myds opettajien kokemus on, ettéd pienessa ryhmassa
tai paritybna tehty tuotos on usein yksildsuoritusta hitaampi ja
tydlaampi tehda. Tyodlays johtuu keskinaisen yhteisymmarryksen
saavuttamisen prosessista, joka vaatii runsain maarin keskuste-

lua, eridvien nakodkulmien sovittelua ja moninkertaista kirjoitus-
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tyota. Aito ryhmatyd on aikaa vievdd. Oppimisen kannalta ryh-
maprosessi on hyoédyllinen juuri siitd syysta, ettd se pakottaa
opiskelijan pohtimaan asioita syvemmin ja usealta eri naktkan-
nalta. Opetuskaytéssa ryhmatyéta ei perustella silla, ettd se no-
peuttaa laajan tehtavan suorittamista vaan pikemminkin painvas-

toin.

Opiskelijoiden ryhmatyd ei kuitenkaan aina ole oppimiseen téh-
tdavaa. Yksi voi tehda koko tydn toisten puolesta tai tyd voidaan
jakaa enemman tai vdhemman mielivaltaisiin osiin, jolloin kenel-
lekédan ei muodostu kasitysta kokonaisuudesta. Opiskelijat voivat
siis kayttda ryhmaa toisin kuin opettaja on ajatellut. Tallainen
tyoskentely voi olla seurausta opiskelijoiden vaarista asenteista,
mutta usein se johtuu ainoastaan siita, ettd aitoon ryhmatyohon

ei olisi ajan puolesta ollut mahdollisuuksia.

Perusperiaate on, ettd ryhmaty6hon tulee varata enemman aikaa
kuin yksilétyohon, kun halutaan ettéd ryhma tydskentelee syvalli-
sesti ymmartavaan oppimiseen pyrkien. Mitdan selkeaa saantoa
ei talla hetkella voida antaa siitd, paljonko lisdaikaa ryhman toi-
mintaa varten pitdisi varata suhteessa yksilotyohon. Arviointi

perustuu jokaisen opettajan omaan kokemukseen.

OPINTOVIIKKOPOHJAINEN MALLI
TUNTIPERUSTAISENA

Oulun yliopistossa testattu opintoviikkopohjainen opintojaksojen
mitoitusohje voidaan helposti muuttaa tuntipohjaiseksi. Myds sita
voi kayttaa opintojen mitoituksen ohjenuorana, jos sen antama

verraten valja yleistarkkuus nayttaa riittavalta.
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Taulukko 16. Opintoviikko-ohje tuntipohjaisena

1. Kirjallisuuteen perehtyminen

-suomenkielinen teos 200-250s=40 tuntia
opiskelijan ty6ta

-vieraskielinen teos 125-150s=40 tuntia
opiskelijan ty6ta

Jos kirjallisuus on oheismateriaalia, jota
ei tentitd, niin siihen perehtyminen voi-
daan katsoa sisaltyvaksi kohtaan 4.

2. Tenttiin valmistautuminen

- 8t/40 tuntia opiskelijan tyota

Jokaista opiskelijan 40 tunnin tyéviikkoa
kohden tulee varata yksi paivéa (8 tuntia)
tenttiin valmentautumisaikaa. Tama
varaus on tehtéva riippumatta siit&, mil-
lainen tenttimalli on k&yttssa (poikkeuk-
sena on tilanne, jossa kurssi suoritetaan
kohtaan 3 siséltyvalla tehtavaksiannolla,
eikd muuta tenttia jérjestetd).

3. Kirjallisten tdiden (tydselosteet,
tutkielmat, portfoliot, oppimispai-
vékirjat jne.) tekeminen

- 8-12 sivua = 40 tuntia opiskelijan tyota

Kirjallisten tdiden tekemiseen varattu aika
riippuu myds siita, miten vaativa tuotos on
kyseessd. Jos kirjallinen tuotos on viralli-
sesti sovittu epaitsendiseksi ja padosin
kopioimalla tehtévaksi, niin sille varattu
aika voi olla suositusta vahaisempi

4. Kontaktiopetuksessa valitetta-
vien asioiden syventamiseen ja
omaksumiseen tahtaava omaeh-
toinen tyd

Jokaista kontaktiopetustuntia kohden
tulee varata 1-2 tuntia aikaa omaehtoi-
seen tydhon, joka sisaltéa seké opetuk-
seen valmentautumista etta opitun syven-
tamista ja harjoittelua.

Jos tama malli on laitoksella tuttu ja jo ennestdan kaytossa, sita

voi hyvin pitda mitoituksen lahtokohtana. Tarvittavia tdsmennyk-

sia on helppo tehda edelld esitettyja yksityiskohtaisen mitoitus-

mallin periaatteita soveltaen. Liitteena (LIITE 2) on vastaavasti

taulukkomuodossa kuvattuna paapiirteet uudesta mitoitusohjees-

ta.
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TUNNIT OPINTOPISTEIKSI

Mitoitusmallia apuna kayttden opintojakson kokonaislaajuus
maaritelladn kontaktiopetustuntien ja opiskelijalle laskettujen
itsendisten ty6tuntien summana (t). Opintopisteiksi tuntimaara
muunnetaan kaavalla t/1600 x 60. Kurssien kokonaislaajuuksia
maariteltdessa on seka laskennallisesti, etta opiskelijan oppimis-
prosessin kannalta suositeltavaa, etta yksittaisen kurssin minimi-
laajuus on 80 — 160 tuntia (3-6 opintopistettd). Kurssien suppeus

ja suuri maara moninkertaistaa niihin sisaltyvan mitoitusvirheen.

YHTEYS
OPETUSSUUNNITELMATYOHON

Opintojakson mitoituksen tulee olla sopusoinnussa koko opinto-
vuoden mitoituksen ja opetusjarjestelyiden kanssa siten, etta
vuodessa voidaan suorittaa sille laskennallisesti mitoitetut opinto-
jaksot. Jos tama toteutuu, niin myo6s tutkinnon tasolla todellinen
valmistumisaika voi aiempaa todennakodisemmin kohdata las-

kennallisen valmistumisajan.
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| TUTKINTO |

OPINTOVUOSI

LUKUKAUSI

OPINTOJAKSO

opetussuunnitelma

Kuva 1. Mitoituksen toimivuuden tasoja opetussuunnitelmassa

Mitoituksen tulee toteutua johdonmukaisesti opintovuoden, luku-
kauden, opintokuukauden, tyéviikon ja opintojaksojen tasoilla.
Tutkinnon opetussuunnitelma on siksi rakennettava huolellisesti
kokonaisuutena ja ajallisesti loogisena. Oikeaa mitoitusta laadit-
taessa on jarjestettava myos kurssien ajoitus ja opiskelijan luku-
jarjestys yhtenaiseksi kokonaisuudeksi. Oikein mitoitetutkaan
kurssit eivat toimi, jos opiskelija ei voi kayttaa ajallisesta paallek-
kaisyydesta johtuen niihin suositeltua aikaresurssia tai jos han
ottaa suorittaakseen kursseja epatarkoituksenmukaisessa jarjes-
tyksessa. Tallaisessa tilanteessa opiskelija todennakoisimmin
turvautuu lapaisyyn minimity6lla tai sitten han joutuu jattdmaan
osan kursseista suorittamatta, mika seikka voi tutkinnon tasolla
venyttdd valmistumisaikaa huomattavastikin. Henkilokohtaisen
opintosuunnitelman (HOPS) ja ohjeellisten lukujarjestysten kaytt
on osa mitoituksen toimivuuden varmistamista sellaisissa ope-
tussuunnitelmamalleissa, joissa opiskelijoiden eteneminen ei ole

yhtenaista.

Parhaiten mitoitus toimii kaikilla tasoilla harmonisesti sellaisissa
opetussuunnitelmissa, joissa lukukauden opetus on suunniteltu
ehedksi osakokonaisuudeksi. Mitd pienemmista ja lukumaaral-
tdan runsaammista opintojaksoista tutkinto koostuu, sitéd toden-

nakdisempéa on, ettd mitoitus ei toimi oikein yksittéista kurssia
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laajemmalla tasolla. Tdma johtuu yksittdisten tdiden ja suoritus-
ten vaistamattomastd samanaikaisuudesta ja ruuhkautumisesta

opiskelijan kalenterissa.

Valinnaisuus voi toteutua lukukausiohjatussa jarjestelméassa (ns.
blokkimalli) kahdella tavalla. Jollekin lukukaudelle varataan aikaa
valinnaisten kokonaisuuksien suorittamiseen, tai toisena mahdol-
lisuutena jokaiseen tai joihinkin kokonaisuuksiin varataan aikaa
samanaikaisesti tapahtuvaan sivuaineiden opiskeluun. Jarjestel-
ma vahentda sirpalemaisten valinnaisopintojen suorittamista ja

se lisda suurempien sivuainekokonaisuuksien opiskelua.

VAATIMUKSET OPISKELIJALLE

Opiskelijalle opintojen oikealla mitoituksella on kaksi erityista
vaatimusta. Opiskelijan tulee ensinndkin kayttad hénelle varattu
itsendinen opintoaika opiskeluun. Toiseksi hanen tulee omalta

osaltaan noudattaa keskimaaraista 40 tunnin tyoviikkoa.

1970-luvun tutkinnonuudistuksen yhteydessa (FYTT) tehtyjen
aikakartoitusten mukaan suomalainen opiskelija teki viikossa 27-
37 tuntia opintoja. Taman todettiin olevan vahemman kuin usei-
den muiden maiden opiskelijat keskimaarin tekivat.*> Jyvaskylan
yliopistossa 2002 tehdyn kyselytutkimuksen mukaan opiskelijat
kayttivat viikoittain keskimaarin vain 20 tuntia padaineensa opis-
keluun.”® Saman kaltaisia tuloksia siitd, ettd opiskelijat eivat

tydskentele oletusten mukaisesti, on saatu sittemmin kaikissa

% K omiteamietinto, 1972.
4 Kallio, 2002
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vuosien 2000-2006 aikana tehdyissa selvityksissa. Nayttaisi silta,
ettd suomalaiset opiskelijat kayttavat parhaimmillaankin vain

kaksi kolmannesta heille varatusta ajasta opiskelutyéhon.*’

Jos téllaiset tiedot opiskelijoiden ajankaytosta pitavat paikkansa,
niin tilanne on huolestuttava ja sen syita on pohdittava. Jos tulos-
ta tarkastelee edella kasiteltyjen oppimisen ja ajan suhdetta sel-
vitelleiden tutkimusten nakokulmasta niin ik&vin tulkinta on tie-
tenkin se, ettd opiskelijamme ovat ylikuormitusta kokiessaan
valinneet pintasuuntautuneen opiskelutyylin, ja he tekevét vain
kurssien lapaisyyn vaadittavan minimituntiméaéran. Pintasuuntau-

tuneisuudesta on tullut opiskelukulttuurissa perinne.

Koska opiskelijat ovat huomanneet selvidavanséa kursseista paljon
vahemmalla tydlla kuin asioiden ymmartava oppiminen edellyt-
taisi, on oppimisen tavoitteesta suurelta osin ilmeisesti luovuttu.*®
Opetukselle  on  ndin  muodostunut  voimallinen  piilo-
opetussuunnitelma, jossa opiskelijat oppivat kurssien lapaisya, ja
opettajat voivat jatkaa kurssien sisaltdjen kerryttdmista ilman,
etta jarjestelma ajautuu nakyvaan umpikujaan. Vaikka tama aja-
tus onkin karjistava, niin tilanne on erittéin huolestuttava ja siihen
on reagoitava opintojen systemaattisen mitoituksen yhteydessa.
Ei riitd, ettd opinnot laskennallisesti mitoitetaan siten, etta ym-
martavaan oppimiseen jaa aikaa. Lisaksi on vaikutettava opiske-
lijoiden opiskelutottumuksiin, jotta he kayttaisivat oppimiseen

varatun aikaresurssin taysimaaraisesti hyodykseen.

47 Tamé si saltaé seké opetukseen osallistumisen etta itsenéisen opiske-
lun. Alha, 2004; Jutila, 2005; Kolari & kmp.,2006; Kyllénen, 2006;
Makinen, 2006; Wennstrom, 2006.

8 Nain selittynee myds se, kuinka opintoviikkomaaraltaan ylisuurien
tutkintojen keréileminen suhteel lisen lyhyessa gjassa on ollut mahdol -
lista
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Opiskelijat tarvitsevat tehokasta ajankayton ohjausta ja opastus-
ta. Ajankaytdn ohjaus on perinteisesti ollut opiskeluteknisen
opastuksen keskeisimpid alueita, mutta yliopistoissamme ei ole
ehkd muutoinkaan riittavasti panostettu opiskelutekniseen neu-
vontaan. Voi myos olla, etté ohjauksella ei ymmarrettavista syista
ole ollut vaikutusta. Tilanteessa, jossa opintojen arkitodellisuus ei
mahdollista opiskelijalle "ohjeiden mukaista” ajankayttéa, on
jokseenkin turhaa edes odottaa tuloksia. Opintojen oikealla mitoi-
tuksella opiskelijan realismi kuitenkin muuttuu, ja opiskelijan ti-

me-management -ohjaus alkaa tuottamaan tulosta.

74



¢ 9 €£©~—

ANNA AIKAA AJATELLA

\\\';f
CAO
JALKISANAT 2007

ERI NAKOKULMIA MITOITUSMALLIIN

Oppiminen tapahtuu ajassa. Oppimisen edellyttama tytskentely
tarvitsee aikaa, ja sita taytyy opiskelijalle antaa. Opintojen mitoi-
tuksen voi kuitenkin tehdad monella eri tavalla. Tassa teoksessa
esittdémamme mitoitusmalli — 3A-malli — on yksi mahdollisuus, ja
olemme paatyneet siihen tietysta syystd. Tama malli on konk-
reettinen ja helppokayttdinen, ja sitd on kohtuullisen helppo tes-
tata seka edelleen kehittéda kaytannon kokemuksen ja empiirisen

tutkimuksen avulla.

Késityksemme mitoitusmallien kokonaisuudesta on, ettéa opinto-
jen ja ajan suhdetta voidaan lahestya teoreettisesti resurssien,
tuotoksien, oppiainesubstanssin ja tydskentelyprosessien nako-

kulmista.
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RESURSSI

SUBSTANSS| ——» <+— TUOTOS

T

PROSESSI

3A

Kuva 2. Mitoitusmallien teoria-avaruus

Resurssiperusteinen malli tarkoittaa, ettd opetukseen ja opiske-
luun varataan tietty vakiotuntimaara, jonka puitteissa tydskennel-
laan 1api lukukauden ja lukuvuoden. Esimerkiksi anglo-
amerikkalainen kaytantdé on suurelta osin taman mallin mukai-
nen. Kurssille maaritelladn montako tuntia sitd opetetaan viikos-
sa (esimerkiksi 3 viikkotuntia) lukukauden aikana. Yhta aikaa
jarjestettavia kursseja saa olla sen verran, etta opiskelijalla on
10-15 tuntia viikossa kontaktiopetusta. Muu aika on varattu opis-
kelijan itsendiseen tydskentelyyn, ja opiskelija kayttaa sita re-
surssina tarpeensa mukaisesti. Opiskelijan into tehda itsenaista
opiskelua varmistetaan kaytannossa antamalla hénelle runsaasti
pakollisia tehtavia. Esseiden, referaattien ja tutkielmien tekemi-

nen tyollistaa opiskelijaa tasaisesti viikon aikana.

Substanssipainotteinen malli korostaa oppiaineen vaativuuden
maarittelyd, ja siitd l[ahtevaa ajan tarpeen arviota. Kuinka vaikeaa
on oppia esimerkiksi konstruktivistinen oppimisteoria, hellenismi
tai suppea suhteellisuusteoria? Mita vaativampaa oppiaines on,

sitd enemman opiskeluun varataan aikaa. Téllaista mallia on
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vaikea rakentaa, silla oppiaineksen vaativuuden maérittely vaatisi
tuekseen myo6s tutkimusty6ta. Kaytdnndssa oppiaineen vaati-
vuudesta on vaikea paasta yhteisymmarrykseen, mutta asiasta

on ensiarvoisen tarkeaa keskustella laitoksilla ja tiedekunnissa.

Tuotospainotteinen mitoittaminen tarkoittaa sitd, ettd ajantarve
maaritelladn kurssin oppimistulosten tavoitellun laadun perusteel-
la. Opintoihin liittyville oppimistuloksille — kirjallisille, suullisille tai
materiaalisille suorituksille — maaritellaan laatukriteerit tai oppimi-
sen tasoluokitus. Tésséa voidaan kayttda apuna vaikkapa Bloomin
taksonomiaa, jolloin tietyssa kurssissa tuotosten tasotavoitteeksi
maaritelladn esimerkiksi soveltava taso. Tahén varataan opiskeli-
jalle enemman aikaa kuin toiseen kurssiin, jossa tuotokset saavat
jaada pelkan faktatiedon tasolle.** Tama lahestymistapa ohjaa
kurssien tavoitteiden tuotospainotteiseen maarittelyyn. Tuotos-
painotteinen mitoittaminen on ajatuksena erittédin mielenkiintoi-
nen, koska se kiinnittda havainnollisella tavalla huomion oppimi-

sen syvéllisyyteen.

Tassa teoksessa esittamamme malli on paaosaltaan prosessi-
painotteinen. Puhdas prosessipainotteinen malli tarkoittaa sité,
etta tyotehtaviin varataan tydskentelyn luonteeseen ja tunnuspiir-
teisiin vedoten selkea mitattavissa oleva aikaresurssi. Opiskelijal-
le annetaan jokaista kontaktiopetustuntia vastaten esimerkiksi 1-
4 tuntia itsendiseen tydskentelyyn riippuen siitd millaista tytsken-
telya kyseisessa opetusmuodossa tarvitaan hyvan oppimisen
saavuttamiseksi. Esimerkiksi Kirjoittamistydhon annetaan aikaa
silla perusteella montako sanaa keskimaarin ehditdan ajatuksen

kanssa kirjoittaa minuutissa. Tyodskentelyn prosessiin tarvitaan

“ Artikkelissa Chan & kmp. (2002) on testattu kol mea eril aista oppi-
mistulosten syvyyden luokittelumallia. Niitdvoi kéyttéa myds tuotos-
pai nottei sen mitoittamisen apuna.
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aina aikaa, ja prosessipainotteinen mitoitus antaa sita tiettyjen
oletusten pohjalta ja tarkentaa oletusta kaytannon kokemuksen

pohjalta.

Taydellisen mitoitusmallin voisi ajatella sisaltavan kaikki nama
nakokulmat. 3A-mallissa on prosessipainotteisuuden liséksi ylei-
nen suositus vaativuuden huomioon ottamiseksi Kkirjallisuuden
lukemisessa seka kirjallisissa tdissa. Myos itsenadisen tydskente-
lyn osuuksissa vaativuuden voi ottaa huomioon tutkintotasoon

littyvana oletuksena.

Vaativuuden ja oppimistuloksen huolellisempi huomioon ottami-
nen varmasti lisdd mitoituksen tieteellistd perusteltavuutta, ja
rohkaisemme sellaisten mallien kehittelyyn ja kokeiluun. Tama
lienee aivan sopiva haaste sellaisille laitoksille ja koulutusohjel-
mille, joissa on jo korkea lahtétaso mitoitusajattelun ja esimerkik-

si 3A-mallin soveltamisen alueilla.

Mitoituksen tehtdavd on kaikissa tapauksissa kuitenkin yksi ja
sama. Mitoituksen avulla luodaan edellytyksia opiskelijan tyds-
kentelylle. Opiskelijan tyoskentely ratkaisee oppimistuloksen.
Mitoituksen taytyy aina palvella syvallista oppimista. Tama taytyy
muistaa my6s silloin, kun mitoitusmallia kehitetdan toteutuvan
ajankayton tutkimisen avulla. Opiskelijoiden ajankayton tutkimi-
seen tulisi aina liittdd oppimistuloksen arviointi, jotta mitoitusmal-
lia voitaisiin sen pohjalta sdataa. Perustava asetelma téllaiselle

tutkimukselle on seuraava:
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MITOITUS-
MALLI

TOTEUTUNUT

AJANKAYTTO

SAAVUTETTU
OPPIMISTULOS

HIENOSAATO |7

Kuva 3. Mitoitusmallin empiirinen séataminen

Kun mitoituksen avulla on annettu riittdvasti aikaa ymmartavaa

oppimista varten, ja kun toteutunut oppimistulos osoittaa opiskeli-

joiden paasseen tahan tavoitteeseen, niin toteutuneen ajankay-

ton pohjalta voidaan tehda mitoitusmallin hienosaatoa. Opiskeli-

joiden ajankayton mittaaminen taytyy luotettavuussyista tehda

aikapaivéakirjan tai jonkin muun jatkuvan seurannan menetelman

avulla. Retrospektiivisella kyselytutkimuksella ei saada sellaista

evidenssia, jota voitaisiin kayttad mitoitusmallin kehittdmiseen.

Toteutunut ajankayttd tulee myds voida yhdistaa eri tydtapoihin

tai muihin mitoitusmallissa estimoituihin ajan kulutuksen osateki-

joihin, jotta mallin kehittdminen mahdollistuu.
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LIITE 1

OPINTOJAKSON MITOITUS
Karjalainen-Alha-Jutila 2007

Vaativuus-
kerroin/
Maisteri-
tutkinto

A) ESITTAVA OPETUS

Esittavé luento:

1:1 minimivaatimus (yhté kontaktituntia vastaa yksi itsendisen tydskentelyn tunti)

1:3 hyvéan oppimisen turvaaminen (yhté kontaktituntia vastaa kolme itsenéisen tydskentelyn tuntia)
Esittavét harjoitukset:

1.2 (yht& kontaktituntia vastaa kaksi itsendisen tyoskentelyn tuntiajne.)

2

B) TOIMINNALLINEN OPETUS
Aktivoiva luento:

1:2

Ohjatut harjoitukset:

1:3

Aktivoiva havainnollistaminen:
kéytantoon tutustuttava: 1:1 ; teorian ja ké&ytannon suhdetta syventava: 1:2
PBL

15

Seminaarit

1.2

2 (e PBL)

C) TEHTAVAOHJATTU OPETUS
Kirjallinen tuotos:

100 sanaa/ tunti

Artefakti:

Arvionvarainen

Esitettava tuotos:

Arvionvarainen

Autenttinen tehtava:

Arvionvarainen

@

D) KIRJALLISUUTEEN PEREHTYMINEN —
Oheislukemisto: TEKSTIN LUONNE YMMARTAVAN

-siséltyy kontaktiopetuksen LUKEMISEN NOPEUS:

itsenéisen tyon osuuteen SANAA MINUUTISSA

Erillinen suoritus: matem. ei-
hel ppo teksti: 100 sivual 20 tuntia, matem

vaikeateksti: 100 sivua/ 30 tuntia Helppolukuinen 60 100

tal sanaperusteinen arvio Kohtuullisen helppo- | 40 70
kolmen lukukerran mukaisesti: lukuinen

3 x oheisen taulukon tuottama Vaativa 25 40

lukuaika Vaativa matemaatti- | Minuutti jokais-

Tutkimuksellinen kayttc: ) nen lauseke ta lauseketta
1x oheisen taulukon tuottama lukuaika kohden.

@

E) VIRTUAALIOPETUS

Oppimistehtavat, yhteydenpito ja kirjalliset tuotokset:
100sanaal tunti

Kontaktiopetusosuudet (videoneuvottelut yms.):

1:2

Kirjallisuusja oppimateriaali:

ks. yllakohtaD

Ohjelmistojen oppiminen:

8t/ohjelmisto

@

F) PERINTEINEN TENTTI
8140t

G) TEHTAVAKSIANNOT
ks.CjaD

@

h) JATKUVA ARVIOINTI ---
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