ATAI-C1177 TRAUMA JA TAIDE, 5 op

tiistaisin klo 17. 00 - 20. 15
Opettajat:
Riikka Haapalainen riikka.haapalainen @uniarts.fi

Anna Wilhelmus (anna.wilhelmus@aalto.fi )/_anna.wilhelmus@gmail.com

Vierailevat luennoitsijat:

Jenni Lehmonen, kuvataideopettaja, TaM, luokanopettaja ja
ryhmitaideterapeutti

Mimmu Rankanen, Kuvataideterapian professori, TaT,
Kouluttajapsykoterapeutti, VET

Tyomiééri toteutustavoittain
Kontaktiopetus 40h, itsendinen tydskentely/ryhmityo 95h.

Osaamistavoitteet Opiskelija ymmairtdad trauman késitteen mééritelmét
taiteen ja terapian konteksteissa. Han perehtyy nykytaiteen
traumakulttuurisiin ilmiGihin seké erilaisten terapeuttisten
lahestymistapojen perusperiaatteisiin traumatutkimuksissa ja
hoitomuodoissa.

Sisalto

Kurssilla késitellddn trauman kisitettd taideterapian seki taidehistorian ja
nykytaiteen ndkokulmista. Trauma on viimeisen sadan vuoden aikana
noussut merkittdviksi aitheeksi sekd taiteessa ettd thmisen psyyken
tutkimuksessa. Tavoitteena on integroida nédiden alueiden tietdmysta siten,
ettd opiskelija saa vilineitd aiheen tyOstdmiseen ja ymmartdmiseen myos
taidekasvatuksen konteksteissa.

Trauman maéritelmai avataan thmisen psyyken, kehon ja kognitioiden
nikokulmasta pohtimalla mitd trauma on, miten se syntyy ja ilmenee.
Kurssilla késitelldin kehollisuutta, muistia ja tarinallisuutta taiteen lisdksi
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my0s taideterapeuttisesta nikokulmasta ja tutustutaan traumojen hoidossa
kdytettyihin menetelmiin.

Kurssilla pohditaan, miti tarkoittaa idea nykykulttuurista trauman
kulttuurina. Muistamisen ja muistelemisen teemat ovat keskeisia
nykytaiteen traumakulttuurisia aiheita. Opiskelun aikana tutustutaan
traumakulttuurisiin taiteen menetelmiin kuten omakuvaan,
paikkasidonnaisuuteen, performanssiin ja valokuvaan. Taide-esimerkkien
avulla paneudutaan sithen, milld tavoin henkilokohtaista tasoa
kéasittelemilld taideteos voi tuottaa julkisen, yhteisesti ymmaérrettavin ja
poliittisen tason.

Itsendisen taiteellisen oppimistehtdvin lahtokohdaksi opiskelija valitsee
jonkin kurssilla késitellyn taideteoksen tai aihepiirin.

Toteutus, tyomuodot ja arvosteluperusteet

Luennot, kirjallisuuteen perehtyminen, luentopidivikirja, itsendinen
taidetyoskentely ja teoksen esittely.

Arvosteluasteikko 0-5



ALUSTAVA OHJELMA

6.9. Kurssin kdynnistys. Turvallisuus ldhtokohtana trauman
kohtaamisessa, Anna Wilhelmus

13.6. Trauma ja traumaattinen kokemus, Anna Wilhelmus

20.9. Traumaattisen kokemuksen vaikutukset kehossa ja mielessa,
Anna Wilhelmus

27.9. Traumainformoitu psykoedukatiivinen ldhestymistapa lasten
vireystilan sdételyyn, Jenni Lehmonen,
TaidetyOskentelyd pdivin teemasta, Anna Wilhelmus

4.10. Taiteen terapeuttisuus, Anna Wilhelmus

11.10.Taide mieli -kehon vakauttajana sekd turvan tuojana,
Mimmu Rankanen
TaidetyOskentelyd pédivin teemasta, Anna Wilhelmus

18.10. Taiteen terapeuttisuus ja yhteisd, Anna Wilhelmus
25.10.Yhteisot ja kollektiiviset kuvat 1, Ritkka Haapalainen
1.11. Yhteisot ja kollektiiviset kuvat 2, Riikka Haapalainen
8.11. Yksilon ja toiseuden kuvat 1, Riikka Haapalainen
15.11. Trauman jilkeinen kasvu, Anna Wilhelmus

22.11. Yksilon ja toiseuden kuvat 2, Riikka Haapalainen

29.11. klo 9.15-17 PAATOSKERTA

Anna Wilhelmus ja Riikka Haapalainen Otaniemen kampusalue



KURSSISUORITUKSET:
1. Prosessi- ja luentopaivikirja

Kurssin aikana tulee tyodstdd henkilokohtaista prosessi- ja
luentopdivikirjaa. Hanki kirja (joko tyhjd luonnoskirja tai muu kirja),
johon jokaisen kurssin tapaamiskerran jilkeen kirjaat kuvallisesti ja
sanallisesti paivan luentojen, taide-esimerkkien ja keskusteluiden nostamia
pohdintoja, havaintoja, ajatuksia, tunteita, assosiaatioita ja ideoita.

Kirjaan kuvataan myds kurssiin liittyvad henkilokohtaista tai pienryhmén
taidetydskentelyd omasta nikokulmasta. Kirjaamiseen voit kdyttda kynid,
varejd, lankoja, neulaa, saksia, leikekuvia, valokuvia tai muita sopivia
materiaaleja. Kirja palautetaan kurssin pdityttyd 5.12. mennessa
sdhkoisend ( esim. valokuvattuna ) MyCoursesiin opettajille ndhtdviksi.
Kirja on tirked osa kurssin suoritusta, jonka perusteella arvosanat
annetaan.

Huom. Liité kirjaan myos kaikki mahdolliset koti/etdtehtivit. Kirjan voi
toteuttaa kokonaan sihkoisessd muodossa.

2. Joko itseniisesti tai ryhmiissi toteutettava taiteellinen teos

Osana kurssia tyostetédén taiteellinen teos, joko yksin tai pienryhméssa.
Teoksen teeman tulee liittya kurssilla késiteltyihin sisiltoihin tai siiti
nousseisiin ajatuksiin ja tunteisiin.

TyOn toteutustavat voivat liittyd kurssilla esiteltdviin taiteellisiin
lahestymistapoihin kuten omakuvallisuuteen, performatiivisuuteen tai
yhteisollisyyteen, ja keskeistd on 10ytdd tydn teemaan sopiva esitys- ja
ilmaisumuoto. Téarked osa teosprosessia on my0s pohtia sen
paikkasidonnaisuutta: miten sen esittdmispaikka ja -tilanne vaikuttaa
teoksesta nouseviin merkityksiin? Teoksen voi toteuttaa luokkatilaan tai
minne tahansa Aalto-yliopiston kampusaluetta.

Teos esitelldan viimeisellid kokoontumiskerralla tiistaina 29.11.
(pakollinen lidsnéolo).



