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Tänään tiedossa
• Pientä lämmittelyä

• Äänenkäytön asiaa

• Havainnollistaminen ja 
harjoitus

• Viiden minuutin esitykset 
pienryhmissä

• Tauot sopivissa väleissä



Vinkit äänenkäyttöön

Kahvia tai

teetä maltillisesti

- Vesilasi kyytipojaksi

- Käytä harkiten 

voimakkaasti 

maustettuja ruokia 

ja 

maitotaloustuotteita 

=> voivat laittaa 

liman liikkeelle.

Syvä-

hengittele

- Rauhallisia 

hengitysharjoi-

tuksia

Rentouta 

ylävartaloasi

- Helppoja ja 

lempeitä 

venyttelyjä

- Äänen avausta

Juo vettä

- Paras 

voiteluaine 

äänihuulille

- Varaa vesilasi 

myös esityksesi 

yhteyteen

Vältä 

rykimistä

- Yskäise 

mieluummin 

- Nielaise

- Hörppää vettä



Havainnollisuus



Kielenkäyttö

• esimerkit

• sanojen 
konkreettisuus ja 
tuttuus

• vertaukset

• vitsit

• väite

• kysymykset

• toisto

• tarinat, lainaus

• oman kokemus

• ajankohtainen asia

• siirtymälauseet

Havainnollistamisen keinoja

Äänen tehokeinot

• tauotus

• painotus

• sävy

• artikulaatio

• rytmi

• voimakkuus, 
kuuluvuus

• rauhallinen hengitys

Sanaton 
havainnollistaminen 

• katse

• eleet 

• ilmeet

• asento

• liikkeet ja tilankäyttö

Välineellinen ja 
visuaalinen

• fläppitaulu

• kuvat

• kaaviot

• esineet

• PowerPoint-diat

• videoklipit



SANATON 
VIESTINTÄ

Ilmeet

Eleet

Katse

Asento

Tilankäyttö

Välimatka

Liikkeet

Äänen muut osa-alueet 
paitsi sanat (=parakieli)



Katse kiertävä ja kohti kuulijoita.

Kädet puolivartalossa ja elehtivät tarvittaessa.

Ilmeet vahvistavat sanomaa ja luovat tunnelmaa. 

Asento ryhdikäs ja avoin.

Tilankäyttö rohkeaa ja liikehtivää, pois pömpeleiden 
takaa.



Hans Roslingin TED-talk
puhe, joka on mainio 
esimerkki 
havainnollistamisesta.
HTTPS://WWW.TED.COM/TALKS/HANS_ROSLING_THE_BE
ST_STATS_YOU_VE_EVER_SEEN#T-14765

https://www.ted.com/talks/hans_rosling_the_best_stats_you_ve_ever_seen#t-14765


Esitysmateriaali
• Huomioi visuaalisuus ja rakenna esitykseesi 

”silmäkarkkia”

→ kuvat, kuviot, muodot, värit

• Esitä vain pääkohdat. 

• Pidä diat väljinä.

• Käytä riittävän isoa tekstiä.

• Asemoi tekstit vaihtelevasti.

• Hyödynnä PP:n suunnitteluideoita.

• Muista: Esitysmateriaali ei ole julkinen 
lunttilappu, vaan havainnollistamiskeino.



Puhe-esityksen

suunnittelu ja 

harjoittelu


