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Jofta eldma ei olisi pelkkid opintoja ja suorituksia, kannattaa muistaa likkua
ja relata hyvéssd seurassa. UniSport on aalfolaisten oma likunfakeskus!

UniSport tarjoaa eléimyksié kaikenlaisille liikkuijille keskustassa, Kumpulassa, Meilahdessa, Otaniemessé
ja Viikissd. UniSportissa liikut monipuolisesti eri likuntamuotojen parissa salitreenisté palloiluun ja
joogasta Bodypumpiin. Kausikortilla padsee kaikkien keskusten saleille sekd ryhmadliikuntatunneille,

joita on noin 40 erilaista ja eka freeni on aina ilmainen. Kausikortti on todella edullinen opiskelijalle,
korttivaihtoehtoja on useita ja liikkumaan p&asee myos edullisella kertamaksulla.

UniSport on kohtauspaikka, jossa suorittaminen jaé vahemmiadille ja kokemukset korostuvat. Tarkeintd on
hyva fiilis! .

VERRYTTELE NYT LYHYEN TREENIN JA IDEOINNIN PARISSA!

1. Tutustu UniSportin sosiaalisen median kanavista Instagramiin ja Facebookiin sekd katso fiilisvideo.
Valitse Instagramin kotiin sopivista treenivinkeistd yksi ja treenaa 5 minuuttia.

2. Minkd freenin teit? Millainen olo on nyt; renfo ja energinen? Miten houkuttelisit myds véhemmdén
treenaavat fuksit likkumaan UniSportille? Mieti hetki keinoja ja argumentteja, joilla haluaisit
motivoida myos vahemmadin liikkuvat opiskelijat freenaamisen pariin?

3. Mité UniSport sinulle edustaa®? Miksi liikkkua UniSportilla? Kiteyt& UniSportin ydin yhteen
lauseeseen tai sloganiin.

Materiaali

Materiaalit ideointiin ja treeniin 16ytyvat UniSportin sosiaalisen median sivuilta. Tarvittaessa lisdinfoa voi
hakea myos verkkosivuilta, tassa linkit:
Instagram_www.instagram.com/unisportfi/
Facebook www.facebook.com/unisporffi
Nettisivut hitps://unisport fi/
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