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Vad beratta om SHVS for nya studenter?

*Ta i bruk webbtjansten Self.

Self ar studentens personliga kanal for dataskyddad kontakt med SHVS. Logga in i Self via Self-knappen som
finns pa startsidan till SHVS webbplats. Genom att klicka pa ifragavarande knapp tillfragas du om
bankidentifikation eller mobilsdkring. Kontrollera/lagg till dina kontaktuppgifter i Self-tjansten. Kryssa dven i
om du vill ha sms/e-postmeddelande om dina bokade tider till SHVS eller nér du fatt ett meddelande i Self-
tjansten fran SHVS, samt ovriga dataskyddsinstallningar.

Via Self kan du omboka/inhibera bokade tider eller boka tid om du fatt en tidsbokningsbiljett. | Self-tjansten
hittar du bl.a. fornyelseformular for p-piller och formular fér resehélsa. | Self finns dven en chatkanal for
vardbehovsbedémning/tidsbokning samt kontaktlank for distansmottagning.

*SaTKy eller den elektroniska halsoenkaten skickas till alla forstadrsstudenter via Self. Du fyller val i
halsoenkaten. Efter att du besvarat halsoenkaten far du en personlig bedémning av din halsa. Utifran
enkaten far du dven vid behov tidsbokningstillstand for hdlsovardarens undersokning eller tandlakarens
munhalsokontroll. Den férsta munhalsokontrollen ar gratis.

*Servicestallen Du kan anvanda vilket som helst av SHVS servicestéllen och en del mottagningsbesok kan
du dven skota pa distans fran din egen hemdator. Servicestéllenas adresser i huvudstadsregionen:

Helsingfors: T6l6gatan 37 A, 00260 Helsingfors
Esbo: Otsvangen 12, 02150 Esbo

Esbos servicestalle har 6ppet vardagar kl. 9-11.

SHVS har en heltdckande webbplats www.yths.fi dar du hittar egenvardsanvisningar och anvisningar for
tidsbestallning. SHVS har inte jourservice och alla mottagningar fungerar med tidsbestallning

(Du kan ga foérbi SHVS Esbo-servicestdlle med studenterna och visa var servicestéllet finns.)


http://www.yths.fi/

*Starting Point of Wellbeing (kandidatcentret, Otsvdangen 1, Y199c) ar 6ppet vardagar kl. 9-15.

| Starting Point of Wellbeing finns en representant foér valbefinnande pa plats varje dag. Se schemat for
Starting Point of Wellbeing https://into.aalto.fi/display/fiopisk/Starting+Point+of+Wellbeing SHVS
hélsovardare ar antraffbar pa Starting Point of Wellbeing pa tisdagar och torsdagar och du kan komma nér
det passar dig bast under 6ppettiderna. Starting Point of Wellbeing erbjuder de studerande information
och serviceradgivning i fragor som ror vélbefinnande.

*Du hittar SHVS dven pa sociala medier. Facebook, Twitter, Instagram, YouTube. F6lj SHVS kanal pa sociala
medier. Viinformerar om aktuella drenden och delar aktuell hdlsoinformation pa sociala medier.


https://into.aalto.fi/display/fiopisk/Starting+Point+of+Wellbeing

