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Vet du vem du är?
IDENTITET:



Vet du vem du är?

Hur presenterar du dig i olika situationer?

Studerande?      Mor?        Far?   Lärare?     Vegan?

Konstnär?        Europeisk?    Asiatisk?     Från Mellanösterns länder?

Muslim?      Kristen?      Ateist?   Finsk?   Engelskspråkig?

OSV.



- skapas i  växelverkan 
- dynamisk (men kan inte 
förloras eller övervinnas)
- kan finnas flera 
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IDENTITET



Ibland är de identiteter som är viktiga för oss inte 
de samma som andra ser och använder för att 

bedöma oss. 



Än sen?

• Ökar medvetenheten om en själv.

• Hjälper att identifiera olika värderingar och förväntningar under 
möten.  

• När du blir medveten om olika identiteter kan du lättare identifiera 
dem i andra–>hjälper att skapa mångsidiga uppfattningar

• Ger verktyg för att analysera andra bättre.



Innan vi kan försöka förstå 
andra är det nödvändigt 
att vi lär oss förstå oss 
själva och de linser genom 
vilka vi ser på världen



Vad ser du?





Vad såg du?





• ”När du ser någon bryta mot sociala regler och normer tror du oftast 
att det beror på aktörens okunnighet”.

• ”Om förseelserna fortsätter, misstänker du att aktören är osocial eller 
t.om. oärlig med flit.”

• ”Kanske först senare när du får mer information kan du tänka dig  att 
de kan ha olika normer och värderingar”.

Swallow & Khan-Panni (2003)



Håll i sinnet:

Vi har en fallenhet att anta att våra egna åsikter, 
föreställningar, karaktärsdrag och beteende är 
vanligare än vad de i verkligheten är. Den här 
fallenheten ökar under interkulturella möten. 
(enighetsillusion)



Kom ihåg 

Som tutor är du ofta studenternas första faktiska 
kontakt i en helt ny miljö!



Tips:

Reagera på människor utifrån hur de verkar, inte vad du hört om dem.

Undvik enkla svar på hurdana människor är. Gör inga förenklade 
iakttagelser. 

Uppskatta att alla samhällen är lika komplicerade och kulturellt 
mångformiga som din egen. 

Lär dig skapa täta beskrivningar om vad som sker mellan dig och andra. 
Förtydliga kommunikationen alltefter som situationen framskrider. 

Holliday, Hyde & Kullman (2004)



Fler tips:

• Förtydliga dina avsikter och förväntningar

• Håll ditt ord och var konsekvent. Förtroende är förtroende i alla 
kulturer.  

• Var initiativrik och förklara saker som inte ens efterfrågas. 

• Humor är farligt! Sarkasm är ännu farligare! Var försiktig med dem. 



Se nedanstående TED-talk och begrunda 
eventuella berättelser:

https://www.ted.com/talks/chimamanda_ngozi_adichie_the_danger_of_a_single_story?language=en

https://www.ted.com/talks/chimamanda_ngozi_adichie_the_danger_of_a_single_story?language=en


Ha det så roligt!


