

Itselle tärkeät asiat:


Tavoitteet
esim. ihmissuhteet, työ- ja opiskelu, vapaa-aika, hyvinvointi
Teot




Millaiset asiat eri elämänalueilla ovat sinulle tärkeitä ja miksi?


[bookmark: _GoBack]Millaisia tekoja pitää tehdä, jotta tavoitteet saavutetaan ja tulevaisuudessa näillä elämänalueilla asiat olisivat kunnossa?




Vinkki tavoitteiden asettamiseen: Jos kyseisillä elämänalueilla (esim. Ihmissuhteet, työ- ja opiskelu, vapaa-aika, hyvinvointi) asiat ovat hyvin, mistä sen huomaa? Millaisia tavoitteita sinun pitäisi siis asettaa?









Esteet/
kynnykset:
ajatukset, tunteet ja ulkoiset asiat

	



Pohdi kotona: 
Itselle tärkeät asiat:
Millaiset asiat ovat sinulle tärkeitä? Millaista on sinun hyvä elämäsi? Mitä haluat elämältä ja arjelta?
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Tavoitteet: esim. ihmissuhteet, työ- ja opiskelu, vapaa-aika, hyvinvointi
Valitse yksi edellä mainituista elämänalueista lähempään tarkasteluun. Millaisia lyhyen ja pitkän aikavälin tavoitteita sinun on asettava itsellesi kyseiselle elämänalueelle, jotta saavuttaisit enemmän itsellesi tärkeitä asioita?
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Teot:
Valitse tavoite edellisestä kohdasta (jos päätit useamman tavoitteen, ota niistä käsittelyyn yksi). Millaisia tekoja sinun pitää tehdä, jotta voisit saavuttaa tavoitteesi?
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Esteet/kynnykset: ajatukset, tunteet ja ulkoiset asiat
Millaisia esteitä ja kynnyksiä sinun tiellesi saattaa tulla kyseisen tavoitteen kohdalla?:
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Mikä auttaa sinua kun ”esteitä”/kynnyksiä ilmenee?
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________



