MINÄ AJANHALLITSIJANA

Mitkä asiat ajanhallintaan liittyen sujuvat minulta? Mitkä ovat vahvuuteni?



Yleisimmät haasteet: 
1)

Tärkeimmät käsittelykeinot: 




2) 

Tärkeimmät käsittelykeinot: 





Mihin haluan keskittyä jatkossa?



Mitkä tavat auttavat ylläpitämään harjoiteltuja taitoja?
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