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Ajattelun ajattelu, sillä 
ajatuksella, että näin syntyisi 

myönteisiä seurauksia 
osallistujan oman elämän 

elämisen kannalta



Hienovaraisuus ajatuksiin 
nähden, mitkä eivät pidä kovaa 
ääntä itsestään vaan suosivat 

hiljaisempaa ilmaisua
1. Omien hölötyksen ja 

trumpahdustaipumusten hallinnointi 
ja kaitseminen

2. Oman ajattelun reunavyöhykkeiden 
vapautuneen hyväksyvä tarkastelu



Hellä dynamiikka omaan 
itseen ja ajatteluun nähden



”Ehkä”



”…you can walk into a movie theatre in Amsterdam and buy a beer.
And I don't mean in a paper cup. I'm talkin' 'bout a glass of beer. And in
Paris, you can buy a beer at MacDonald’s.”





”If you wanna play blind man, then
go walk with a Shepherd. 
But me, my eyes are
wide fuckin' open”



Nopeasti palkitsevat ihmisyysilot 
ja life unexamined



Ryövärit ristillä



Sokrateen oikeudenkäynti: 
280-220



Alain de Botton: The Consolations of Philosophy (on suom.)



Satu Teerikangas: Ole hyvä
työkaveri itsellesi



Kaksi pääperiaatetta

1. Meissä on enemmän hyvää kuin
mitä päälle näkyy

2. Parempi ajattelu synnyttää
parempaa elämää
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Suoritteiden tuolla puolen 



Anna alitajunnan ja 
tiedostamattoman, intuition 
ja mielleyhtymien, sattumien 

ja yllättävien 
yhteisvaikutusten tehdä 

työtään tänä keväänä
valppaan, punnitsevan, 

syventyvän harkinnan kanssa



Työvälineenä ajatus. Mutta 
tukenaan tunne ja 

kokemiskykymme, myös se 
mikä ”ei sovi kuvaan”. Ja josta 
voi syntyä jotakin jännittävää

kun annamme 
elämänihmeemme tapahtua



“Eivät asiat sinänsä saa
ihmisiä menettämään

mielenrauhaansa, vaan heidän
käsityksensä asioista.”

Kreikkalainen filosofi ja 
vapautettu orja Epiktetos (n. 55-
135 jKr.) Käsikirja ja keskusteluja



Bob Wilson



Ruusun ostamattomuus
1. Uomaelämä
2. Hyötylaskelmat
3. Historia

Oma tarkentunut harkinta, 
sydämen ääni



Merkitystaju, 
merkitystihentymä



Merleau-Ponty


