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Akateemisen ohjauksen tavoitteet
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Auttaa uusia opiskelijoita tutustumaan ja kiinnittymään uuteen 
opiskeluympäristöönsä, yliopistoyhteisöön ja omaan koulutusohjelmaan. 

Edistää opiskelijoiden ja akateemisen henkilökunnan välistä 
vuorovaikutusta.

Seurata ja tukea opiskelijan opintojen sujuvaa etenemistä.

Keskustella opiskelijan kanssa hänen henkilökohtaisesta 
opintosuunnitelmastaan, antaa ohjausta ja motivoida opintoihin.

Tuoda esille opiskelijalle erilaisia ohjauksen ja tuen muotoja.



Akateemisen ohjauksen hyödyt
Mahdollisuus: 

• tutustua akateemiseen henkilökuntaan
• saada apua HOPSin suunnitteluun
• saada neuvoja ja vinkkejä pää- ja sivuaineeseen sekä muihin

opintoihin liittyviin kysymyksiin.
• keskustella alan tarjoamista uramahdollisuuksista ja

erilaisista urapoluista
• jutella opintoihin liittyvistä haasteista ja ongelmista sekä

saada tukea ja apua ongelmiin

11.9.2020
3



Akateemisen ohjauksen hyödyt

Mahdollisuus: 

• saada sparrausta ja motivointia opintojen edistymiseen
• keskustella opintojen sisällöstä ja nähdä niiden merkitys 

myöhemmille opinnoille sekä työelämälle
• keskustella kesätyömahdollisuuksista
• keskustella vaihto-opiskelun mahdollisuudesta ja merkityksestä
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Akateeminen ohjaus CHEMillä
- Jokaiselle opiskelijalle osoitetaan akateeminen

ohjaaja (professori)
- Ohjaaja kutsuu tapaamiseen (väh. 2 kertaa

vuodessa)
- 1. vuotena kaksi pakollista henkilökohtaista

tapaamista (n. marraskuu + huhtikuu)
• osa ABC-kurssia ilman akateemisen ohjauksen

tapaamisia ei saa suoritettua kurssia!
• agenda, aiheita etukäteen
• opintojen seuranta
• reflektiopohja

- Henkilökohtaisia tapaamisia tarpeen mukaan
- Ryhmätapaaminen
- 2. ja 3. vuosi: Jokaiselle opiskelijalle osoitetaan

uusi akateeminen ohjaaja opiskelijan valitsemasta
pääaineesta
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Akateeminen ohjaus ei ole:
- Tukiopetusta opiskelijoille

- Vaihtoehtojen pohtiminen
- Haasteet, epäkohdat

- Vastauspankki
- Ohjaaminen eteenpäin
- Opiskelijan vastuu ja velvollisuudet

- Yhden ihmisen puuha
- Vuorovaikutus, avoimuus
- Aktiivisuus
- Palaute

11.9.2020
6



Feedback from students 2019-2020 1/3
Webropol questionnaire: response from 23 students (appr. 15%)
Many students wish more than 2 meetings

 ask for an additional meeting

Meetings were helpful for 70%
Some complaints:
- Academic advising missing
- Not all academic advisors interested

 contact your academic advisor or planning officer
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Erittäin tärkeää 
toimintaa!

Oli mukavaa käydä puolen 
vuoden välein keskustelemassa 
omien opintojen etenemisestä ja 

saada luontevasti kysyttyä 
mielessä olevat kysymykset.

Ei ole ollut keskusteluja ja 
yhdestä ryhmäkeskustelusta 

ei jäänyt käteen mitään.

Kavereilta kuullut, ettei kaikkia 
akateemisia ohjaajia kiinnosta 

tapaamisten järjestäminen… Omalla 
kohdalla on erittäin hyvä ohjaaja.

Keskustelut ovat saaneet aikaan 
tunteen, että joku kannustaa 

edistymään ja on mukava henkilö 
jolta tarvittaessa kysyä.



Feedback from students 2019-2020 2/3
What was especially good in the meetings/discussions with an academic advisor?

o Get help, suggestions, information
o Possibility to talk and ask informally, in relaxed atmosphere
o Notice, that someone is interested in (feelings, thoughts, wellbeing)
o Reflecting on the student’s own studies

What are good topics for an academic advising discussion?
o Studies related topics (e. g. major, minor, planning of studies)
o Career planning and applying a job
o Wellbeing
o Give feedback to school 
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Ennen keskustelua omia 
opintoja on tullut pohdittua 

tarkemmin, jolloin myös 
suunnitelmat ovat selkeytyneet

mahdollisuus kysyä 
neuvoa mistä vain

Rohkaiseva, 
lämminhenkinen ja helposti 

lähestyttävä ilmapiiri

…olo siitä että tulee kuulluksi ja 
omat ongelmat huomioidaan.

kehitysideat 
opetukseen

mahdolliset tulevaisuuden 
haaveet (työn osalta) ja 

mitkä opinnot voisivat auttaa 
niiden saavuttamisessa

Opinnot ja niiden 
suunnittelu ja 
aikataulutus.

opiskelijan henkinen 
jaksaminen



Feedback from students 2019-2020 3/3
What benefits for a student do you see in academic advising?

o Possibility to ask, get tips and information 
o Get support and help (studies, job etc.)
o Get perspective and opinion from an experienced person
o Feeling, that someone is interested in you 
o Casual way to discuss study related issues

11.9.2020
9

Saa uusia 
näkökulmia ja kuulee 
kokemuksen ääntä.

Pidän siitä, että kursseista ja muista 
opintoihin liittyvistä asioista voi 

keskustella rennoissa merkeissä
jonkun kanssa. 

Saa tukea
opintoihin ja 

töihin

Yksinkertaisesti tuntuu mukavalta, että 
joku yliopiston puolesta on kiinnostunut 
opiskelujen etenemisestä ja auttaa ko. 

hetkellä mahdollisesti haastavien 
aiheiden kanssa.

tietynlainen 
tukiverkko

keskustelu 
asioista ääneen

Henkilökohtainen apu, se 
että koulu on kiinnostunut 

omista tekemisistä motivoi, 
kuulluksi tuleminen helpottaa

Saan keskusteluista aina todella paljon irti, 
vaikka minulla ei olisikaan sillä hetkellä 
mitään huolenaiheita opintoihin liittyen.



Akateemisen 
ohjauksen ryhmät
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Markus Linder 

Böstman Konrad 
Ekman Anton 
Hammarberg Linnéa 
Kajander Fanny
Mäenpää Aron 
Piippo Meri
Sand Ma
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https://aalto.zoom.us/j/69642193188

https://aalto.zoom.us/j/69642193188


Monika Österberg 
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Knuuttila Katarina
Linde Ellen
Malka Mette
Paavola Pihla
Sjöholm Tilda
Vesterlund Moa
Österlund Sigrid
Arthur Planting
Niki Lindström https://aalto.zoom.us/j/65121188144

https://aalto.zoom.us/j/65121188144


Sami Franssila 
FilippovitsMaija
Fourastié Azou
Güzey Kevin
Haapanen Maisa
Haavisto Noora
Haiminen Maria
Hanhisalo Alexandra

11.9.2020
13

Aaltola Siiri
Aapakallio Minna
Afshar Ebrahim
Ahonen Laura
Aitio Anni
Aito Sara
Antila Laura
Eilamo Anu

https://aalto.zoom.us/j/62648123257

https://aalto.zoom.us/j/62648123257


Jari Koskinen 

Antikainen Inka 
Hautamäki Noora 
Hautojärvi Sara 
Heikkilä Mitja 
Heikkilä Aleksi 
Helkkula Elina  
Högdal Robin 
Ikävalko Emilia 
Jaakonaho Emma
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Jaakonaho Emma
James Patrick
Jokela Joni
Jokinen Gutiérrez Fernanda
Juote Hilppa
Jyrälä Katariina
Järvelä Alisa

https://aalto.zoom.us/j/64696579170

https://aalto.zoom.us/j/64696579170


Jouni Paltakari
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Järvenpää Elias
Karasti Aaron
Karlsson Valtteri
Kemppinen Emma
Kihlman Tuuli
Kokkonen Venla
Kujanpää Hanna
Kupiainen Sari

Kuuri-Riutta Ella 
Kämäräinen Santeri 
Könönen Ronja 
Lappalainen Ella 
Lempinen Mery 
Leppänen Jenny 
Li Bo
Leskinen Lauri

https://aalto.zoom.us/j/61288459927

https://aalto.zoom.us/j/61288459927


Antti Karttunen
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16

Ketola Janne 
Liljanko Henna
Lindelöf Elina
Luu Maria
Lötjönen Minka
Maaheimo Aino
Malk Helmi
Martikainen Iina
Mellanen Janina

Miettinen Iida
Mohamoud Nuura
Mustonen Terhi
Mykkänen Miska
Mylly Mariel
Myllymäki Tomi
Mäenpää Johanna
Mäenpää Sampsa

https://aalto.zoom.us/j/68030150357

https://aalto.zoom.us/j/68030150357


Antti Karttunen
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Mäkinen Leo
Mättö Joni
Naumanen Lassi
Nevalainen Sami
Nieminen Jessica
Nyblom Kaisla
Oikkonen Jussi
Pasanen Tiina
Paukku Sander

Peltonen Jutta
Pentti Minna
Pernu Mikael
Perttunen Sohvi
Petäjäsuvanto Piia
Porkola Tiia-Maria
Rantala Milja

https://aalto.zoom.us/j/68030150357

https://aalto.zoom.us/j/68030150357


Antti Karttunen
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Raulahti Anni
Redsven Aino
Riikonen Oskar
Rodriguez Maria
Roivas Jenni
Ronkainen  Anni
Rouhiainen Pyry
Rytkönen Tuulia
Räihä Venla

Räty Inga
Salminen Altti
Savola Anna
Seppänen Eveliina
Sinivuori Maari
Sogojeva Arta
Strömberg Elli

https://aalto.zoom.us/j/68030150357

https://aalto.zoom.us/j/68030150357


Antti Karttunen 

11.9.2020
19

Sutinen Saku
Syvänen Sylvia
Tamminen Anniina
Tamminen Tyko
Teikari Kaisa
Tikka Mariina
Toivonen Anni
Torvinen Saaga
Tuomala Tuulis

Turppo Santeri
Tynnilä Joanna
Ukkonen Essi
Valtokari Sanni
Varttila Eetu
Viljakainen Elsa
Virta Anni
Virtala Alexandra

https://aalto.zoom.us/j/68030150357

https://aalto.zoom.us/j/68030150357


Antti Karttunen
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Alhonen Tessa
Hartikka Heikki
Haavisto Aapo
Jänkävaara Julia
Khalaf Shukri
Tran Mimi
Vapaakoski Hanna
Virtanen Juho
Vuohtoniemi Salla

Vuola Eelis
Vuorela Teemu
Vuorenmaa Elsa
Vuorinen Julia
Vuorio Elias
Yli-Seppänen Sami

https://aalto.zoom.us/j/68030150357

https://aalto.zoom.us/j/68030150357


Antti Karttunen
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Akural Sara 
Helminen Juho 
Honka Oskari 
Ihamuotila Anna 
Kahanpää Nora 
Lindberg Oskar 
Louhi Luka 
Malin Silja 
MurtomaaTuukka 
Niiranen Ilmari

Penttilä Olli
Piisinen Joona
Pätsikkä Jere
Rühr Anton
Savikurki Mirka
Setälä Akseli
Tennberg Oscar
Virola Ossi
Vuorenmaa Perttu
Westerholm Erno

https://aalto.zoom.us/j/68030150357

https://aalto.zoom.us/j/68030150357


Kiitos!
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