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Keskustelemme artikkelista ja arkiliikunnasta.
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Miten viikonloppu meni?

Loytyikd viikonlopustasi jotain naista:

Lepo ja Sosiaalinen elama3
rentoutuminen

Kulttuuri-

i o Liikunta
harrastukset L) ety
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“Arkiliikunta lisaa terveytta”

n. 15 min

n. 20 min
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1)

2)

4)

5)

Mielipiteen kertominen:
Minun mielesténi... / Mun mielestd...
Minusta... / Musta...

(Md) luulen, etta...

Lukeaa artikkeli aaneen.
- Mitka kohdat oli vaikeita ymmartaa?
- Mitka uudet sanat haluaisit oppia?

Harjoitus 11. Lue kommenttisi ryhmalle. Samaa mielti:
- Mita ideoita voisitte kokeilla? Niin (minustakin)!
- Mitka ideat ei ole teidan mielesta niin hyvia? Totta! / Aivan!

Niin juuri! / Just niin. / Niinpd.

Tehkaa ajatuskartta eli mindmap ARKILIIKUNTA.
Voitte tehda mindmapin vain artikkelista

tai kayttaa artikkelia pohjana ja kirjoittaa myds
omia ajatuksia ja ideoita.

Eri mielta:
Voi olla, mutta...
Joo, mutta toisaalta...

Popplet.com, https://tobloef.com/text2mindmap/# , jaettu dokumentti.. e ) G
Jos teilla on aikaa: Keskustelkaa, miten te itse Ai miten niin?
voisitte lisata liikkuntaa arjessa. Ehdottaminen:

Esim. Nousta bussista pari pyséikkid aiemmin ja kédvella kotiin. Enté jos... / Mité jos...
Esitelkdaa mindmap lyhyesti muille ryhmille. Vois(i)ko...

Sopiiko / Sopis(i)ko...

Aalto-yliopisto ve oo .. 0.0 g
Aalto-universitetet Tehdddnko... /KIrJOItetaanko...
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