Esteettomyys

Universal Design, Design for All

Ira Verma
Rakennussuunnittelun rajapinnat
13.01.2021



SOTERA

SOTERA on Aalto-yliopiston Arkkitehtuurin laitoksen yhteydessa toimiva
tutkimusyksikko. Sotera tutkii ja kehittaa mm. sosiaali- ja terveysalan rakentamista,
saavutettavuutta ja ikaantyvalle vaestolle soveltuvaa yhdyskuntarakennetta ja
asumista monialaisissa hankkeissa.

SOTERA toimii Aalto-yliopiston painopistelaueilla: Terveys ja hyvinvointi seka
Ihmislahtoinen asuinymparisto.

Olemme mukana monialaisissa tutkimus- ja kehtyshankkeissa yhteistydssa mm.
Ymparistoministerion, ARA:n ja suomalaisten kuntien kanssa.

Osallistumme Arkkitehtuurin laitoksen opetukseen ja aiheeseen liittyvien
diplomitoiden ohjaukseen / valvontaan.
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Eettiset periaatteet

Aalto-yliopiston tapa toimia, 2017

‘Jokaisella Aalto-yhteisOn jasenella on oikeus kunnioittavaan kohteluun
riippumatta sukupuolesta, sukupuoli-identiteetista tai sukupuolen
iImaisusta, iasta, alkuperéasta tai kansalaisuudesta, kielesta,
uskonnosta, vakaumuksesta, mielipiteista, poliittisesta toiminnasta,
ammattiyhdistystoiminnasta, perhesuhteista, terveydentilasta,
vammaisuudesta, seksuaalisesta suuntautumisesta tai muusta
henkiloon liittyvasta ominaisuudesta.”
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Tasa-arvoinen kielenkaytto

« Huomio ei ole sukupuolessa, toimintarajoitteessa, vammassa tai
sairaudessa vaan ihmisessa.

« Valtetaan yleistyksia ja stereotypioita

« Jos tarvitsee erikseen maaritella, kaytetaan mieluiten nimitysta, jota
Ihminen itse kayttaa itsestaan

« Esim. Invalidiliitto edistaa fyysisesti vammaisten ja toimintaesteisten,
Kuuloliitto kuulovammaisten ja huonokuuloisten, Muistiliitto
muistisairaiden ihmisten osallisuutta, jne.
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YK:n Yleissopimus vammaisten oikeuksista
(YK, 20006)

Suomi ratifioi v. 2016

“Jotta vammaiset henkilot voisivat elaa itsenaisesti ja osallistua taysimaaraisesti
kaikilla elamanalueilla, .. vammaisille henkildille muiden kanssa yhdenvertaisen
paasyn fyysiseen ymparistoon, kuljetukseen, tiedottamiseen ja viestintaan, muun
muassa tieto- ja viestintateknologiaan ja -jarjestelmiin “ (9 Artikla )

”vammaisilla henkilGilla on yhdenvertaisesti muiden kanssa mahdollisuus valita
asuinpaikkansa seka se, missa ja kenen kanssa he asuvat, eivatka he ole
velvoitettuja kayttamaan tiettya asuinjarjestelya.” (19 Artikla)
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Vaeston ikaantyminen,
Vaestoennuste 2050, yli 80 vuotiaiden osuus vaestosta
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		Population aged 60 years and over

										2000		2015		2030		2050

		Africa								42.2		64.4		105.4		220.3

		Asia								319.5		508		844.5		1293.7

		Europe								147.3		176.5		217.2		242

		Latin America and Caribbean								42.7		70.9		121		200

		Oceania								4.1		6.5		9.6		13.2

		Northern America								51		74.6		104.8		122.7

		Population aged 80 years and over

		Africa								3		5.7		9.3		22.2

		Asia								30.9		60		103.7		255.7

		Europe								21.2		34.6		46.1		71

		Latin America and Caribbean								5.1		10.3		18.7		44.8

		Oceania								0.7		1.1		2		3.6

		Northern America								10		13.6		22		37.2
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				Total population		Population +80		% in 2015		in 2030						2050
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Esteettomyys

Lilkkumisen esteettomyys ja nakemis- ja
Kuulemisympariston esteettomyys

Selkea tilasuunnittelu: helposti
hahmotettava, esteeton ja viihtyisa
rakennus on toimiva kaikille.

Esteettomien kulkuvaylien, ovien ja tilojen
mitoitusperusteena kaytetaan yleisesti
pyoratuolin tilantarvetta ja
toimimismahdollisuuksia pyoratuolista.
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Design for All / Universal Design

Design for all eli kaikille soveltuva suunnittelu huomioi ihnmisten
moninaisuuden ja erilaisen toimintakyvyn.

Tilojen, palveluiden ja tuotteiden suunnittelu mahdollisimman laajalle
kayttajaryhmalle ilman erityisia muutostarpeita.

Myohemmin tehtavat esteettomyyskorjaukset ovat kalliita ja leimaavat
kayttajat.

Se on osa sosiaalisesti ja taloudellisesti kestavaa suunnittelua.
(EIDD): Good design enables, bad design disables
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Universal Design vs. erillisratkaisut

« Usein erillisratkaisut leimaavat inmisia ja korostavat vammaisuutta

« Universal Design koskee normaalia suunnittelu prosessia, kaikille
kohdistettua rakentamista.

« Suunnittelijan tulee olla tietoinen suunnitteluratkaisun vaikutuksista
Ihmisten elamaan.

« Vaati perehtymista inmisten toimintaan, ei pelkastaan
rakennusohjeiden mallipiirrosten noudattamista
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Ref. Trends in Universal Design, 2012
photo by Seinfeld, E.




lhmisten ja rakennetun ympariston
vuorovaikutus

« Vammaisuus on paikkaan riippuvaista ja suhteellista (Lid, 2011)

« Se syntyy henkildiden ja ympariston vuorovaikutuksessa, ja liittyy
seka materialisiin etta sosiaalisiin tekijoihin

* Ympariston ja henkilon toimintakyvyn valinen sopimattomuus
aiheuttaa esteita henkilon toimimiselle

Esteettomyytta ja kaikille suunniteltua ohjataan lakien, sGadosten ja
ohjeistuksen kaultta.
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Laki

Maankaytto- ja rakennuslaki (1999)
(5 §) Alueiden kayton suunnittelun tavoitteet

1) turvallisen, terveellisen, viihtyisan, sosiaalisesti toimivan ja eri
vaestoryhmien, kuten lasten, vanhusten ja vammaisten, tarpeet
tyydyttavan elin- ja toimintaympariston luomista;
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Asuinymparistot, yhteiset tilat




Rakentamisaarayskokoelma

Valtioneuvoston asetus rakennuksen esteettomyydesta (2017)
Sovelletaan

Uudisrakentamiseen... "hallinto-, palvelu-, toimisto-, liike-, varasto-,
tuotanto- ja asuinrakennuksen rakentamiseen”.

Korjausrakentamiseen... silta osin kuin esteettomyyden parantaminen
on rakennuksen ominaisuudet seka toimenpiteen laatu ja laajuus
huomioon ottaen tarkoituksenmukaista”

Ei koske pientaloja
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Asetuksen sisalto

Rakennukseen johtava kulkuvayla
Rakennuksen sisaankaynti ja ovet
Rakennuksen sisainen kulkuvayla
Rakennuksen muut tilat

Yhteys tasojen valilla

Wc- ja pesutila, muut hygieniatilat
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Tilantarve ja mitoitus

=N

« Korkeus

 Leveys

« Katsekorkeus
* Ylettyminen

« Liikkuminen

« Kulkuvaylat
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“Keskiverto ihmiset?”




Kulkuvaylat ulkona
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Esteettoman kulkuyhteyden tontin tai rakennuspaikan rajalta
sisaankaynnille on oltava mahdollisimman lyhyt

Kulkuvaylan leveyden on oltava vahintaan 1200 mm, kun leveys on
1800 mm, pyoratuolit mahtuvat kohtaamaan toisensa.

2200 mm leveys mahdollistaa koneellisen yllapidon

Esteettoman autopaikan ja saattoliikenteen pysahtymispaikan tulee
olla mahdollisimman lahella sisaankayntia, min. mitoitus on 3600 mm
x 5000 mm.

Suositus autopaikan sivu- ja pituuskaltevuudeksi on
enintaan 2 %.
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Tontin rajalta sisaankaynnille

Video Eske
https://www.invalidiliitto.fi/esteettomyysesteettomyyskeskus-

eske/esken-videot
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Sisdankaynti ja ovet |\ | .

« Rakennuksen sisaankaynti on helposti
havaittavissa

« Sisaankayntitasanne, jossa mahtuu
kaantymaan pyoratuolilla seka
avaamaan ja sulkemaan oven
pyoratuolissa istuen (min. 1500 x1500
mm)

« Tasanteen enimmaiskaltevuus on 2 %
ja korkeus kulkuvaylan nahden 20 mm.
A? g:::go'.ll:ilv iﬁit,‘;:}esign
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Sisaankaynnin esteettomyys
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Korkeusero max. 20 mm
Ritilan rakojen enimmaiskoko on 10 mm x 30
mm.

Oven avaamiseen tarwttava voima ei saisi
ylittaa 10 newtonia, irtokalusteiden sijoittaminen



Ovet

« Rakennuksen sisaisella kulkuvaylalla olevan
oven ja aukon, porraskaytavasta asuntoon
johtavan oven vapaan leveyden on oltava
vahintaan 850 mm

» Palveluasumiseen tai liikkumis- ja
toimimisesteisen henkilon tuettuun
asumiseen tarkoitetun asunnon wc- ja
pesutilan oven vapaa leveys on 850 mm.
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Havaittavuus

« Qven tulee erottua seinasta

« Lasiseinassa ja ovessa tulee olla
huomioraita nakokorkeudella




Opastus

Akuuttiosasto
Akutavdelning

Kotisairaala
Hemsjukhus

Ehkaisy-, aitiys- ja lastenneuvola
Preventiv-, médrar- och barnradgivning

Sosiaali- ja terveyspalvelujen hallinto
Social- och halsovardstjénstens administration

Mielenterveys- ja paihdepalvelut
Mental- och missbrukarvérdstjanster

Laboratorio HUSLAB
Laboratoriet HUSLAB

Ulos
Ut

Apuvélinepalvelut
Itjanster

13.01.2021




Rakennuksen muut tilat




Luiska

« Esteettomyysasetuksen (2 §) mukaan luiskan kaltevuus saa olla
enintaan 5% (1:20).
« Jyrkempi luiska ( 8%) edellyttaa, etta yhtajaksoisen luiskan

korkeusero on enintaan 500 mm, valissa on vaakasuora 2000 mm
tasanne.

* Luiskan min. leveys 900 mm, suositus on vahintaan 1200 mm,

 Luiskassa ei saa olla sivukaltevuutta, enimmaiskaltevuus
sivusuunnassa on enintaan 2 %.

« Luiska on suora, pinnaltaan tasainen, kova ja luistamaton, ei sovellu
markatiloihin.
Ao g::::o'.l':;ilv‘:ﬁ;t,‘besign 13.01.2021
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Kuva: Invalidiliitto.fi

tascerc 1000

tasoeroc 500 8% (1:12,5)

8% (1:12,9)

o 1500 ¥ 6250 py 2000 % 6250 g 1500

A 7 7
% 17500 L
7 7



Hissit

» Hissin edessa kerrostasanteella taytyy olla
vapaata tilaa pyoratuolilla kaantymiseen
halkaisijaltaan vahintaan 1500 mm.

« Hissin kutsupainikkeet ja hissikorin
kayttopainikkeet sijoitetaan pyoratuolin
kayttajan ulottuville 900-1100 mm lattiasta

» Painikkeet asetetaan loogiseen jarjestykseen
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Hissi

» Hissiyhteyden on ulotuttava
sisaankayntitasoon ja jokaiseen tasoon,
josta on kaynti asuntoon tai rakennuksen
kayttoa palvelevaan tilaan

« Oviaukon min. vapaa leveys on 850 mm,
suositus on vahintaan 900 mm.

 Hissin korin on oltava vahintaan 1100
millimetria levea ovisivultaan ja vahintaan
1400 millimetria syva.
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Portaat

Portaiden hahmotettavuus, kontrastiraidat

Helppokulkuisen portaan mitoitus
saadaan kaavasta:
etenema + (2 x nousu) = 630 mm

Yhtenaiset kasijohteet molemmin porrasta

Kasijohteet jatkuvat vahintaan 300 mm vyli
portaan molempien paiden

Muotoilu ja kiinnitys salli kaden liukumisen
kaiteella
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Wc- ja pesutila, muut hygieniatilat

» Asuinkerrosrakennuksessa asunnoissa on oltava vahintaan yksi wc-
ja pesutila, jossa on halkaisijaltaan vahintaan 1300 millimetria vapaa
tila

« Palveluasumiseen tai liikkkumis- tai toimimisesteisen henkilon
tuettuun asumiseen tarkoitetussa asunnossa on oltava vahintaan

yksi wc- ja pesutila, jossa on halkaisijaltaan vahintaan 1500
millimetria vapaa 1500 mm

Vapaa tila tarvitaan pyoratuolin tai pyorilla varustetun kavelytelineen
kayttoa ja kaantymista seka mahdollista avustajaa varten.
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WC —tila mitoitus

« Woc-istuimen vierella tulee olla vahintaan 800 mm vapaata tilaa,
jotta liikkumisesteinen henkilo voi sijoittaa pyoratuolin wc-
Istuimen viereen sivuttaisen siirtymisen mahdollistamiseksi.

* Muussa kuin asuinrakennuksessa wc-istuin tulee sijoittaa takaa
200-300 mm irti seinasta, jolloin pyoratuolin saa sijoitettua
rittavan taakse wc-istuimen vierella.

« Syvyyssuunnassa vapaa tila tarvitaan nain ollen vahintaan 800
mm
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Yksipuolisesti kaytettava wc,
manuaalipyoratuoli

Video ESKE
https://www.invalidiliitto.fi/esteettomyysasuinrakennusasunto/wc
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Saunatilat

 Muun kuin asuinrakennuksessa osan
saunatiloista pitaa olla esteetomia

» Esteettoman saunan oven kulkuaukon vapaaksi
leveydeksi suositellaan 850 mm

» Tila mahdollistaa saunomisen pyoratuolissa, ei
irrallisia lattiaritiloita

« Pyoratuolia kayttavan henkilon on helpompi
paasta lauteille, jos alin laude on pyoratuolin

istuinosan kanssa lahes samassa tasossa eli 1|1 { _

noin 500 mm:n korkeudellalattiasta. e

] i
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Materiaalit, varit, kontrastit

« Lattiamateriaalit eivat saa olla liukkaat
» Kuviot tai heijastukset lattiamateriaalissa vaikeuttavat hahmottamista

 Lattian, seinien ja katon varin ja valoisuuden erottaminen toisitaan
lisaa tilan hahmotettavuutta

« Qvien, opasteiden, kasijohteiden ja painikkeiden erottuminen
seinasta edistaa niiden havaitsemista

« Kova ja tasainen pinta helpottaa likkumista pyoratuolilla

A? Aalto University
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Ymparistoministerion asetus
Rakennuksen kayttoturvallisuudesta

* Poistumistiet

« Portaat

« Kaiteet, kasijohteet
« Vapaa kulkukorkeus
* Jne.
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Palveluymparisto

https://www.invalidiliitto.fi/eske
s-videos
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Julkinen litkkenne terminaalit

« Koko matkaketju matkan suunnittelusta alkaen maaranpaahan asti
tulee olla esteeton

« Fyysisenympariston esteettomyys, matkustusinformaation ja
palvelujen saatavuus seka kaytannot

« Matka voi jatkua esteettomasti vain niin kauan kuin ketju on
katkeamaton ja toimiva.
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Yhteensopivuus

« Kulkuvalineiden ja pysakkien
tasoerot

 Vaihtaminen liikennevalineesta
toiseen

« Kuulutus, opastus
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Opastuksen yhtenevaisyys
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Taktiilinen
opaste




Qpastavat | intamateriaalit

1. Varoittavat kohokuviot

Tarkoituksena varoittaa nakdvammaista
esim. laiturin reunasta, risteyksesta tai
portaista.

2. Ohjaavat laatat ja listat

Tarkoituksena johdattaa nakbvammainen
turvallisesti esimerkiksi laiturialueelta
uloskaynnille

3. Huomioalueet

Tarkoituksena ilmoittaa esim. reitin
risteyskohdasta, jossa ei ole putoamisen
tai tormaamisen 13.01.2021
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Kiitos!

ira.verma@aalto.fi
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Lahteet

Lait ja saadokset:

Valtioneuvoston asetus rakennuksen esteettomyydesta, 2017 ja Ymparistoministerion ohje
esteettomyydsta
https://ym.fi/rakentamismaaraykset

Julkaisu: Kilpela, N. 2019. Esteetdon rakennus ja ymparisto. Rakennustieto.
Verkkosivuja:

« [nvalidiliitto: https://www.invalidiliitto.fi/esteettomyys/esteettomyyskeskus-eske
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