
Orientering, säkerhets instruktioner, höst 2021  20.8.2021 

 

När ni kommer till fastigheten 
1. Använd ansiktsmask 
2. Desinficera händerna – det finns handdesinfektionsmedel i entrén 
3. Gå den rakaste vägen till den anvisade salen, och undvik att röra vid dörrhandtag 
4. Behålla adekvat säkerhetsavstånd med varandra hela tiden 

 
I salen 

1. Behålla adekvat säkerhetsavstånd med varandra hela tiden 
2. Skaka inte hand med varandra 
3. Rör inte vid ansiktet  
4. Rör inte varandras redskap (personliga redskap) 
5. Använd inte samma apparater samtidigt (om inte verksamheten enkom kräver det) 
6. Följ anvisningarna i salen 

 
När ni lämnar salen och fastigheten 

1. Avlägsna er var och en för sig längs den kortaste vägen  
2. Undvik att röra vid dörrhandtag 
3. Desinficera händerna med handdesinfektionsmedel innan ni lämnar fastigheten  
4. Ta bort ansiktsmasken tills din utgång 

 


