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Tänään tiedossa

• Kuulumiset

• Ääni- ja lämmittelytreeniä

• 5min esitykset

• Asiaa havainnollisuudesta 
ja etäesiintymisestä

• Työskentelyä pienryhmissä

• Tauot sopivissa väleissä
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Ravistelut



Äänen lämmittelyä

• Mem-mem-mom-mom-mum-mum

• Pa-pe-pi-po-puu

• Fa-fe-fi-fo-fuu

• Ving-vang-vong

• Jyggyy-jyggyy

• Hah-hah-hah-hah-haa



Artikulaatiorimpsuja:

• Ruislaari, ohralaari, kauralaari

• Lievä työ tuo yötyöläiselle myöhäisen hyödyn

• Risto löysi ruplan rahan jyrkän pientareen reunalta



Vinkit äänenkäyttöön
• Rentouta ja venyttele lempeästi ylävartaloasi ja pään aluettasi. 

• Syvähengittele

• Vältä rykimistä ja yskimistä. 

• Vältä kahvin ja teen juontia ennen tärkeää puhehetkeä (tai vesilasi 

kyytipojaksi). Maitotaloustuotteet ja mausteiset ruoat lisäävät 

limaisuutta. 

• Vesi on äänihuulille AINA hyväksi. 

• Höpöttele ääneen asiaasi. Tämä toimii myös äänenavauksena. 

• Muista: Puhepiste auki



Etäesiintyminen



Näet pian viisi 

etäesiintymisen 

kuvakulmaa. 

Mitä ajattelet niistä?
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Kuvakulma

• Pidä esiintyessäsi videoyhteys 
päällä.

• Kuvakulma suoraan kameraan. 
Vältä ala- tai yläviistoa.

• Kameran silmään ei tarvitse 
katsoa suoraan, mutta katso 
kameran suuntaan.

• Rajaa kuvakulmasi hartioiden 
alapuolelta. Älä ole vain puhuva 
pää. 



Valaistus

• Suosi luonnonvaloa.

• Valo mieluiten tietokoneen 
kameran suunnasta. 

• Vältä sijoittumista suoraan 
kattolampun alle. 

• Kun valo tulee laajalta pinnalta, 
on vaikutelma pehmeä.

• Yksi valonlähde on parempi kuin 
monta.

• Varmista, että valaistus on 
riittävä, että kasvosi ilmeet tulevat 
esille. 



Ympäristö

• Rauhoita kuvaustausta.

• Karsi huomiota vievät asiat pois 
taustalta. 

• Valkoinen tai harmaa seinä on 
hyvä tausta.

• Pukeudu niin, ettet sulaudu 
seinään. 

• Kodinomaisuus saa tässä 
ajassa toki näkyä.



• Kuvakulma kohdilleen

• Huomioi riittävä valaistus

• Katse kameran suuntaan

• Vältä tarpeetonta liikehdintää

• Muista hymy

Etäesiintyminen



Havainnollisuus



Erilaisia havainnollistamisen 
keinoja

Kielenkäyttö

• esimerkit

• sanojen 
konkreettisuus ja 
tuttuus

• vertaukset

• vitsit

• väite

• kysymykset

• toisto

• tarinat, lainaus

• oman kokemus

• ajankohtainen asia

• siirtymälauseet

Äänen tehokeinot

• tauotus

• painotus

• sävy

• artikulaatio

• rytmi

• voimakkuus, 
kuuluvuus

Sanaton 
havainnollistaminen 

• katse

• eleet 

• ilmeet

• asento

• liikkeet ja tilankäyttö

Välineellinen ja 
visuaalinen

• fläppitaulu

• kuvat

• kaaviot

• esineet

• PowerPoint-diat

• videoklipit



Hans Roslingin TED-talk
puhe, joka on mainio 
esimerkki 
havainnollistamisesta.
HTTPS://WWW.TED.COM/TALKS/HANS_ROSLING_THE_BE
ST_STATS_YOU_VE_EVER_SEEN#T-14765

https://www.ted.com/talks/hans_rosling_the_best_stats_you_ve_ever_seen#t-14765


Esitysmateriaali
• Huomioi visuaalisuus ja rakenna esitykseesi 

”silmäkarkkia”

→ kuvat, kuviot, muodot, värit

• Esitä vain pääkohdat. 

• Pidä diat väljinä.

• Käytä riittävän isoa tekstiä.

• Asemoi tekstit vaihtelevasti.

• Hyödynnä PP:n suunnitteluideoita.

• Muista: Esitysmateriaali ei ole julkinen 
lunttilappu, vaan havainnollistamiskeino.



Puhe-esityksen

suunnittelu ja 

harjoittelu


