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Esiintymisjännitys 
on olennainen osa esiintymistä!

Etukäteen

• Valmistaudu huolella.

• Käy läpi onnistumisen 
kokemuksiasi.

• Tarkista tekniset laitteet.

• Opettele tuntemaan oma 
”ramppikuumeesi”.

• Mikä on sinun tapasi purkaa 
liiallista vireytymistä?

Esiintyessäsi

• Kohdista huomiosi 
kuulijoihin ja asiaan.

• Hae yleisöstä myönteisiä 
katseita.

• Pidä taukoja.

• Muista, että yleisö on sinun 
puolellasi.



• Kuvakulma kohdilleen

• Huomioi riittävä valaistus

• Katse kameran suuntaan

• Vältä tarpeetonta liikehdintää

• Muista hymy

Etäesiintyminen



Kielenkäyttö

• esimerkit

• sanojen 
konkreettisuus ja 
tuttuus

• vertaukset

• vitsit

• väite

• kysymykset

• toisto

• tarinat, lainaus

• oman kokemus

• ajankohtainen asia

• siirtymälauseet

Havainnollistamisen keinoja

Äänen tehokeinot

• tauotus

• painotus

• sävy

• artikulaatio

• rytmi

• voimakkuus, 
kuuluvuus

Sanaton 
havainnollistaminen 

• katse

• eleet 

• ilmeet

• asento

• liikkeet ja tilankäyttö

Välineellinen ja 
visuaalinen

• fläppitaulu

• kuvat

• kaaviot

• esineet

• PowerPoint-diat

• videoklipit



Esitysmateriaali
• Huomioi visuaalisuus ja rakenna esitykseesi 

”silmäkarkkia”

→ kuvat, kuviot, muodot, värit

• Esitä vain pääkohdat. 

• Pidä diat väljinä.

• Käytä riittävän isoa tekstiä.

• Asemoi tekstit vaihtelevasti.

• Hyödynnä PP:n suunnitteluideoita.

• Muista: Esitysmateriaali ei ole julkinen 
lunttilappu, vaan havainnollistamiskeino.



Esityksen rakenteen rautalankamalli
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ALOITUS

• Ota aikaa aloitukseen ja 

aiheesi ankkurointiin.

• Kerro, mitä tuleman pitää. 

• Mitä tutkit? Miksi? Miten?

• Hyödynnä tarinoita, 

esimerkkejä, kysymyksiä 

kuulijoille.

KESKIKOHTA

• Muista rajaus ja järkevä 

järjestys.

• Poimi keskeisimmät asiat 

ydinviestisi näkökulmasta.

• Kohdenna kuulijoillesi.

• Älä unohda ”pihviäsi”.

LOPETUS

• Kokoa yhteen, tee 

loppusolmu vai palaatko 

alun esimerkkiin/ tarinaan.

• Kertaa ydinviestisi.

• Lopeta sovitussa ajassa.

2 3



Miten kerron kandityöstäni?

- Mitä on tutkittu?

→ Sanoita tutkimuskysymys auki yhdellä lauseella.

- Miksi tutkitaan?

→ Miten päädyit aiheen pariin?

→ Miksi aihetta on tärkeää/ kiinnostavaa tutkia?

- Teoria/näkökulma/rajaus 

→ Miksi kyseinen rajaus on tehty? 

- Miten toteutit kandintyösi? 

→ Raportoi, kuvaile systemaattisesti ja kerro esimerkkejä.

- Tulokset ja johtopäätökset

→ Muista sanoittaa auki, mistä tieto on peräisin! Merkitse lähteet.



Mitä?

• Havainnollisuuden merkitys esiintymisessä

• Tutkimuskysymykseni: Millainen havainnollisuus on 
tehokkainta akateemisissa esityksissä?

Miten?

• Kirjallisuuskatsaus

Miksi?

• Akateemisten esitysten vaikuttavuuden vahvistaminen

Esimerkki tutkimuksen esittelystä
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Puhe-esityksen

suunnittelu ja harjoittelu


