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Arvaatko kuinka moni opiskelija el koe
kuuluvansa mihinkaan opiskeluun liittyvaan
ryhmaan?




« YTHS 2016 terveystutkimuskyselyn
mukaan n. 1/ 3 osa opiskelijoista el koe
kKuuluvansa tai ei ole varma, kuuluuko
mihinkdan opiskeluu liittyvaan ryhmaéaan

- taméa on iso maara opiskelijoita

 Yhdessa opiskelukavereiden kanssa
opiskelu usein hyodyttaa, vie opintoja

eteenpéin ja on parhaimmillaan mukavaa -
— my0ds etdaikana /
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Ryhmassa ilmiét tiivistyvat

« Tietyt iIImiot / asiat saattaavat joskus ryhmassa
korostua

 Esimerkiksi korkeakouluopiskelijoilla saattaa olla
Kilpailluhenkisyytta ja vertailua keskenaan

* Toisinaan vertaillu muihin voi olla kuluttavaa

 Miten tutor voisi omalla toiminnallaan luoda sellaista

henked, etta opiskelukaverit olisivat toistensa
tukena eivatka kilpakumpaneita? /
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Keskustellaan pienryhmassa 10 min

« Mita tutorin vastuulle kuuluu ja mita ei?

« Miten voit tutorina pitaa huolta omasta
hyvinvoinnistasi?

« Jakakaa ajatuksianne Flingaan:
Flinga - Tutorkoulutus 2021
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https://edu.flinga.fi/s/EQWB5WW

Miten pitaa huolta itsestasi alkavana
syksyna?

Pysahtyminen ja itsemme kuunteleminen valilla paikallaan
“Mita minulle kuuluu, Miten voin juuri tanaan?”

Olemme kaikki oppineet itsestamme pandemian aikana —
Mitka asiat palauttavat voimiamme?

Tee konkreettisia askelia hyvinvointisi eteen — jo talla viikolla!

Mihin asioihin voit vaikuttaa, mihin et? /\
\
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Miten pitaa huolta itsestasi alkavana
syksyna?

 Muista olla myotatuntoinen itseasi kohtaan.
Kysy itseltasi: miten reagoisit, jos joku ystavasi kertoisi, miten
tyytyméatdén han on johonokin, mitd han on tehnyt tai sanonut?
« Juttele muiden kanssa. Usein tunnemme samoin kuin muutkin

 Meidan tulisi my6s muistaa, ettd usein uudet tilanteet ovat

helpompia joillekin kuin toisille. o
« Pyri elamaan nykyhetkessa. / \



Vuorovaikutuksen erityispiirteita
verkossa

« Onko etana helpompi / vaikeampi tutustua?
 Nonverbaalisuus puuttuu tai muuttuu

« Vaarinymmarrykset yleisia ”Pinnan alla kytee”
« Asynkronisuus korostuu, tekniset pulmat

* Isot ryhméat — miten saadaan toimiviksi

 ”“Kulovalkea ilmio” (viestittelyn nopeatempoisuus), asiat alkavat
levita tai elda omaa elamaansa

« Kiusaaminen, painostus?
« Verkko mahdollistaa ystavystymisen, keskustelun ja/yhteva\eﬁidon
kaikille

« Verkossa tiedottaminen, jakaminen, ndkeminen on katevaa
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Positiivinen ryhman aktivointi verkossa

« Jokaisen pieni lyhyt esittelymahdollisuus alussa,
mielelladn kamerat auki

— vapaaehtoisuus — kannustetaan tahan kuitenkin

« Avoimuus ja jakaminen — turvallisen ilmapiirin
rakentaminen, ohjaajan avoimuus eli voisinko jakaa
enemman itsestani kuin muulloin?

« Anna huomiota tasapuolisesti
« Valta ryhmalaisiin liittyvia oletuksia

- Kannusta ja osoita hyvaksyntaa. Jokaisella on oike!
osallistua itselle sopivalla tavalla. M\

s
« Vaikuttamismahdollisuudet parantaa sitoutunﬁsta
\
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Miten tukea tutoroitaviasi?

» Ole lasna — niin paljon kuin itsellasi on aikaa/energiaa

» Kysy: Mita kuuluu/ Miten voisit olla avuksi?
Avoin kommunikointi

» Kuuntele ja anna aikaa tutustumiselle & ryhmaytymiselle
» Fuksivuosi on aina ainutlaatuinen
» Mydotatuntoisuus
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Kisaillu: ideoikaa mukava
etaryhmaytymisaktiviteetti! (15 min)

» ldeoikaa pienryhmassa
rynmaytymispeli/leikki/kysymys tms., joka saisi
tutoriryhmalaiset tutustumaan toisiinsa ja hitsautumaan
tiimiksi ja joka toimisi etana.

» Kirjatkaa paras ehdotuksenne Padlettiin: ldeoikaa
mukava etaryhmaytymisaktiviteetti! (padlet.com)

» Jokainen ryhmalainen aanestaa mielestaan kolm/ea-- sta
Ideaa. Kolme eniten aania saanutta ideat julist/étaanpmx
voittajiksi! \
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https://padlet.com/opintopsykologi/duh49ov9qmh73l0y

Opintopsykologin terveiset tutoreille

« Olet tarkea henkilo uusien opiskelijoiden elamassa siina
kuinka uusi opiskelija tuntee integroituvansa
osaksi opiskelijayhteis0a ja Aaltoa.

« Toivottavasti endit myds iloita tutorin roolista,
parnaimmillaan se on antoisaa hommaa.

« Jos sinulle tulee vastaa haastavia tilanteita ryhmasi
kanssa, ala jaa yksin. Kysy apua toiselta tutorilta, AYYn
vaelta tai meilta opintopsykologeilta ©

+ Meihin saa yhteyden laittamalla postia o
opintopsykologi@aalto.fi /



