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Luennon 23.9.2021 ohjelma

Klo 14:15-14:20, Tervetuloa, Virpi Riissanen ja Mari Martinmaa

Klo 14:20-14:50, Opiskelutaidot, ajanhallinta ja 

opiskeluhyvinvointi, Sanni Saarimäki

Klo 14:50-15:05, Opintojen ohjaus, Saara Kanerva ENG ja Marja 

Lehto SPW

Klo 15:05-15:15, Opiskelijakyselyt, Mari Martinmaa

Klo 15:15-15:30, Aallon eettiset periaatteet, Mirka Jalonen

Klo 15:30-15:40 Opiskelutaidot ja opiskeluhyvinvointi tehtävä 

(dl.30.9.) Mari Martinmaa ja Virpi Riissanen
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Luennon tavoitteet

❑ Perehtyä opiskelutaitoihin, ajanhallintaan ja opiskeluhyvinvointiin

❑ Saada tietoa opintojen ohjauksesta

❑ Tutustua opiskelijakyselyihin

❑ Saada tietoa Aallon eettisistä periaatteista
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Kurssin suorittaminen

❑ Kurssilla vaaditaan 75% läsnäoloa

❑ Kirjauduthan luennolle Aalto-tunnuksillasi, tarkistaisitko että 

zoomissa näkyy etunimi+sukunimi (rename). Seuraamme 

läsnäolotietoja. 

❑ Yhdestä poissaolosta ei ole pakollista tehdä korvaavaa tehtävää, 

mutta halutessaan sen voi tehdä. Tehtävä on saatavilla 

MyCoursesissa luentopäivänä

❑ Lisäämme luennon esitykset MyCoursesiin, käythän tutustumassa 

niihin.
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https://mycourses.aalto.fi/course/view.php?id=32869


Orientaatiokurssin osiot

Orientaatiokurssi koostuu seuraavista osioista:

Tutustuminen alkuorientaation materiaaleihin, orientaatioviikon luennot ja 

työpajat ja luennot Zoomin kautta torstaisin 23.9., 30.9., 7.10. ja 14.10.

Tehtävät

1. Kesätehtävä

2. Opiskelijan palvelut tehtävä

3. Opiskelutaidot ja opiskeluhyvinvointi -tehtävä

4. Ajankäytön hallintatehtävä

5. Henkilökohtainen kehittymissuunnitelma

(Tehtävät 3, 4 ja 5 muodostavat oppimisportfolion)
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Luennot

To 23.9. Opiskelutaidot, ajanhallinta, opintojen ohjaus, 

opiskelijakyselyt

To 30.9. Sivuaineopinnot, harjoittelu, ura- ja rekrytointipalvelujen 

esittely ja vaihto-opiskelu.

To 7.10. HOPS ja seuraavan periodin kurssit

To 14.10. Pääaineiden tilaisuudet: pääaineen esittely ja 

uramahdollisuudet
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Oppimisportfolio

Oppimisportfolio koostuu kolmesta tehtävästä. Huomioithan 

tehtävien eri palautusajankohdat. Tavoitteena on, että kokoat 

tehtävistä 3-5 lopuksi oppimisportfolion. Muistathan vastata 

huolellisesti kaikkiin kysymyksiin ohjeita noudattaen, jotta saat 

hyväksytyn osasuorituksen.

3 Opiskelutaidot ja opiskeluhyvinvointi, julkaistu, dl 30.9.2021

4 Ajankäytön hallinta, julkaistaan 30.9. dl 14.10.2021

5 Henkilökohtainen kehittymisprojektisuunnitelma sisältäen 

urasuunnittelun (PDPP) julkaistaan 7.10. dl 21.10. 2021
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Opiskelutaidot ja opiskeluhyvinvointi -
tehtävä, dl 30.9.2021
Tee tehtävä opiskelutaidot ja opiskeluhyvinvointi 30.9. mennessä:

Course: ENG-A1100 - Orientaatio kandidaattiopintoihin insinööritieteissä, Luento-

opetus, 6.9.2021-21.10.2021, Topic: Tehtävä 3. Opiskelutaidot ja 

opiskeluhyvinvointi (dl 30.9.) (aalto.fi)

•Millaista opiskelutekniikkaa olet käyttänyt tähän asti?

•Mitä tarkoitetaan opiskelutaidoilla? Miten saat eniten irti luennoista?

•Mitkä asiat vaikuttavat opiskeluhyvinvointiin? Keiltä saat tukea ja apua 

ratkaisuihin, jos sinulle tulee matkalla haasteita opiskelutavoitteiden 

toteutumisessa?

Lataa Tommi Valkosen Superopiskelija –kirja ja tutustu erityisesti kirjan lukujen 

1-6 sisältöön, sivut 13-88. Kirjasta on saatu erittäin hyvää palautetta.
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https://mycourses.aalto.fi/course/view.php?id=32869&section=6
https://www.tommivalkonen.com/superopiskelija-3/


Kiitos!


