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13.9.2021 klo 14.30-.15.00. Henna Niiva, opintopsykologi



Ohjelma

» Toimivan ryhman tunnuspiirteet- Mita tarvitaan
ryhmatyon onnistumiseen?

» Ryhman vaiheet
» Ryhman tarkeimmat pelisaannot
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Jaa chattiin kokemuksesi:

* Mita hyotya ryhmassa
opiskelusta on ollut?

/ N \\ « Mita haittaa?

« Mika on toiminut?

 Mika el ole toiminut?
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Mita tarvitaan ryhmatyoskentelyn
onnistumiseen?




Tiimi tarvitsee toimiakseen erilaisia
rooleja

» Tiimi tarvitsee toimiakseen eri rooleja
» Jokaisen vahvuuksia kannattaa hyodyntaa

» Hyva, turvallinen ilmapiiri ja yhteiset tavoitteet auttavat
ottamaan joustavia rooleja

» Eri roolien oppiminen
» Kalkkien tarvittavien roolien tayttaminen
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Ryhmarooleja

+ Keksija, ideol

» Tiedustelija, etsii uutta ja kokeilee

» Tekija, organisointi ja kaytannon toteutus

« Takoja, vauhdittaa ja raivaa esteet

* Viimeistelija, varmistaa yksityiskohdat

« Arvioija, analysoi ongelmia

« Diplomaatti, sovittelee, luo hyvaa
iImapiiria

 Kokoaja, kokoaa ja valvoo resursseja
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Selkeéa viestinta auttaa ©

http://Iwww.youtube.com/watch?v=Jw|AAqGi-90
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http://www.youtube.com/watch?v=JwjAAgGi-90

Ryhman vaiheet

( Forming -
muodostusvaihe

| Storming —
lopettaminen 4 kuohuntavaihe )

Performing —
hyvin toimiva
ryhma

Norming -
sopimisvaihe
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Millaiset toimintatavat tai pelisaannot
auttavat rynmaanne toimimaan hyvin?

Miettikaa pienryhmisséa kolme tarkeinta toimintatapaa tai
pelisaantda ryhmalle (10min). Kootaan nama Flingaan:
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Muiden kunnioittaminen, huomiointi ja kuuntelu

ottaa muut
huomioon, mutta

el talvu lilkaa

mulitten
mielipiteisiin

Kaikille mahdollisuus humn
osallistua ryhman toimintaa. keskenaan



Tyonjako ja sitoutuminen omaan
tehtavaan — kaikki osallistuu

sitoutuminen
omaan
tyotehtavaan



Tuetaan ja Inspiroidaan toisiamm seka
kommunikoidaan tavoite, saannot ja roolit

kompromisseja

Inhtnhenkilﬂ
Selitetaan auki omaa

naknkulmaa .

Pysytaan asiallis kaveria el [ateta




Aallon psykologipalvelut syksy 2021

» Starting Point of Wellbeing,
https://into.aalto.fi/display/fiopisk/Starting+Point+of+Wellbeing

» Psykologin yksiloohjaus, ajanvaraus sahkopostilla: Opinto- ja
uraohjauspsykoloqit - Opiskelijana Aallossa - Into (aalto.fi)

» Kurssit, tyOpajat ja verkkokurssit (esim. ajanhallinta,
stressinhallinta)

https://into.aalto.fi/pages/viewpage.action?pageld=328008

> Aallon psykologien podcast Paras hetki paivassa: Paras hetki
paivassa -podcastit | Aalto-yliopisto / \
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https://into.aalto.fi/display/fiopisk/Starting+Point+of+Wellbeing
https://into.aalto.fi/display/fiopisk/Opinto-+ja+uraohjauspsykologit
https://into.aalto.fi/pages/viewpage.action?pageId=328008
https://www.aalto.fi/fi/podcastit/paras-hetki-paivassa-podcastit
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Kiitos ja innostavaa syksy/é!



