
SKRIV EN GUIDE, MANUAL ELLER ANNAN INSTRUERANDE TEXT 
 
Guider, manualer och andra typer av instruerande texter hjälper läsaren att utföra något. Det finns alltså 
en uppenbar funktion – det här är texter som man läser för att man behöver dem.  
 
De flesta har någon gång stött på obegripliga instruktioner, vilket kan vara irriterande. I värsta fall kan en 
dålig manual påverka läsarens upplevelse av den produkt eller tjänst som beskrivs eller av företaget eller 
organisationen bakom. Å andra sidan kan en välskriven, välfungerande manual skapa förtroende och 
positiva känslor.  
 
Det finns många ord för instruerande texter, såsom guide, manual, bruksanvisning, lathund, instruktion 
och anvisning. Deras funktion kan vara att beskriva:   
 

• hur en produkt ska användas 

• hur en tjänst kan användas 

• hur läsaren kan göra något  

• hur en person ska agera i en viss situation  
 
Innehållet i de instruktioner du ska skriva bör ha koppling till det ämne du studerar. Välj själv tema och typ 
av text. Du kan också använda bilder som komplement till texten. Texten bör dock i den här uppgiften ha 
huvudrollen. (Alternativ: Om du vill jobba mer med bild, ljud och video kan uppgiften utvecklas i modul 3.)  

 
Tänk på följande:  
 
Mottagare. Vem skrivs instruktionerna för? Vad kan du anta att läsaren kan sedan tidigare? Hur detaljerat 
behöver du instruera? Är orden du vill använda begripliga för en icke-expert?  
 
Stil. Skriv så klart och enkelt som möjligt. Använd imperativ (uppmaningsform) och tilltala läsaren med du. 
Fundera på om texten bör vara helt saklig opersonlig eller om det bör finnas med sådant som gör 
instruktionerna mer pratiga och informella. Var så konkret som möjligt. 

 
Innehåll och disposition. Kan du bygga upp texten kronologiskt eller göra någon form av lista? Passar 
någon annan typ av disposition bättre – kan du till exempel beskriva en plats i taget eller ett problem i 
taget? Gör texten luftig med tydliga mellanrubriker. Inled texten med att beskriva vad den handlar om – 
vad som är målet instruktionerna. Någonstans bör det också framgå vem som är avsändare och när den är 
skriven.   

 

MATERIAL (FRIVILLIG LÄSNING) 

Skriv enkla instruktioner och hjälptexter, Språkkonsulterna  

The IEEE guide to writing in the engineering and technical fields - e-bok tillgänglig på Aalto Primo. Kapitel 4 
handlar om instruerande text. 

Skriva tekniska manualer, Manualise 

Gunilla Svanfeldt om 1) att skriva lathund, 2) att skriva bättre instruktioner och 3) 6 olika sätt att skriva 
instruktioner 

https://sprakkonsulterna.se/enkla-instruktioner-och-hjalptexter/
https://primo.aalto.fi/permalink/358AALTO_INST/1g8mond/alma999040834406526
https://manualise.se/skriva-teknisk-manual/
https://gunillasvanfeldt.se/skriva-lathund-i-affekt/
https://gunillasvanfeldt.se/sa-skriver-du-battre-instruktioner/
https://gunillasvanfeldt.se/6-olika-satt-att-skriva-instruktioner/
https://gunillasvanfeldt.se/6-olika-satt-att-skriva-instruktioner/

