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En fungerande :' rupp |

Tutorutbildning 2021
Studiepsykologerna



Utbildningsmaterialets teman

« Studenternas gruppsammanhallning

« Gruppens kannetecken — vilka saker paverkar gruppens
funktion

« Gruppens utvecklingsstadier — varfor ar starten sa
viktig for en grupp
« Utmaningar som galler gruppen



Vet du hur manga studenter som inte upplever sig
horatill nagon studierelaterad grupp?

Enligt SHVS
halsoundersokning 2016
Upplever 70 % att de hor till
en studierelaterad grupp,
22 % upplever att de inte
hor och 8 % kan inte saga.




Om gruppens betydelse

Enligt SHVS héalsoundersdkning 2016
upplever ca 1/3 av studenterna att de
inte hor till nagon studierelaterad
grupp.

-> det ar en stor del av studenterna.

Det ar ofta till nytta att studera med
studiekompisar, och det beframjar
studierna och ar i basta fall trevligt.



Fraga att begrundas av tutorerna

 Hur skulle tutorgruppen kunna
hjalpa studenterna att hitta och
lara kanna varandra?
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Gruppens kannetecken

« Typiskt for en grupp ar...
« Gemensamt mal, samarbete

« Forhallandena i gruppen (roller, normer, makt,
kanslor, kommunikation)

« Gruppdynamik (kansla av att hora ihop och

Irritation)
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1. Bildningsfasen
Introduktion for
uppgiften, gruppen och
roller, tillvagagangssatt
utvecklas

GRUPPENS
UTVECKLINGS

5. Verk het lut
erksamhetsavslu FASER

Att meddela om gruppens
avslut och hjalpa
medlemmarna att flytta 6ver
till andra grupper

4. Verksamhetsfasen
Utférandet av uppgiften, att
verka som grupp
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2.Turbulensfasen
Motstand mot
gruppens uppgift
eller ledare,
konflikter
medlemmarna
emellan

3.Grupptillhérighetsfasen

Bildandet av gemensamma
normer och kohesion,
medlemmarnas etablerade
och fungerande roller



Orsaker till problem 1 gruppen

« Olika mal och onskemal bland medlemmarna
« QOklara roller

e Oklar kommunikation

« Olika kulturella bakgrunder
« Klickar (bildandet av klickar)
« Externa faktorer

« Utanforskap

« Forhallande till alkohol
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| gruppen blir foreteelserna koncisare

* Vissa foreteelser/saker kan ibland betonas | gruppen

* Till exempel kan hogskolestuderande vara
tavlingsinriktade och jamfdra sig med varandra

- A andrasidan kan det vara utslitande att jamféra sig
med andra

e Hur kunde tutorn skapa en sadan atmosfar med sitt

agerande dar studiekompisarna skulle vara
varandras stod och inte medtavlare? / \
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Studiepsykologens halsningar till
tutorerna

 Du ar en viktig person i de nya studenternas liv

« Hoppas du hinner gladjas 6ver din roll som
tutor, det ar i basta fall ett givande uppdrag

« Om du moéter utmanande situationer med din
grupp, bli inte ensam. Be om hjalp av en annan
tutor, AUS personal eller av oss
studiepsykologer ©

« Du far kontakt med oss genom att skicka

meddelande till opintopsykologi@aalto.fi o



