UNISPORT.FI

Joffta eldmd ei olisi pelkkic opinfoja ja suorituksia, kannaftaa muistaa likkua
fa relata hyvdssd seurassa. UniSport on aalfolaisten oma liikuntakeskus!

UniSport tarjoaa eldmyksié kaikenlaisille likkujille keskustassa, Kumpulassa, Meilahdessa, Otaniemessd,
Toolossa ja Viikissd. UniSportissa liikut monipuolisesti eri likuntamuotojen parissa salitreenistd palloiluun
ja joogasta Bodypumpiin. Kausikortilla pddsee kaikkien keskusten saleille sekd ryhmdliikuntatunneille,
joita on noin 40 erilaista. UniSportin Livestream- tunneilla ja Online Training videoiden parissa liikut
joustavasti missa vain, milloin vain.

Eka treeni on aina ilmainen. Kausikortti on todella edullinen opiskelijalle, korttivaihtoehtoja on useita ja
likkumaan padsee myos kertamaksulla. UniSport on kohtauspaikka, jossa suorittaminen jaé
véhemmadlle ja kokemukset korostuvat. Tarkeinté on hyva fiilis! .

MUISTA TAUOTTAA PAIVASI JA KANNUSTA KAIKKIA LIKKUMAAN!

1. Etsi UniSportin verkkosivuilta Huolettomat Hartiat- taukojumppatallenteet ja merkkaa itsellesi
valmiiksi kalenteriisi lyhyt likuntahetki opiskelun tauottamiseksi. Tiesitko eftd, lyhytkin liikunta (2min)
juuri ennen kognitiivista testia parantaa testisuoritusta?

2. Miten kannustaisit vaihemman liikkuvia fukseja aktivoitumaan? Tutustu virtuaalitarjontaamme ja
mieti noin viiden lauseen verran keinoja ja argumentteja, joilla toisit lisda liikettd etdopiskelupaiviin.
Muista myods Huolettomat hartiat ja opiskelun tauottamisen tarkeys.

3. Mitd UniSport sinulle edustaa? Kiteyta opiskelijoiden hyvinvointia edistava likkumiskannustuksesi
yhteen lauseeseen tai sloganiin. Sana on vapaa!

Materiaalit:
Materiaalit tehtaviin 16ytyvat UniSportin nettisivuilta. Tarvittaessa lisdinfoa voi hakea myds

UniSportin somesta, tassa linkit:

Instagram www.instagram.com/unisportfi/
Facebook www.facebook.com/unisportfi

Nettisivut hitps://www.unisport.fi/ U n l S p O rt






