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JOHDANTO

Viela 1800-luvun alussa ajatus naisten fyysisesta aktiivisuudesta ja liikunnallisesta
rasituksesta oli tabu. Naistenvaatteet oli raataloity kevyisiin ja maltillisiin, naisille
hyvaksyttaviin aktiviteetteihin, kuten puistoissa kavelyyn, puutarhanhoitoon ja
fyysisimmillaan luisteluun. Saadyllinen nainen ei saanut nayttaa ihoaan eika kehonsa
aariviivoja, saadyllinen nainen ei mydskaan saanut pukeutua miesmaisesti, koska
tama koettiin uhkaavaksi. Naisten ei myodskaan suotu paivettyvan auringossa, siksi
naisten tuli paivisin kayttaa paivapukuunsa kuuluvia kasineita viela vuosisadan alussa
ja lierillista hattua aina 1800-luvun loppuun asti (CNN, 2021). Pukeutumisetiketti siis
maarasi naisten koko 1800-luvun pukeutumisesta, vuorokauden ajasta ja aktiviteetista
riippumatta.

1800-luvun lopulle tultaessa alettiin naisten yhteydessa puhua fyysisista aktiviteeteista
ja jopa urheilusta. Pikkuhiljaa naiset alkoivat itse ohjata omaa pukeutumistaan kohti
kaytannollisempaa ja terveydelle sallivampaa suuntaa. 1800-luvun lopulla
pukeutumista alettiin varovasti muokata kulloistakin aktiviteettia vastaavaksi, kunnes
naiset uskalsivat vihndoin ottaa kokonaisvaltaisen paatodsvallan pukeutumisestaan
1900-luvulle tultaessa. 1800-luvun lopun urheiluvaatetuksen voikin vaittaa toimineen
suurena innoittajana ja rohkaisijana tuleville, terveemmille ilmidille naisten muodissa.

Seuraavissa kappaleissa kasitelldan naisten 1800-luvun lopun urheiluvaatetusta
lajeissa pyoraily, tennis ja uinti. Pydrailytrendin saavutettua kaiken kansan 1900-
luvulle tultaessa, alettiin pyérailyyn kehitetyn skandaalimaisen bloomers-
housumuodin ansiosta puhua naisesta "Uutena naisena”. Pyoraily ja tennis avasivat
rinta rinnan vaylia naisille ottaa tasavertaisemmmin osaa uusiin urheilu- ja sita kautta
yhteiskunnallisiin ilmidihin. 1880-luvun puolivalin jalkeen naiset jopa kilpailivat
tenniksessa Wimbledonissa asti. Vuonna 1891, tennisoppaassa Wright & Ditson
Officially Adopted Lawn Tennis Guide kirjoitettiin vapaasti suomentaen nain:
“Nurmella pelattava tennis on kehittanyt tyttéjen keskuudessa enemmdan makua
ulkoilmailun suhteen, kuin mitkaan muut aktiviteetit yhteensa.” (Matthews, 2016)

Siina missa pyoraily ja tennis raivasivat naisille tilaa osallistua, nakya ja vaikuttaa,
uimapuvut pysyivat kayttajalleen koko 1800-luvun ajan itsepintaisesti
epakaytannallising, rajoittavina ja kayttotarkoituksessaan jopa vaarallisina.
Uimapukumuoti vertautuukin silloiseen vallitsevaan ajankuvaan taysin; naisen
asenteet ja vartalo eivat saaneet herattda miehissa huomiota, huolta tai uhkaa.



PYORAILY & BLOOMERS

1800-luvun lopulle tultaessa uusi innovaatio - polkupydra - mullisti naisten
eldamanpiirin ulottumaan kodin rajojen ulkopuolelle aivan uudessa mittakaavassa.
Naiset eivat enda tarvinneet hevosta siirtymiseen, naiset pystyivat nyt helpommin
tyoskentelemaan kodin ulkopuolella ja osallistumaan sosiaalisiin tapahtumiin (Ostroff,
2018). Suomessa 1800-luvun lopun pydrailymuotiin ottivat osaa varakkaiden
kaupunkilaismiesten lisaksi myds varakkaat kaupunkilaisnaiset. Pyorailevia naisia
alettiin nahda 1900-luvun ensimmaisina vuosikymmenina myds maaseudulla, miesten
pyorailyn ollessa kuitenkin huomattavasti yleisempaa. Sukupuolierot alkoivat
tasaantua 1920-luvulla, kun pydran omistaminen alkoi yleistyd Suomessa
maaseudullakin (Nostalgiset naiset, 2017).

Naiset siis pydrailivat tiensa kohti demokraattisempaa ja emansipoituneempaa
yhteiskuntaa. Pyorailyvillitys muokkasi naisten pukeutumista radikaalisti kohti
kaytannollisempaa ja pukeutumisesta tuli miesten kanssa tasavertaisempaa. Naiset
etsivat kaytannollisempia vaihtoehtoja pitkille ja raskaille hameille, seka hankalille
korseteille. Vield 1900-luvun alkuun asti pidettiin saadyttdmana, jopa laittomana
naisten kayttaa housuja (CNN, 2021). Naiset keksivatkin luovia kiertotapoja sallimaan
vartalolleen vapaamman liikkkuvuuden.

Naisten nykyaikaisten, kaksilahkeisten housujen ensimmainen versio tunnetaan
nimella b/oomers. Bloomers-puku on alkuperaltaan turkkilainen mekko, jossa
helmaosa on erotettu kahdeksi erilliseksi runsasmateriaaliseksi lahkeeksi. Lahkeiden
paalle on saatettu pukea vield hame. Bloomers-pukua ei valttamatta ensisilmayksella
erotakaan runsashelmaisesta hameesta tai mekosta housupuvuksi. Nain naiset
saattoivat neuvokkaasti kiertaa aikansa pukeutumiskoodistoa.

Bloomers-kasite on syntynyt naisaktisvisti Amelia Bloomerin mukaan. Helmikuussa
vuonna 1851, Amelia Bloomer oli nahnyt New Yorkin Seneca-putouksilla Elizabeth
Smith Millerin' kantavan yllaan turkkilaista mekkoa (Wikipedia, 2022). Amelia Bloomer
kertoi The Lily-lehden? seuraavan kuun journalistisessa julkaisussaan kopioineensa
Millerin tyylin ja saaneen sen johdosta lukuisia yhteydenottoja naisilta.

!Naisten oikeuksia ajavan liikkeen puolestapuhuija ja taloudellinen tukija. (New York History Net, s.a.)

2 Ensimmainen yhdysvaltalainen sanomalehti, jota naiset toimittivat naisille. (Wikipedia, 2021)



Amelia Bloomer kertoi julkaisussaan myds ohjeet turkkilaisen mekon valmistamiseen
ja seuraavaan kesaan mennessa moni muukin sanomalehti oli julkaissut jutun
turkkilaisesta mekosta, kutsuen mekkoa nimella Bloomers (Wikipedia, 2022). Nain
Amerikassa syntyi bloomers-ilmio, joka johti vallankumoukseen naisten
pukeutumisessa. Bloomers-vaatteen voikin vaittaa edistdaneen naisten seka
psyykkista, etta fyysista terveyttd, pyorailyn muututtua pelkasta matkustusmuodosta
my®os naisten liilkuntalajiksi. 1890-luvulle tultaessa bloomers-mekkoa alettiin kutsua
pyorailymekoksi. Vuosina 1894-1895 Annie Kopchovsky (tunnetaan paremmin nimella
Annie Londonberry), ajoi ensimmaisena naisena maailman ympari polkupyoralla.
Matka kesti 15 kuukautta. Suurta pahennusta aiheutti se, etta han ajoi suuren osan
matkasta pukeutuneena bloomers-housuihin (Zheutlin, 2022). Lahkeellinen
housupuku synnytti muassaan muitakin naisen vartalon vapauttamiseen kohdistuvia
ilmioita, esimerkiksi korseteista (kuva 1) alettiin kehittaa entista mukavampia ja
vartalon liikkeisiin mukautuvampia versioita (Ostroff, 2018).

Kun tutkii pyorailyyn liittyvaa 1800-luvun puolenvalin jalkeista kuvamateriaalia,
bloomers-lahkeet ndyttavat ensin muodostavan kuin alushameen, jonka paalle on
puettu lyhyempi mekko. Seuraavaksi bloomers-puku muovautui muistuttamaan
runsaslahkeista haalaria (kuva 5), tai takki-hameyhdistelmaa (kuva 3). Vihdoin puku
katkesi vyotarolta ja naiset alkoivat kayttaa erillisia bloomers-housuja 1800-luvun
lopulle tultaessa (kuva 6). Enaa lahkeiden paalle ei puettu mekkoa, hameosaa tai
pitkaa takkia. Housut saivat nyt nakya itsendisena vaatekappaleenaan.

Pydrailyyn liittyvissa mainoskuvissa huomio kiinnittyy bloomers-puvun lahkeiden
pituuteen ja muotoon. Lahkeet ovat ensin pitkat, sitten kuviin ilmestyvat pitkavartiset
pyorailykengat ja lahkeet lyhenevat, tehden tilaa kenkien pitkille varsille. Bloomers-
puvun runsaiden lahkeiden voi arvella lyhentyneen kaytannon syista, lyhyemmat
lahkeet eivat likaannu, eivatka sotkeennu polkimiin. Myohemmin lahkeet alkoivat
lisaksi kaventua, alkaen ndin muistuttaa enemman miesten housuja. Miesten
vaatetukseen kuuluneet damaskit ndayttavat myos yleistyneen naisten
pukeutumisessa (kuvat 2, 5, 6). Damaskien varret saattavat naisilla olla hyvinkin pitkat,
muodostaen jalkaa suojaavan saarystimen. Nain pyoraillessa saatettiin kayttaa
damaskien suojaamana tavallisia pikkukenkia, naisten ei siis erikseen tarvinnut
hankkia pyorailykenkia. Joissain kuvissa nakyy myos verkko pyéran takarenkaan
suojana. Verkko suojasi mekon helmaa sotkeentumasta takarenkaan pinnojen valiin.
Vahitellen verkko jai pois, vapaana liehuvien helmojen muututtua lahkeiksi.
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For Bicycle Wear
For the tennis court or gymnasium, every woman should
wear a Ferris Waist. Formed on hygienic principles,
yielding to every motion of the body, permitting full
expansion of lungs, at the same time giving the body
healthful and graceful support. Style No. 296 is made
with stiff bust, elastic sides, and hose support attach-
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, Good Sense COMPOSER OF HONEYMOON MARCH. HANDICAP MARCH ETC. ETC
Corset Waist

is made high and low bust, long and short waist, to suit
all figures. Always superior in quality and workman-
ship. Children’s, 25 cents to 50 cents. . Misses’, 60 cents to
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$1.00. Ladies’, $1.00 to $2.00. For sale by all retailers. o by
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Kuva 1: Joustokorsettimainos vuodelta 1897. Kuva 2: Mainos musikaalista 7he Scorcher, 1890-
luku.
(National Museum of American History) (National Museum of American History)

Kuva 3: Pydrailyasukokonaisuus vuodelta 1895, USA. Kuva 4: Pydrailykenka, 1895-1900-luvulta.

(www.gailcarriger.com) (www.gailcarriger.com)



http://www.gailcarriger.com/
http://www.gailcarriger.com/
https://3.bp.blogspot.com/-UM-vNHvQTFo/VqprPuBZXPI/AAAAAAAAeQc/X4ox9fXS_PI/s1600/Cycling%2Bensemble%252C%2B1895%252C%2BUSA%2Bvia%2Bshewhoworshipscarlin%2Btumblr.jpg
https://2.bp.blogspot.com/-EmXYPb6NUFI/Vq_4EDSmFgI/AAAAAAAAeXw/Xxonr4wwLHo/s1600/Cycling%2Bshoe%252C%2B1895-1900.%2Bshewhoworshipscarlin%2Btumblr.jpg
https://insider.si.edu/wp-content/uploads/2018/05/sport-corset.jpg
https://insider.si.edu/wp-content/uploads/2018/05/bicycle-sheet-music.jpg
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Kuva 5: Pydrailyasu vuodeité 1894 o Kuva 6: Pydrailyasukokonaisuus vuodelta 1895

(Harpers Bazar) (British Manchester City Galleries)

TENNIS

Nurmella pelattavan tenniksen keksi 1860-luvulla eldkkeella oleva brittildinen majuri
Walter Clopton Wingfield. Han patentoi pelin vuonna 1874 ja muutaman vuoden
kuluttua nurmella pelattavasta tenniksesta oli tullut yksi viktoriaanisen Englannin
suosituimmista naisten urheilulajeista. Naiset pelasivat tennista seurapiirijuhlissa ja
tennisklubeilla. Kuten ajankuvaan kuului, naisia ei aluksi kannustettu tenniskentalla
liialliseen urheilullisuuteen. Kilpailemisen sijaan naisia lahinna vain kehotettiin
syottamaan ja lydomaan pallo takaisin vastustajalleen (Matthews, 2016).

Naisten tenniksen pelaamiseen liitettava ns. “urheiluvaatetus” ei mydskaan suonut
naisten harrastavan tata fyysista lajia kuin hillitysti. Jo vaatteiden paalld kantaminen oli
raskas suoritus itsessaan, urheilusuorituksen sisalla. 1870-luvun lopulla ja 1880-luvun
alussa naiset kayttivat tavallisia paivapukujaan pelatessaan tennista. Paivapukujen
mekkojen hihat olivat pitkat ja helmat laahasivat maata. Levedlieriset hatut tekivat
mahdottomaksi kohdentaa katsetta ylds ja korkokengat hidastivat ja haittasivat
liikkumista. Lisaksi tennista pelaavien naisten odotettiin kayttavan paivapuvun alla


https://2.bp.blogspot.com/-2IKL-da6du4/U8wC3vmBu-I/AAAAAAAAV-M/kNv3D85X4XY/s1600/1894+cycling_suit-1894-harpers-bazaar.jpg
https://3.bp.blogspot.com/-qjhWgDr9jGk/U8wGrqpoSMI/AAAAAAAAV_E/3W223pIZa74/s1600/1895+Cycling+Ensemble++++++1895-1900++++++British+++++++Manchester+City+Galleries.jpg

kaikkia normaaliin viktoriaanisen ajan pukeutumiseen kuuluvia aluskerroksia;
korsettia, alushametta ja turnyyria (Matthews, 2016).

Lisaksi useimmat naiset kayttivat tenniskentalla liivimekkoa tai esiliinaa suojaamaan
pukuaan likaantumiselta ja ruohotahroilta (kuva 8). Tennisesiliinoissa oli yleensa
taskut tennispallojen sailyttamiseksi (Matthews, 2016).

Muotihistorioitsija C. Willett Cunningtonin mukaan, vuoteen 1884 tultaessa naisten
urheiluvaatetus - tennisvaatetus mukaan lukien - alkoi muodostaa oman erillisen
muoti-ilmidén naisten paivapukeutumisessa (Matthews, 2016). 1800-luvun lopulla
lehdet mainostivatkin tyylikkaita tennismekkoja, jotka oli valmistettu villasta, silkista,
satiinista ja raidallisesta flanellista. Hameet olivat suoria ja laskostettuja, helmojen
pituuden ollen 5-10 cm maasta (Matthews, 2016).
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Kuva 7: PquiiIainen tennismekko vuodelta 1885. Kuva 8: Tennismekko vuodelta 1885-1888.
(Lacma) (Met Museo)


http://collections.lacma.org/node/214484
http://www.metmuseum.org/art/collection/search/157306

uuvillainen Pigue-tennismekko.
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Kuva 8: Puuvillainen tennisesiliina v.1880-1900. Kuva 9: Valkoinen p
(Manchester Art Gallery) (Kyoto Costume Institute)

Kuva 10: Amerikkalaisia kansainvalisen tason tennispelaajia vuonna 1895.
(Gilbert and Bacon, Library of Congress)


http://manchesterartgallery.org/collections/search/collection/?id=1947.1239
http://www.kci.or.jp/

Naisten pukeutuminen nurmitenniskentilld muovautui vuosina 1860-1900 vain
hieman. 1860-luvun tennismekosta jatettiin vuosituhannen loppua kohden pois
turnyyri ja mekosta tuli kaksiosainen paita-hame yhdistelma. Jaljelle jaivat viela korkea
kaulus, pitkat hihat, runsas alushame, korkokengat ja lierillinen hattu. Official Lawn
Tennis Bulletin-julkaisussa vuonna 1897, Juliette Atkinson kasittelee kirjoittamassaan
artikkelissaan tennisvaatetuksen muutoksia vapaasti suomennettuna nain:

"Muutama vuosi sitten ajateltiin, etta melkein mika tahansa kelpaisi tennisasuksi; ja
tulos oli toisinaan kauhistuttava. Tdmadan pdivan pelaajalla on hieman enemmdan
kdsitysta kdytannollisyydestd, eikd han esiinny kentdlla lilan pitkdssa ja lilan
painavassa villahameessa, ja vyotarossd, jota ei todellakaan koskaan ollut tarkoitettu
tenniskentdalle. Mycéskadn absurdi pieni lierillinen padhine ei suojaa auringolta, eikd
my0dskaan lisad viehdtysvoimaa.”(Matthews, 2016)

Naisten tennisvaatetus muuttui myds koko ajan variltdan vaaleammaksi, kunnes
1900-luvulle tultaessa tennispuku oli valkoinen. Tahan vaikutti varmasti avara ja
varjoton nurmikentta, vaalean varin suojaten auringonpaahteelta paremmin. Vaalea
vari myds minimoi hien haittoja vaatteessa, ajan saatossa hikitahrat patinoivat
kangasta ja syovyttivat varia tummista materiaaleista. Valkoinen vari miellettiin myds
puhtauden ja hyveen symboliksi ja mitka muut sanat olisivatkaan parempia
kuvaamaan viktoriaanista naista (Merchant of Tennis, s.a.).

UINTI

1800-luvun alussa ihmiset alkoivat viihtyd merenrannoilla virkistaytymismielessa,
pelkastaan huvin vuoksi. Rautateiden yleistyttya aurinkoiset merenrannat olivat
helpommin saavutettavissa kaikelle kansalle. Taman ulkoiluharrastuksen mukana tuli
tarve naisten uudenlaiselle pukeutumiselle, joka sallisi naisten virkistaytymishetken
niin rannalla kuin meressakin - tyylikkaasti, kaytannoéllisesti ja kuten ajan kuvaan
kuului, naisen vartalon tarkasti peittaen. 1800-luvun puoleen valiin tultaessa naisille
oli kehitetty oma uimapuku, jota ei ensisilmayksella uimapuvuksi tana paivana arvaisi
(kuvat 15 & 16). Naisten uimapuvut olivat villaisia tai flanellikankaisia vyotarolta
solmittavia mekkoja, joiden alla naiset kayttivat trendikkaita ja kaytannéllisia
bloomers-housuja (Picone, 2015). Uimapuvun saattaa kuvitella olleen jopa
hengenvaarallinen, runsaat kangaskerrokset ja raskaat materiaalit varmasti painoivat
kastuessaan naisia pinnan alle. 1890-luvulle tultaessa naisen uimapuku muodostui
yleensa mustasta, polvipituisesta ja puhvihihaisesta mekosta (kuvat 18 & 19). Mekossa



oli usein merimieskaulus. Mekko puettiin nauhoilla ja ruseteilla koristeltujen
bloomers-housujen paalle. Uimapukuun kuuluivat tyypillisesti my6s paahineet, pitkat
mustat sukat ja solmittavat rantatossut (kuva 18). Rantatossut olivat valttamattomyys
kivisilla rannailla, joilla jalkapohjan saattoi kivien lisaksi lavistaa myos lasinsirpaleet ja
simpukankuoret. Rantatossut oli valmistettu oljesta, huovasta ja tvillista ja niita saattoi
kirjailujen lisaksi koristaa punaisen eri savyissa hohtavat nauhat ja rusetit (Victoriana
Magazine, s.a.).

Pukeutumisetiketin lisaksi naisten yleisia saadyllisyysvaatimuksia noudatettiin tarkasti,
etenkin rannalla. Naisten retket rannalle oli suositeltu suoritettavan ehdottomassa
yksityisyydessa, miesten ei suotu ndkevan naista marassa uimapuvussa.
Merenrantakohteissa rantavesi oli niin matalaa, etteivat naiset voineet kayda
kylpemassa meressa suoraan rannalta kasin. Niinpa tarkoitukseen kehitettiin erityisia
pyorilla kulkevia "uimahuoneita” (eng. the bathing machine), jotka vedettiin hevosella
syvemmalle veteen, jotta naisten kylpyhetkesta tulisi mahdollisimman intiimi toimitus.
Nain estettiin veteen laskeutuvan ja vedesta nousevan naisen altistuminen miesten
katseille. Uimahuone toimi samalla myo6s naisten pukuhuoneena. Myohemmin 1900-
luvulle tultaessa naisille kehitettiin uimahuoneiden sijaan kaytanndllisempia
pukeutumistelttoja (kuva 12), joihin nainen pystyi pukeutumaan (CNN, 2021). Telttaa
oli helpompi ja kevyempi kuljettaa rannalla ja nainen saattoi teltan suojassa vaihtaa
merikylvyn jalkeen uimavaatteensa kuiviin. Marat vaatteet olisivat paljastaneet
vartalon muotoja liikaa. Joissain 1800-luvun kuvissa nakee naisia kylpemassa myos
pelkkd pukeutumisteltta tai erityinen kylpyteltta yllaan.

© Roger ViolleUGetty Images

Kuva 11: Hevosella vedettavia uimahuoneita. (Vintage Wonderlust)






http://www.allthatsinteresting.com/

Kuten edellisesta kuvasta voi paatella (kuva 14), naisten 1800-luvun lopun uimapuvut
olivat hyvin peittavia. 1800-luvun alussa uimapukuun kuuluivat vield hansikkaat, jotka
vuosisadan puolessa valissa saattoi jo jattaa pois. 1800-luvun alun uimapuku
muodostui pitkasta mekosta ja pitkista housuista (kuva 15). Mekon helmaan naiset
ompelivat painoja, etteivat jalat paljastuisi veteen mennessa, helmojen noustessa
kellumaan (Victoriana Magazine, s.a.). Bloomers-housut olivat ensin pitkat, lisaksi
saarta peitivat myds joko pitkat sukat, tai varrelliset rantatossut.
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Kuva 15: Uimapuku 1810-luvulta. Kuva 16: Uimapukuja 1860-luvulta.

(La Belle Assemblee Fashions, 1810) (Godey's Lady's Book, 1864)
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Kuva 17: Uimapuku 1800-luvun Iopulta. Kuva 18: Rantatossut ja uimapukumuotia
(www.allthatsinteresting.com) 1800-luvun lopulta.
(www.victoriana.com)

Kuva 19: Naisia rannalla 1800-luvun loppupuolella.
(www.victoriana.com)


http://www.allthatsinteresting.com/

PAATELMAT

Nykypaivan standardien mukaan, naisten urheiluvaatteiden 1800-luvun versiot eivat
vaikuta olleen tarkoitukseensa nahden kovin kaytannéllisia. Kuitenkin 1800-luvun
naiselle fyysiset aktiviteetit ylipaataan, puhumattakaan suoranaisesta urheilusta,
olivat ratkaiseva lahtélaukaus kohti modernia, demokraattisempaa ja vapaampaa
maailmaa naiselle. Naisten alettiin sallia edistaa terveyttaan fyysisilla aktiviteeteilla ja
pikkuhiljaa naiset ottivatkin itse vallan paattaa omasta kehostaan ja varsinkin siita,
minkalaiset vaatteet muokkasivat ja rajoittivat kehon toimintoja. Eldamanpiiri myos
laajeni esimerkiksi pyorailyn ansiosta kodin ulkopuolelle, naisista alkoi kuoriutua tasa-
arvoisempia yhteiskunnan jasenia heidan paastessaan nain kasiksi julkiseen
vaikuttamiseen. Yksi laajamittainen ja ratkaisevasti nykypaivaan vaikuttava ilmid oli
suffragettien itsepintainen tahto emansipoida naiset miesten alaisuudesta. Voitaisiin
sanoa, etta polkupyorailyn synnyttama bloomers-pukeutuminen liittyi vahvasti tahan
ilmiddn, miehet vastustivat ja varmasti ennen kaikkea pelkasivat itsendista ja
kaksilahkeista "Uutta naista”.

Tennispuvuissa ei tapahtunut merkittdvaa muutosta koko 1800-luvun aikana, vaikka
tennismekot kyllakin yrittivat sopeutua lajiin 1890-luvulle tultaessa. Vaikka
tennisvaatetus ei silminnahden paallisin puolin kokenut 1800-luvulla suurta
mullistusta, se mita tapahtui puvun alla, iholla, on merkittavaa. Kaytannaollisista ja
terveyssyista naiset alkoivat luopua turnyyreista ja muista kehon muotoa
muokkaavista vanne- ja tukirakennelmista vuosisadan loppua kohden. Samalla alkoi
nostaa paataan ajatus naisen kehon kokonaisvaltaisesta vapauttamisesta, joka
tapahtuikin yllattavan nopeasti 1920-luvulla. Urheilun vaatima vaatelahtéinen
kaytannollisyys on toiminut tassa varmasti merkittavana laukausalustana.

Myds uimapuvut pysyivat koko 1800-luvun ajan epakaytannoéllisind. Vaikka uimapuvun
alla ei halutessaan tarvinnut kayttaa korsetteja tai muita tuettuja alusvaatteita,
runsaan kangasmaaran vuoksi puvuissa oli mahdoton toteuttaa itse tarkoitusta.
Ennemminkin pitdisi puhua "kylpypuvuista” kuin uimapuvuista, vaatteissa ei
yksinkertaisesti voinut uida kunnolla raskaan materiaalimaaran ansiosta. 1800-luvun
lopulle tultaessa ei naisten uimapuvuissa ollut tapahtunut merkittavaa muutosta
kaytannoéllisempaan, ainoastaan hihat ja lahkeet saivat olla hieman lyhyemmat.



Ennen kaikkea naisten urheiluvaatetusta 1800-luvulla ovat maarittaneet
saadyllisyysvaatimukset ja -etiketit. Tahan on varmasti vaikuttanut miesten tarve
suojella itseaan naisten taysin luonnolliselta ja biologiselta vetovoimalta, seka pelko
aseman- ja kontrollinmenettamisesta niin yhteiskunnallisesti kuin perheen paanakin.
Vuosisadan alussa naisen vartalon vaatteineen ei suotu taipuvan kuin kodinhoitoon.

Meidan onneksemme 1800-luvun lopulle tultaessa, naiset itse ottivat vartalonsa
haltuun. Miesten kauhistukseksi naiset alkoivat itse maarittaa, minkalainen
pukeutuminen heita auttaisi voimaan paremmin, fyysisesti ja psyykkisesti. 1800-luvun
lopun urheiluvaatteet ovat siis selvastikin toimineet kuin aseina, auttaen ja rohkaisten
naisia historiallisessa vallankumouksessaan.
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