I KUVataiteen,

ukuvg)taideterapian rajapinnoille

Kuvataideterapian professori, kouluttajapsykoterapeutti Mimmu Rankanen

Terapeuttinen taide?

Terapeuttisuus méaarittyy aina kokijan
omassa kokemuksessa, ei ulkoa ohjautuvaa
tai maariteltavaa

Voi tapahtua yht& hyvin yksin kuin ryhméssa
Voi tuottaa mielihyvaa tai olla enemman
"vastenmielisen puhdistusta ulos itsesta”
Voi liitty& yhtéa hyvin tyén onnistuneeseen
lopputulokseen, tunteiden ilmaisuun tai
jasentymiseen, abstraktiin ajatteluun tai
ongelmanratkaisuun, keholliseen ja
materiaaliseen tydskentelyyn tai vaikka
kopioimisen meditatiivisuuteen ja
keskittymiseen

Voimauttava taide, sosiokulttuurinen
innostaminen, yhteisotaide, ite taide,
taidelahtoiset menetelméat

Taideterapian méaarittelya:

Omasta tarpeesta lahtevaa ja

"Turvallinen terapiatila” = koulutettu terapeutti,

joka on empaattinen, autenttinen, luotettava,

joustava ja reflektiivinen + yhdessa tehty

terapiasopimus, johon sislaltyy

vaitiolovelvollisuus

Tavoitteina ennaltaehkaisy, hoito tai kuntoutus
e Ny @i fysiologi

tasolla

Eettinen toiminta, tydnohjaus

Taideterapiassa vaikuttavia tekijoita ovat
Y

+tavoitteista

Nykytutkimusten mukaan tulkinta on terapian
onnistumista haittaava tekija
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Eri nakdkulmia kuvataiteen, terapeuttisuuden
ja (kuva)taideterapian rajapinnoille
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https://youtu.be/miQVu0S80ZI

Taide terapiassa?

Taidetta ei opeteta

yksilollisesti merkittavia ja tarkeita

korkeatasoista taidetta
+ Mitaan ei ole pakko tehda

liittyvien kokemusten ja vaikeuksien

tutkimista, kokemista, iimaisua, muotoilua,

jasennysta ja reflektiota.

Taiteelliset tavoitteet ovat toiminnassa
harvoin ensisijaisia, vaikka ne voivat olla

Taideterapiassa voi kuitenkin syntya myos

Taide on henkilkohtaisiin, ihmissuhteisiin
tai elinymparistoon ja elamantilanteeseen

Taideterapioiden kentta

Taiteeseen perustuvat terapiat

Psykoterapian teorioihin perustuvat
terapiat

Taide terapiana lahestymistapa

Avoin studio tyoskentely
Yhteisotaideterapia
Taidekasvatusterapia

Fenomenologinen kuvataideterapia
Hollantilaiset taidekeskeiset taideterapiat
Ekspressiivinen taideterapia
Taideperustainen taideterapia
Toiminnallinen musiikkiterapia
Autenttinen liike

Mimmu Rankanen 2020

y 1en ja psy

- Psykoanalyysi
Analyyttinen psykologia
Objektisuhdeteoria

Kognitiivinen

- Kognitiivinen kayttaytymisterapia

- Kolmannen aallon kognitiiviset suuntaukset
(HOT, DKT, MBD, SFT)

Integratiivinen lahestymistapa

Kognitiivis-analyyttinen (KAT)

Humanistiset suuntaukset

- Asiakaskeskeinen

- Gestalt/hahmoterapia

- Uudet humanistiset suuntaukset

Ratkaisukeskeiset ja narratiiviset suuntaukset


https://www.youtube.com/watch?v=Zk6IYkp1gvM
https://vimeo.com/channels/staffpicks/160397656
https://www.youtube.com/watch?v=qaWK5ARu210
https://youtu.be/miQVuOS80ZI

