Tuja MATIKKA

Kahden valhellla

Jollei kumpikaan vaihtoehto tunnu ihanteelliselta, viisas punnitsee

moa vai Sertoa? Maitoa vai piim&a?
Teemme joka pdivd satoja helppoja péa-
toksid, mutta silloin tilléin syntyy her-
moja raastava dilemma: Vaihtaisinko ty6paik-
kaa? Pitdisinkd Heikin vai ottaisinko Kallen?
Sijoittaako Alma-tadin perintorahat pérssiin
vai asuntoon? Ajatteli kumpaa vaihtoehtoa
tahansa, se tuntuu epéilyttéviltd tai vadraltd.

Lukiota kdyva Milla miettii, kannattaisi-
ko kirjoitusten jélkeen pyrkid turvalliseen oi-
keustieteelliseen vai seksikkaille media-alalle.
Sitten tulee muuta ajateltavaa, silld Milla huo-
maa olevansa seitseménnelld viikolla raskaa-
na. Kuukauden sisélld on tehtévi abortti tai
paitettivi lapsen synnyttdmisesta.

Sisikuntamme inhoaa dilemmoja. Aivojen
toiminnallinen magneettikuvaus on paljasta-
nut, ettd jirkevd aivokuoren otsalohko ja me-
netyksiltd varjeleva aivosaari ovat tukkanuot-
tasilla mielihyvda kyttddvin accumbens-tu-
makkeen ja motivaatiota siitelevin pihtipoi-
mun kanssa. Lisdksi aktivoituvat palkkioita
ja rangaistuksia punnitseva aivojuovio, luot-
tamusta mittaava héntitumake ja katumusta
varova aivokuorukka.

Ei ihme, ettei Milla pa4se mielenrauhaan.
Aamulla hin on tiukasti abortin kannalla, il-
lalla hin pelkd3 joutuvansa katumaan ratkai-
sua lopun eldméinsi.

Mielessa virtaa liuta kysymyksig, joihin ei
voi saada varmaa vastausta. Miten paitds vai-
kuttaa Millan ja Tonin puoli vuotta kestinee-
seen suhteeseen? Miten kummankin opinto-
jen kay? Missd ja kenen kanssa Milla asuisi
lapsen kanssa?

Tietoinen mieli on silld tavoin kapea, ettd
yli kuusi liikkuvaa muuttujaa tekee vaihtoeh-
tojen jirkevin punnitsemisen ylivoimaisek-
si. Vatvominen ja valvominen vievit lopun-
kin jérjen, ja silloin tulee helposti tehdyksi
tyhmé pédtds.

Dilemman piinatessa kannattaa olla lem-
ped itselleen. On vain hyviksyttivi, ettei tiy-
dellist4 ratkaisua ole ja ettd pinna on kireilld
pitkén aikaa. Kannattaa hakea tukea viisaalta
ja ymmértéviiselts juttukaverilta.
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yvhta kerrallaan ajan kanssa.

Pysayta heiluri vuoropuoliin
Jatkuva vatvominen ndénnyttis eiki auta ete-
neméin suuntaan tai toiseen. Paitoksen teke-
minen rauhoittaa ja auttaa ajattelemaan loogi-
sesti. Niinpd kun mielesi heiluu vaihtoehtojen
vililld kuin tuulilasinpyyhin, lukitse heiluri
tekemalld raakapéditds kuukaudeksi, viikoksi,
péivaksi tai edes tunniksi kerrallaan. Jakso on
ajattelun aikalisd.

Milla voi esimerkiksi heitt44 kruunaa (syn-
nytys) ja klaavaa (abortti). Kolikkoa ei tarvi-
ta, jos jompikumpi vaihtoehto on jo valmiik-
si enemmaén mielessd.

Oletetaan, ettd Milla on lapsen synnytta-
misen kannalla. Siksi hin paittds eldd ensim-
madisen viitkon kruuna-mielelld. Han uppou-
tuu sekd jarjelld ettd tunteella siihen, miten
eldmi jatkuu jopa 10 tai 20 vuotta eteenpiin.

Jos abortti seurauksineen pompsahtaa mie-
leen kruunaviikolla, Milla kirjaa ajatukset ja
tunteet ylos mutta eldytyy aiheeseen tdysin
vasta klaavaviikolla. Pitkdhkét kruuna- ja
klaavajaksot auttavat jarkiaivoja kerddmain
faktaa, ja aika auttaa sumeaa logiikkaa kiyt-
tavid tunneaivoja saamaan kiireettémén tun-
tuman kumpaankin skenaarioon.
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Kuuntele muiden kokemuksia
Sitd mukaa kuin Milla kiy ldpi kruuna- ja
klaavaviikkoja, hén kirjaa vaihtoehtojen hyz
vit ja huonot puolet eli plussat ja miinukset.
Jos ei tiedd, millaisia kéytinnon vaikutuk-
sia valinnalla on, nikékantoja voi udella ko-
keneemmilta. Kruunaviikolla Millan on hy-
vé kuulla tai lukea teinind synnyttdneiden ja
Klaavaviikolla abortin tehneiden kokemuksta.
Vertaisten kokemuksia kannattaa kuunnel-
la tarklkaan, koska tutkimusten mukaan fhmi-
selld on taipumus yliarvioida omaa ainutlaa-
tuisuuttaan. Muiden kokemukset voivat siis
olla valaisevia, vaikkeivit ne dkkiseltddn tun-
tuisi sopivan omaan tapaukseemme.
Lopullisessa punninnassa on kuitenkin hy-
vi muistaa, ettd vaikka asiantuntija tietd ai-
heesta yleensd, hin ei voi tietdd, mika ratkai-
su sopii omaan arkeemme. Paatos kuulua sil-
le, joka joutuu elimadn sen kanssa.

Lopuita yleensa helpottaa

Jos lopullisen paitoksen tekemiseen on run-
saasti aikaa, yhden vai don voi lukita
vaikkapa kuukaudeksi ke
ole tarvetta jauhaa,
sia voi punnita esi
sa vartin ajan,
latt4d toisen,

Vaihtoehtoja vertailemalla
jarki voi onnistua vakuutta-
maan aivojen alkukantaiset
kerrokset niin, etta sisdinen
taistelu laantuu.
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