Beratta och diskutera: 1-2-3-6vning

Arbeta i en grupp pa 3—4 personer. Ni far inte ha ndgonting annat pa bordet én en telefon/klocka

som tar tid.

Alla i gruppen berattar om saken X i 1/2/3 minuter och dérefter kommer diskussionen som tar lika

mycket tid.

Ovning 1: "I dag nér jag &kte hemifran..."

Beritta i en minut for tvd kompisar sa att du borjar med den hdr meningen. Efter att du har talat
fardigt ar det dags for reaktioner: de som lyssnade reagerar genom att kommentera nagot kort och
genom att stilla frigor i en minut. Alla i gruppen deltar i diskussionen. Alla i gruppen berittar i en

minut och allas berittelser kommenteras.

=1 + 1 minut per person.

Ovning 2: "Jag har nésta vecka/ménad/sommar planerat att..."

Beritta i tva minuter om nagot som kommer att handa i framtiden. Efter tvd minuter ska ni igen ha
en diskussion i tva minuter genom att stélla frégor om det som ni horde. Alla i gruppen beréttar om

nagot och alla deltar i diskussionerna.

= 2 + 2 minuter per person.

Ovning 3: Beritta om nyheten som du laste...

Beritta om nyheten som du har list eller hort i tre minuter. Presentera och berdtta om den for din
grupp och efter att du har berittat din nyhet dr det dags for diskussion kring temat i tre minuter. Hér
far du ha penna och papper for eventuella anteckningar. Kom ihag att lyssna noggrant och att

fundera pé frdgor som du kan stdlla kring temat.
= 3 + 3 minuter per person.

Vad - var — vem - hur — varfor?
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